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{XZm§H$ 13 Am°ŠQ>mo~a 2018 amoOr nwUo ¶oWrc ¶ed§Vamd MìhmU àemg{H$¶ 
{dñVma à~mo{YZr (¶eXm) ¶oWo H¥${f Am¶wŠVmc¶m‘m’©$V Am¶mo{OV Ho$coë¶m 
JQ>eoVr ¶moOZm : amÁ¶ñVar¶ H$m¶©emioMo CX²KmQ>Z amÁ¶mMo H¥${f Am¶wŠV, 
‘m. lr. g{MÝÐ àVmn qgh ¶m§À¶m hñVo g§nÞ Pmco. amÁ¶mV gZ 2017-18 
nmgyZ JQ>eoVrg àmoËgmhZ d g~{cH$aUmgmR>r eoVH$-¶m§À¶m JQ>eoVrg MmcZm 
XoUo hr ‘hÎdmH$m§jr ¶moOZm am~{dÊ¶mV ¶oV Amho. ¶m ¶moOZoMr à^mdrnUo 
A§‘c~OmdUr hmoÊ¶mgmR>r amÁ¶ñV[a¶ H$m¶©emioMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Amco 
hmoVo. amÁ¶mÀ¶m H¥${f d ’$cmoËnmXZ {d^mJmMo g{Md ‘m. lr. EH$ZmW S>dco 
¶m§À¶m à‘wI CnpñWVrV ¶m JQ>eoVr ¶moOZog§X^m©V gdªH$f MMm© H$éZ {d{dY 
AS>r-AS>MUr g§X^m©V Cnm¶¶moOZm gwM{dÊ¶mV Amë¶m. ¶mdoir ‘m. g{Md, 
H¥${f d ‘m. Am¶wŠV, H¥${f ¶m§Zrhr ‘mJ©Xe©Z Ho$co. ¶m H$m¶©emiog g§MmcH$ 

({Z.d.Jw.{Z.) lr. {dO¶Hw$‘ma B§Jio, g§MmcH$ (AmË‘m) lr. A{Zc ~ZgmoS>o, H¥${f Cng§MmcH$ (AmË‘m) gm‘oVr lr. {H$gZ ‘wio, {d^mJr¶ H¥${f ghg§MmcH$, 
lr. {Xcrn P|S>o, Zm~mS>© ~±Ho$À¶m Cngaì¶dñWm{nH$m, lr‘Vr Cfm ‘Zr, ~±H$ Am°’$ ‘hmamï´>Mo à{V{ZYr lr. Eg.ìhr.^moa, {gQ>mMo à{V{ZYr, lr. gw{Zc Vm§~o, 
gd© Cn{d^mJr¶ H¥${f A{YH$mar, BVa A{YH$mar, nXm{YH$mar VgoM amÁ¶mVrc gd© {Oëh¶mVrc eoVH$ar JQ>m§Mo d H§$nZrMo gw‘mao 200 à{V{ZYr CnpñWV hmoVo.

~mVå¶m§À¶m ~m§Ymda
‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>mMo g§emoYZ eoVH$ar{^‘wI AgyZ Ë¶mMm àgma 
eoVH$è¶mn¶ªV ¶mo½¶ àH$mao hmoV Amho. eoVH$è¶m§À¶m CÞVrgmR>r gaH$ma Am{U 
H¥${f {dÚmnrR>o eoVH$è¶m§À¶m nmR>rer Amho, Ago à{VnmXZ ‘hgyc d H¥${f‘§Ìr 
Zm. M§ÐH$m§V nmQ>rb ¶m§Zr Ho$bo. ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>, H¥${f {d^mJ, 
‘hmamîQ´> emgZ Am{U AmË‘m, Ah‘XZJa ¶m§À¶m g§¶wŠV {dÚ‘mZo Am¶mo{OV 
^ì¶ {H$gmZ AmYma g§‘obZmVrc àXe©Z, newàXe©Z, nrH$ àmË¶{jHo$, Am{U 
eoVH$ar emók MMm©gÌmMo CX²KmQ>Z Zm. nmQ>rb ¶m§À¶m hñVo H$aÊ¶mV 
Ambo, ¶m doir Vo ~mobV hmoVo. H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jñWmZr Ocg§YmaU ‘§Ìr 
d {OëømMo nmbH$‘§Ìr Zm. àm. am‘ qeXo, ‘hmamîQ´> H¥${f {ejU d g§emoYZ 
n[afXoMo CnmÜ¶j Im. g§O¶ YmoÌo, Ah‘XZJa {Oëhm n[afXoÀ¶m AÜ¶jm 

Zm. em{cZrVmB© {dIo nmQ>rc, ImgXma {Xbrn Jm§Yr, Am‘Xma {edmOr H$S>ubo, Am¶wŠV (H¥${f) gqMÐ àVmn qgh, Ah‘XZJaMo {Oëhm{YH$mar amhþb {ÛdoXr, ‘hmË‘m 
’w$bo H¥${f {dÚmnrR>mMo Hw$cJwê$ S>m°. Ho$. nr. {dídZmWm, {eS>u g§ñWmZMo CnmÜ¶j, ‘mOr Am‘Xma M§ÐeoIa H$X‘, H$m¶©H$mar n[afX gXñ¶ S>m°. ^mñH$a nmQ>rb, 
gw{ZVm nmQ>rb, ZmWmOr Mm¡Jwbo, S>m°. n§H$OHw$‘ma ‘hmbo, S>m°. {dO¶àH$me R>m|~ao AmXr ‘mÝ¶da CnpñWV hmoVo. Zm. M§ÐH$m§V nmQ>rb nwT>o åhUmbo H$s, Aën^yYmaH$ 
eoVH$è¶m§Mr j‘Vm H$‘r Agë¶mZo Ë¶m§Zm ¶mo½¶ ‘mJ©Xe©H$ Am{U à{ejH$ {‘iUo JaOoMo Amho. amÁ¶mV 172 VmbwHo$ XþîH$mimÀ¶m N>m¶oV ¶oV AgyZ ¶mH$S>o emgZmMo 
nyU© bj Amho. newYZ hr H¥${fMr e³Vr AgyZ newYZ g§dY©ZmgmR>r Mmam {nH$mda A{YH$ g§emoYZ hmoUo JaOoMo Amho. eoVH$è¶m§Mo CËnÞ XþßnQ> H$aÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo 
Ë¶m§Zm ‘¥X Amamo½¶ n{ÌHo$Mo dmQ>n H$aÊ¶mV Ambo. ¶m‘wio eoVH$è¶m§Zr ¶mo½¶ nÕVrZo IV ì¶dñWmnZ gwê$ Ho$bo AgyZ Ë¶m§Mm CËnXZ IM© H$‘r Pmbobm Amho. Zm. 
qeXo åhUmbo H$s, ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>mZo à{VH$maj‘ dmU {dH$grV Ho$bo Amho ¶m‘wio eoVH$è¶m§Mm CËnmXZ IM© H$‘r Pmbm AgyZ CËnÞ dmT>V Amho. Amnbm 
ZJa {Oëhm Xþ½Y CËnmXZmV AJ«oga AgyZ newYZmVgwÕm AJ«oga Amho. ho newYZ XþîH$mi n[apñWVrV g§dY©Z H$aUo EH$ AmìhmZ Amho. ¶mgmR>r OmñVrV OmñV Mmam 
CËnmXZmMm CnH«$‘ hmVr KoUo JaOoMo Amho. lr. YmoÌo åhUmbo H$s, Amnbm Xoe AÞYmÝ¶m‘Ü¶o ñd¶§nyU© AgyZ AmVm AÞ gwajm ~amo~a nm¡pîQ>H$ AÞ CËnmXZmda 
^a XoUo JaOoMo Amho. ¶m Ñï>rZo ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>mMo H$m‘ {XemXe©H$ Amho. H¥${f Am¶wŠV gqMÐ àVmn qgh åhUmbo H$s, ZJa {Oëhm hm H$moaS>dmhÿ {Oëhm 
Agbm Var ¶oWrb eoVH$è¶m§Zr H¥${f CËnmXZm‘Ü¶o H$sVu {‘idbr Amho. eoVH$è¶m§Zr ~mOmanoR>oÀ¶m ‘mJUrZwgma CËnmXZ ¿¶mdo. Ago AmdmhZ ¶mdoir Ë¶m§Zr Ho$bo. 
S>m°. {dídZmWm åhUmbo H$s, {dÚmnrR>mZo {ejU, g§emoYZ Am{U {dñVmam‘Ü¶o 
~hþ‘mob H$m‘{Jar Ho$bobr Amho. ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>mZo AmÎmmn¶ªV 
{d{dY {nH$m§Mo 257 dmU 34 H¥${f AdOmao Am{U 1400 {e’$maer àgm[aV 
Ho$ë¶m Amho. eoVH$è¶m§À¶m CÞVrgmR>r {dÚmnrR> A{daV n[al‘ KoV Amho. 
¶mdoir ‘mOr Hw$cJwê$ S>m°. Eg.Eg. ‘Ja, S>m°. {H$gZamd bdm§S>o, {dÚmnrR>mMo 
g§MmcH$ S>m°. {H$aU H$moH$mQ>o, S>m°. AemoH$ ’$am§Xo, S>m°. eaX JS>mI, Hw$cg{Md 
S>m°. {Xbrn ndma, lr. {dO¶ H$moVo, {dÚmnrR> A{^¶§Vm {‘qcX S>moHo$ CnpñWV 
hmoVo. ¶m {H$gmZ AmYma g§‘obZmbm {d{dY {OëhçmVyZ ‘moR>çm g§»¶oZo eoVH$è¶m§Zr 
CnpñWVr Zm|Xdbr. ¶màg§Jr S>m°. ‘hmdraqgJ Mm¡hmZ ¶m§Zr H¥${fJrV gmXa Ho$bo. 
S>m°. AmZ§X gmoi§Ho$ ¶m§Zr gyÌg§MmcZ Ho$bo. S>m°. H$moH$mQ>o ¶m§Zr Am^ma ‘mZbo. 
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g§nmXH$s¶

1965 nmgyZ eoVH$è`m§À`m AmdS>rMo EH$‘od ‘m{gH$. 
l‘mÀ`m eoVrbm kmZmMr OmoS> XoD$Z g‘¥ÕrÀ`m dmQ>oda...

 àH$meH$
 lr. g{MÝÐ àVmn qgh, (^màgo) Am¶w³V H¥${f, ‘hmamï´> amÁ¶

 Vm§{ÌH$ ‘mJ©Xe©Z
 lr. {dO¶ KmdQ>o, H¥${f g§MmbH$ ({dñVma d à{ejU)
 lr. A{Zb ~ZgmoS>o, H¥${f ghg§MmbH$ ({dñVma d à{ejU)

 g§nmXH$ … lr. ìhr. EZ. Xoe‘wI

 Vm§{ÌH$ ghmæ` … lr. amO|Ð XoR>o, H¥${f A{YH$mar
 Om{hamV à{gÕr … gm¡. gwdUm© BÅ>‘
 A§H$ {dVaU … lr. Aê$U H$mnao

 g§nmXZ gh`moJ … ’«|$S>²g Am°’$ ’$m‘©g©, nwUo

 ‘wIn¥ð> ‘m§S>Ur d gOmdQ> … gm¡. gwIXm Hw$bH$Uu, nwUo

 ‘wÐU … AmZ§X npãbHo$eZ, EZEM 6, ‘wgir’$mQ>m, OiJmd

 g§nH©$ H$m`m©b`o
 {Oëhm A{YjH$ H¥${f A{YH$mar, Cn{d^mJr¶ H¥${f A{YH$mar 
 H¥${f {dH$mg A{YH$mar, JQ>{dH$mg A{YH$mar
 VmbwH$m H¥${f A{YH$mar, ‘§S>b H¥${f A{YH$mar

 H¥${f {d^mJmMo g§Ho$VñWi … www.krishi.maharashtra.gov.in

 ‘hmamï´ emgZmMo g§Ho$VñWi … www.maharashtra.gov.in

 H|$Ð emgZ H¥${f d ghH$ma {d^mJ g§Ho$VñWi … www.agricoop.nic.in

 B©-‘ob … agrishetkari@gmail.com

 H¥${f {d^mJmÀ¶m do~gmB©Q>da "àH$meZo' ¶m erf©H$mImbr ‘m{gH$ Xa‘hm 
CnbãY Ho$bo OmVo. VgoM A±S´>m°BS> A°nÛmao ‘mo~mB©bda gwÕm CnbãY. 

 {H$gmZ H$m°b g|Q>a Q>mob ’«$s XÿaÜdZr … 1800-1801551

 H¥${f {d^mJ Q>mob ’«$s XÿaÜdZr … 1800-2334000

 dm{f©H$ dJ©Ur … é. 250/- Am{U {Ûdm{f©H$ dJ©Ur … é. 500/-

 nÌì`dhma d dJ©UrgmR>r nÎmm … 
 g§nmXH$ … eoVH$ar ‘m{gH$, H¥${f Am¶w³Vmb¶, H¥${f^dZ, Xþgam ‘Obm, 

{edmOrZJa, nwUo - 411 005

 Q>o{b’°$³g H«$‘m§H$ … 020-25537331
 ¶m A§H$mV à{gÕ Pmboë¶m ~mVå¶m, boI, Om{hamV d AÝ¶ H$moUË¶mhr 

‘OHy$amer H¥${f {d^mJ gh‘V AgobM Ago Zmhr. A§H$mVrb H$mhr 
N>m¶m{MÌo àm{V{ZYrH$ ñdê$nmMr AmhoV.

 dJ©UrXmam§gmR>r {ZdoXZ … eoVH$ar ‘m{gH$ dJ©Ur AmVm Am°ZbmB©Z nÕVrZo 
gras.mahakosh.gov.in ¶m H$m¶©àUmbrÛmao ^aÊ¶mMr gw{dYm CnbãY 
Amho. ‘m{hVrgmR>r 020-25537331 ¶m H«$‘m§H$mda g§nH©$ gmYmdm.

 A§H$ ghmdm  df© 53 do 
gd© eoVH$ar ~§Yy§Zm XrnmdbrÀ¶m hm{X©H$ ew^oÀN>m !

eoVH$ar ‘m{gH$mÀ¶mdVrZo Mmby ‘{hÝ¶mMm A§H$ hm 

V¥UYmÝ¶ {deofm§H$ åhUyZ àH$m{eV H$arV AmhmoV. ‘hmamï´> 

amÁ¶ "nm¡{ï>H$ V¥UYmÝ¶' CËnmXZ H$aUmao XoemVrb AmKmS>rMo 

amÁ¶ Amho. H$moaS>dmhÿ VgoM XþJ©‘ ̂ mJmV ahmUmè¶m eoVH$è¶m§Zr 

A{Ve¶ H$ï>nyd©H$ hr YmÝ¶o AmOda [nH$dbr AmhoV. 

’$bmoËnmXZ qH$dm AmYw{ZH$ eoVr H$aUmè¶m eoVH$è¶m§BVHo$M 

¶m eoVH$è¶m§Mohr ‘hËd Amho. Ë¶m§À¶m H$ï>mMo MrO ìhmdo Ë¶m§Zm 

¶mo½¶ Vo ‘mH}$Q> [‘imdo, hm XoIrb amï´>r¶ V¥UYmÝ¶ df© gmOam 

H$aÊ¶m ‘mJMm CÔoe Amho.

Ádmar, ~mOar, ZmMUr, ~Q>u, daB©, amim, gmdm AmXr 

{nH$m§Mr bmJdS> Vo H$mT>Urn¶ªVMr ‘mhVr ¶m {deofm§H$mV 

Vnerbdma boIm§‘YyZ {Xbr Amho. OrdZe¡brVrb ~Xbm§‘wio 

{Za{Zamù¶m AmOmam§V dmT> Pmbr Amho. H$mimÀ¶m AmoKmV 

R>am{dH$ YmÝ¶mMm AmhmamVrb dmna dmT>bm Amho. da 

CëboIbobr YmÝ¶o nydu Amnë¶m AmhmamMm ‘w»¶ ^mJ hmoVr. 

‘mÌ Joë¶m H$mhr dfmªV hm dmna H$‘r H$‘r hmoV Jobm. ¶m 

YmÝ¶m§Vrb nmofU‘yë¶o, ‘mZdr AmhmamVrb ‘hËd, nm¡{ï>H$ 

V¥UYmÝ¶m§‘Yrb OrdZgËdo d Am¡fYr KQ>H$, ¶m [nH$m§Mo 

CnnXmW©, à{H«$¶m CÚmoJ, ~mOmanoR> AmXtg§X^m©V VÁkm§Zr 

A{Ve¶ Cn¶w³V ‘m{hVr {dfX Ho$br Amho. 

Ádmar, ZmMUr, daB©nmgyZ [d[dY nXmWmªMr {Z{‘©Vr, 

AmhmamVrb nm¡{ï>H$Vm, H$moaS>dmhÿ aã~r ÁdmarMr n§MgyÌr, 

‘yë¶dY©Z d ImÚnXmW©, nm¡{ï>H$ V¥UYmÝ¶mMo AmhmamVrb 

‘hËd AmXr boIm§Mm ¶m {deofm§H$mV g‘mdoe Ho$bobm Amho. 

Var gXa A§H$mMm {ZpíMVM eooVH$ar ~m§Ydm§Zm ’$m¶Xm hmoB©b 

Amer Anojm Amho. 
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&& ew^oÀN>m &&

‘w»¶‘§Ìr
‘hmamï´> amÁ¶

‘§Ìmc¶, ‘w§~B© -400032

Xod|Ð ’$S>Udrg

amÁ¶ emgZmÀ¶m H¥${f {d^mJmV’}$ àH$m{eV H$aÊ¶mV ¶oUmè¶m eoVH$ar ‘m{gH$mV’}$ Zmoìh|~a 2018 
Mm A§H$ "amï´>r¶ nm¡{ï>H$ V¥UYmÝ¶ df©' {deofm§H$ åhUyZ à{gÕ hmoV Amho, hr g‘mYmZmMr ~m~ Amho. 

H¥${f {dH$mgXa dmT>{dUo hm amÁ¶mg‘moaMm gdm}ƒ àmYmÝ¶mMm {df¶ Amho. Ë¶mgmR>r {d{dY 
nmVirda Cnm¶¶moOZm§gh emídV ñdê$nmÀ¶m qgMZmgmR>r Oc¶w³V {edma A{^¶mZmgmaIr ¶moOZm 
Amåhr ì¶mnH$ nmVirda am~{dcr Amho. Ë¶mgmo~VM qgMZ àH$ënm§Zm JVr XoÊ¶mgmR>r amÁ¶ emgZmcm 
H|$Ð emgZ Am{U Zm~mS>©H$Sy>Z AW©ghmæ¶ {‘i{dÊ¶mV ¶e {‘i{dco Amho. ¶m~amo~aM amÁ¶mV 
‘w»¶‘§Ìr gm¡a H¥${fn§n ¶moOZm am~{dÊ¶mV ¶oV AgyZ ¶m ¶moOZ|VJ©V nwT>rc VrZ dfm©V EH$ cmI 
n§n ~g{dÊ¶mV ¶oUma AmhoV. emgZmÀ¶m ¶m ¶moOZm eoVH$è¶m§n¶ªV nmohmoMdÊ¶m~amo~aM Ë¶m§À¶mgmR>r 
‘mJ©Xe©H$mMr ^y{‘H$m eoVH$ar ‘m{gH$ ~OmdV Amho, hr àe§gZr¶ ~m~ Amho. 

H|$Ð gaH$maZo ho df© "amï´>r¶ nm¡{ï>H$ df©' åhUyZ Omhra Ho$co AgyZ Ë¶mA§VJ©V V¥UYmÝ¶ {nH$m§Zm 
nm¡{ï>H$ AÞYmÝ¶mMm XOm© XoÊ¶mV Amcm Amho. eoVH$è¶m§À¶m CËnÞmV dmT> H$aUo Am{U Hw$nmofUmÀ¶m 
g‘ñ¶oMo {ZamH$aU H$aÊ¶mgmR>r V¥UYmÝ¶ ho Cn¶w³V R>aUma AgyZ, emgZmZo ¶m {nH$m§À¶m {H$‘mZ 
AmYma^yV {H$‘Vr‘Ü¶ohr dmT> Ho$cr Amho. V¥UYmÝ¶ cmJdS>rg§X^m©V eoVH$è¶m§Zm {deofm§H$mÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ n[anyU© ‘mJ©Xe©Z hmoB©c, Agm {dídmg dmQ>Vmo. 

eoVH$ar ‘m{gH$m§À¶m gd© CnH«$‘m§Zm ‘Z…nyd©H$ ew^oÀN>m!
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&& ew^oÀN>m &&

H¥${f‘§Ìr
‘hgyc, ‘XV d nwZd©gZ, 

gmd©O{ZH$ ~m§YH$m‘

‘hmamï´> amÁ¶mMr J«m‘rU AW©ì¶dñWm H¥${fàYmZ Amho. amÁ¶mÀ¶m ^m¡Jmo{cH$ n[apñWVrMm {dMma H$aVm 
qgMZ joÌmÀ¶m ‘¶m©Xm ho H¥$fr joÌmÀ¶m àJVrVrc ‘moR>o AmìhmZ Amho. Varhr amÁ¶mVrc àJVrerc eoVH$ar 
VgoM emgZmÀ¶m ghH$m¶m©À¶m ‘mÜ¶‘mMm {dMma H$aVm, Amnco amÁ¶ XoemV H¥$fr joÌmVrc AJ«JÊ¶ amÁ¶ Amho.

amÁ¶mVrc ~XcË¶m hdm‘mZ nrH$ n[apñWVrZwê$n ‘mJrc XmoZ Vo VrZ XeH$mV eoVr nÕVrVhr Am‘ycmJ« 
~Xc Pmco AmhoV. EHo$H$mir Ádmar, ~mOar, ZmMUr gmaIr {nHo$ hr à‘wI AÞYmÝ¶ {nHo$ hmoVr. Ë¶m§Mr OmJm 
H$mcnaËdo gmo¶m~rZ, H$mnyg, D$g ¶m {nH$m§Zr KoVcr. df© 1990 Z§Va AmOVmJm¶V ¶m {nH$m§Imcrc joÌ 
Odinmg 60 Q>ŠHo$ KQ>co. ¶m {nH$m§‘Ü¶o {dnarV hdm‘mZ n[apñWVrV gm‘moao OmÊ¶mMr j‘Vm Amho. Ë¶m‘wio 
Vem pñWVrVhr hr {nHo$ CËnmXZ XoD$Z eoVH$è¶m§Zm H$R>rU n[apñWVrVhr CËnÞ XoVmV.

¶m {nH$m§Imcrc joÌ KQ> d Amamo½¶{df¶H$ g‘ñ¶m§À¶m d¥ÕrMm gd©gmYmaU H$mcmdYr EH$M Agë¶mZo 
Amhma{df¶H$ VÁkm§Zr ¶m~m~V Ho$coë¶m Aä¶mgmV ¶m {nH$m§Mo nmofU‘yë¶ àH$fm©Zo {ZXe©Zmg Amco. eoVH$è¶m§Zm 
¶m {nH$m§nmgyZ {‘iUmao H$‘r {Zìdi CËnÞ d AmhmamVrc dmT>Vo ‘hÎd {dMmamV KoVm H|$Ð emgZmZo ¶m {nH$m§Zm 
nm¡{ï>H$ V¥UYmÝ¶ {nHo$ åhUyZ Kmo{fV H$ê$Z Ë¶m§Mr AmYma^yV qH$‘Vhr dmT>{dcr VgoM 2018-19 ho df© H|$Ð 
emgZmZo "amï´>r¶ nm¡{ï>H$ V¥UYmÝ¶ df©' åhUyZ Kmo{fV Ho$co. Ë¶m~Ôc H|$Ð emgZmMo Am^ma. 

amÁ¶mVrc eoVH$è¶m§Zm CËnmXH$ JQ>, eoVH$ar CËnmXH$ g§K, H§$nÝ¶m ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ g§K{Q>V H$aÊ¶mV 
Amnco amÁ¶ Xoe nmVirda AmKmS>rda Amho. ¶m JQ>, H§$nÝ¶m ¶m§Zm à{H«$¶m CÚmoJmMr OmoS> XoD$Z ¶m {nH$m§Mr 
CËnmXZo {Z‘m©U H$aUo Ë¶m§Mr e¥§Icm {dH$grV H$ê$Z ~mOmanoR> CncãY H$ê$Z XoUo, OZ‘mZgmV ñdmñÏ¶ 
Amhmam~m~V OmJ¥Vr H$aUo d CËnmXZ dmT>rgmR>r ZdZdrZ V§ÌkmZ {dH$grV H$aUo ¶mda ¶mnwT>o ^a XoÊ¶mV 
¶oB©c.

¶m {deofm§H$mMm nm¡{ï>H$ V¥UYmÝ¶ CËnmXH$ eoVH$ar ~m§Yd, à{H«$¶m CÚmoOH$ ¶m§Mr VgoM ¶mÛmao amÁ¶mVrc 
OZVog nm¡{ï>H$ Amhma CncãY hmoD$Z gdmªMrM Amamo½¶Xm¶r àJVr hmodmo, ¶m àmW©Zogh Ë¶m{Z{‘Îm àH$m{eV 
H$aÊ¶mV ¶oV Agcoë¶m eoVH$ar ‘m{gH$ {deofm§H$mg ‘mÂ¶m ew^oÀN>m.

M§ÐH$m§V nmQ>rb
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&& ew^oÀN>m &&

amÁ¶‘§Ìr
H¥${f d ’$cmoËnmXZ,nUZ

‘hmamï´> emgZ
‘§Ìmb¶, ‘w§~B©-400032

H¥$fr joÌ ho ‘hmamï´>mÀ¶m Am{W©H$ {dH$mgmMm H$Um Amho. XoemVrc Am¡Úmo{JH$Ñï²>¶m àJV amÁ¶m§n¡H$s ‘hmamï´> ho 
AJ«oga amÁ¶ AgyZ amÁ¶mMr H¥$fr joÌmVhr à{V‘m XoeñVamda gmVË¶mZo {XemXe©H$ R>acr Amho, ¶mMm ‘cm gmW© 
A{^‘mZ Amho.

amÁ¶mVrc ~hþVm§e joÌ H$moaS>dmhÿ AgyZhr amÁ¶mMr H¥$fr joÌmVrc CËnmXH$Vm dmImUÊ¶mgmaIr Amho. Ë¶mV 
H¥$fr {d^mJ, H¥$fr {dÚmnrR>o d eoVH$ar ~m§Yd ¶m§Mm ‘mocmMm dmQ>m Amho. àJVrÀ¶m ¶m dmQ>MmcrV H$mhr nma§n[aH$ 
{nHo$ Ogo, Ádmar, ~mOar, ZmMUr d BVa cKy V¥UYmÝ¶o {nH$m§Imcrc joÌmV gmVË¶mZo KQ> hmoV Jocr d gmo¶m~rZ, 
H$mnyg, H$S>YmÝ¶ B. {nH$m§Imcrc joÌ dmT>V Joco. dmñV{dH$ nhmVm Ádmar, ~mOar hr Amnë¶m nma§n[aH$ 
^moOZmVrc ‘hÎdmMr {nHo$ hmoVr. ¶m {nH$m§Zm ~mOmamV BVa {nH$m§À¶m VwcZoV {‘iUmè¶m H$‘r Xam§‘wio eoVH$ar 
gwÕm H$mcnaËdo ¶m§nmgyZ Xÿa hmoD$ cmJco. ‘mJrc H$mhr XeH$mV ¶m {nH$m§Imcrc joÌ Odinmg 60 Q>ŠŠ¶m§Zr 
H$‘r Pmco. 

~XcË¶m hdm‘mZ nrH$ n[apñWVrV H$Yr XþîH$mi Va H$Yr A{Vd¥ï>rZo eoVH$ar ~m§Yd gmVË¶mZo AS>MUtZm 
Vm|S> XoV AmhoV. Ë¶mV ¶m {nH$m§Zm {‘iUmè¶m H$‘r ~mOma^mdm‘wio d gmR>dUyH$, à{H«$¶m CÚmoJ ¶m§Mo A^mdm‘wio 
hr {nHo$ Iao Va Xþc©{jVM am{hcr.

H|$Ð emgZmZo ¶m {nH$m§Mo nm¡{ï>H$ ‘yë¶ cjmV KoD$Z ZwH$VoM amOnÌmÛmao ¶m {nH$m§Zm nm¡{ï>H$ V¥UYmÝ¶ {nHo$ Ago 
g§~moYyZ Ë¶m§Mm d hr {nHo$ KoUmè¶m eoVH$è¶m§Mm C{MV Jm¡ad Ho$cm Amho. gZ 2018-19 df© H|$Ð emgZmZo amï´>r¶ 
nm¡{ï>H$ V¥UYmÝ¶ df© Kmo{fV Ho$co AgyZ Ë¶mÛmao ¶m {nH$m§À¶m d Ë¶mnmgyZ {‘iUmar CËnmXZo, ñdmñÏ¶ Amhma ¶mg 
{deof ‘hËd àmá Pmco Amho.

‘hmamï´> nm¡{ï>H$ V¥UYmÝ¶ CËnmXZ H$aUmao XoemVrc AJ«JÊ¶ amÁ¶ Amho. H|$Ð emgZmMo YmoaUmZwgma amÁ¶mV 
¶mdfu nm¡{ï>H$ V¥UYmÝ¶ df© gmOao H$aÊ¶mV ¶oV Amho. Ë¶m{Z{‘ÎmmZo ¶m joÌmV H$m¶© H$aUmao g§emoYH$, {dñVma 
H$m¶©H$V}, gm‘m{OH$ g§ñWm, H¥$fr {dÚmnrR>o, CÚmoOH$ d emgZmMo {d{dY {d^mJ ì¶mnH$ OZOmJ¥Vr H$aVrc. ¶m 
CnH«$‘mMm EH$ ^mJ åhUyZ à{gÕ H$aÊ¶mV ¶oV Agcoë¶m eoVH$ar ‘m{gH$mÀ¶m {deofm§H$mg ‘mÂ¶m ew^oÀN>m. 

gXm^mD$ ImoV
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EH$ZmW S>dco

&& ew^g§Xoe &&

àYmZ g{Md
H¥${f d ’$cmoËnmXZ

‘hmamï´> emgZ
‘§Ìmb¶, ‘w§~B©-400032

‘hmamï´>mVrc H¥$fr joÌmMm {dMma H$aVm qgMZ joÌmÀ¶m ñdm^m{dH$ ‘¶m©Xm Agë¶mZo eoVr ì¶dgm¶ àmYmÝ¶mZo 
nO©Ý¶mYm[aV eoVrda Adc§~yZ Amho. amÁ¶mMm H¥$fr {d^mJ, H¥$fr {dÚmnrR>o, H$ï>miy d à¶ËZerc eoVH$ar ~m§Yd d Ë¶m§g 
emgZmÀ¶m ghH$m¶m©Mr OmoS> ¶m§Mo ‘mÜ¶‘mVyZ H¥$fr joÌmMr AmìhmZo AmOVmJm¶V AmnU g‘W©nUo noccr AmhoV.

H$moaS>dmhÿ eoVr {dH$mgmÀ¶m Ñï>rZo emgZmZo {d{dY ¶moOZm§Mo ‘mÜ¶‘mVyZ gmVË¶mZo à¶ËZ Ho$co AmhoV. qgMZ joÌmMr 
‘¶m©Xm cjmV KoVm gyú‘ qgMZmg àmYmÝ¶ XoÊ¶mV Amco Amho. Ë¶mì¶{V[a³V H$moaS>dmhÿ eoVr A{^¶mZ, amï´>r¶ ’$cmoËnmXZ 
A{^¶mZ, ‘mJoc Ë¶mcm eoVVio, O‘rZ Amamo½¶ n{ÌH$m, Oc¶wŠV {edma, n§VàYmZ nrH$ {d‘m ¶moOZm, H¥$fr ¶m§{ÌH$sH$aU 
Aem AZoH$ ¶moOZm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ eoVr ì¶dgm¶mg ñW¡¶© AmUÊ¶mgmR>r emgZ gVV à¶ËZerc Amho. H¥$fr joÌmÀ¶m 
{dH$mgH$m¶m©V nma§n[aH$ {nHo$ Ádmar, ~mOar, ZmMUr d BVa cKy V¥UYmÝ¶o {nHo$ H$mhr à‘mUmV Xþc©{jV Pmcr Ago åhQ>ë¶mg 
dmdJo R>ê$ Z¶o. EHo$H$mir J«m‘rU OodUmVrc à‘wI AÞ Agcocr hr YmÝ¶o hiyhiy H$‘r hmoV Jocr d Ë¶mMm n[aUm‘ eara 
ñdmñÏ¶mda {Xgy cmJcm. 

H|$Ð emgZmZo ¶m~m~V EH$ Aä¶mgJQ> ñWmnZ Ho$cm. gXa JQ>mZo gmXa Ho$coë¶m {ZîH$fm©VyZ ¶m {nH$m§À¶m Amamo½¶ 
AmhmamVrc ‘hÎd R>iH$nUo {ZXe©Zmg Amco. H$moaS>dmhÿ joÌ VgoM XþJ©‘ ^mJmVrc eoVr ì¶dgm¶ H$aUmè¶m eoVH$ar ~m§Ydm§Zm 
nwaoem nm¶m^yV gw{dYm ZgUo, à{H«$¶m CÚmoJm§Mm A^md, ~mOma ì¶dñWmnZmÀ¶m AS>MUr ¶m‘wio VgoM ¶m {nH$m§Vrc nm¡{ï>H$ 
‘yë¶m§Mo ‘hÎd {dMmamV KoVm H|$Ð emgZmZo amOnÌmÛmao ¶m {nH$m§Zm nm¡{ï>H$ V¥UYmÝ¶ Kmo{fV Ho$co Amho. Ë¶m {Z{‘Îm amï´>r¶ 
ñVamdaB© c H$m¶©emim Am¶mo{OV H$aÊ¶mMm ~hþ‘mZ amÁ¶mg {‘imcm, ¶mMm ‘cm A{^‘mZ Amho.

H$moaS>dmhÿ d XþJ©‘ joÌmV hr {nHo$ KoUmè¶m eoVH$è¶m§Zm ~mOma^mdmMr AS>MU Xÿa ìhmdr ¶mgmR>r H|$Ð emgZmZo ¶mdfu 
Omhra Ho$coë¶m {H$‘mZ AmYma^yV {H$‘VrV nm¡{ï>H$ V¥UYmÝ¶m§Zm ^ard dmT> XoD$Z eoVH$è¶m§Zm àmoËgmhZ {Xco Amho. ¶m 
V¥UYmÝ¶m§‘Ü¶o dmVmdaUmVrc {dnarV n[apñWVrg Vm|S> XoÊ¶mMr j‘Vm AgVo. Ë¶m‘wio Ë¶m§Mo CËnmXZ d dmnamda ^a XoUo 
J«m‘rU AW© ì¶dñWoÀ¶m Ñï>rZo AË¶§V ‘hÎdmMo Amho. H¥$fr {dÚmnrR>m§H$Sy>Z A{YH$ CËnmXZ XoUmao dmU {dH$grV H$aUo, 
V§ÌkmZ {dH$mg H$aUo, à{H«$¶m CÚmoJ C^maUo, nm¡{ï>H$ Amhmam~m~V OZOmJ¥Vr H$aUo Aem AZoH$ ‘mÜ¶‘mVyZ ¶m joÌmÀ¶m 
{dH$mgmH$S>o cj XoÊ¶mgmR>r emgZ à¶ËZerc amhrc.

¶m{Z{‘Îm gXa {nH$m§~m~V H$m‘ H$aUmao g§emoYH$, {dñVmaH$, eoVH$ar CÚmoOH$ d BVa Vkm§Mo coI eoVH$ar ‘m{gH$mÀ¶m 
{deofm§H$mMo {Z{‘ÎmmZo gd© eoVH$ar ~m§Ydm§Zm CncãY hmoVrc. gdmªÀ¶m ghH$m¶m©Zo ¶m joÌmV àJVr H$ê$Z AmnU Amnë¶m 
eoVH$ar ~m§Ydm§Mo OrdZ‘mZ C§MmdÊ¶mg à¶ËZerc amhÿ. eoVH$ar ‘m{gH$mÀ¶m ¶m {deofm§H$mg ‘mÂ¶m ew^oÀN>m.
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‘ZmoJV

amÁ¶mÀ¶m H¥$fr Am¶w³V nXmMm H$m¶©^ma gm§^mië¶mnmgyZ H¥$fr joÌmVrb {dH$mgmgmR>r ‘r gVV {dMma‘§WZ 

H$aV AgVmo. H¥$fr {d^mJmZo {d{dY joÌmV dmImUÊ¶m ¶mo½¶ H$m¶© Ho$bo AgyZ Ë¶mMm XoenmVirdahr C{MV Jm¡ad 

doimodoir Ho$bm Jobm Amho.

amÁ¶mÀ¶m qgMZ j‘VoÀ¶m ‘¶m©Xm§Mm {dMma H$aVm gyú‘ qgMZmMr ‘moR>r ‘mohr‘ amÁ¶mV am~{dbr Jobr. Ë¶mÛmao 

’$bmoËnmXZ, nwînmoËnmXZ, {Z¶m©Vj‘ CËnmXZo ¶mV A‘wbmJ« dmT> Pmbr Amho. ‘mJob Ë¶mbm eoVVio, n§VàYmZ {nH$ 

{d‘m ¶moOZm, O‘rZ Amamo½¶ n{ÌH$m, Ago AZoH$ ‘hËdmH$m§jr àH$ën gj‘VoZo amÁ¶mV am~dbo Jobo.

amÁ¶mVrb H$moaS>dmhÿ d XþJ©‘ ^mJmV KoVbr OmUmar V¥UYmÝ¶ {nHo$ Ogo Ádmar, ~mOar, ZmMUr, amim, amO{Jam 

B. ¶mH$S>o nwaogo bj XoÊ¶mMr Amdí¶H$Vm Amho. dmñV{dH$ ^mH$ar ho EHo$H$mir amÁ¶mVrb à‘wI AÞ hmoVo. ñdmñÏ¶ 

Amhmam~Ôb ehar ^mJmV {Z‘m©U hmoD$ bmJboë¶m OmJê$H$Vo‘wio gÜ¶m n§MVmam§{H$V hm°Q>ob‘Ü¶o ^mH$arMo ‘hËd 

dmTy> bmJbo Amho. 

Amamo½¶m~m~VÀ¶m OZOmJ¥Vr‘wio ¶m {nH$m§Zm A{YH$ ‘hËd àmá hmoUo JaOoMo Amho. gÚpñWVrV ñWm{ZH$ 

ñVamda gXa {nH$m§Mr AZoH$ CËnmXZo Ho$br OmVmV ‘mÌ Ë¶mg ~mOmanoR> {Z‘m©U H$aUo d ì¶mdgm{¶H$ ê$n XoUo 

Amdí¶H$ Amho. Ë¶m Ñï>rZo ¶m {nH$m§À¶m à{H«$¶m CÚmoJm§Zm àmoËgmhZ {Xë¶mg ‘moR>çm à‘mUmda ‘yë¶ d¥Õr hmoD$Z 

eoVH$è¶m§À¶m {Zìdi Zâ¶mV dmT> hmoD$ eH$Vo. AmO AZoH$ Am§Vamï´>r¶ H§$nÝ¶m ¶m joÌmV H$m¶©aV AmhoV. Ë¶m§Zm 

à{H«$¶m¶w³V CËnmXZm§Mr JaO Amho. Ë¶m Ñï>rZo ¶mnwT>o à¶ËZ H$aÊ¶mV ¶oVrb.

H¥$fr {dÚmnrR>m‘m’©$V ^{dî¶mV A{YH$ CËnmXZ XoUmao dmU {dH${gV H$aUo, V§ÌkmZmMm {dH$mg H$aUo, à{H«$¶m 

CÚmoJm§gmR>r AÞ V§ÌkmZ {d^mJm‘m’©$V g§emoYZ d {dH$mg H$m¶© H$aUo, eoVH$è¶m§Mr JQ> ~m§YUr, eoVH$ar CËnmXH$ 

JQ>/eoVH$ar CËnmXH$ H§$nÝ¶m§Mr ñWmnZm, ~mOma ì¶dñWmnZ ¶m ~m~tda bú¶ H|${ÐV H$aÊ¶mV ¶oB©b.

Ë¶mgmR>r {XZm§H$ 16 Zmoìh|~a, 2018 hm {Xdg "nm¡{ï>H$ AÞYmÝ¶ {Xdg' åhUyZ gmOam H$aÊ¶mMo {Z{üV Ho$bo 

Amho. 

amï´>r¶ V¥UYmÝ¶ dfm©Mo {Z{‘ÎmmZo amÁ¶mV EH$ ì¶mnH$ Midi C^r ahmdr d OZOmJ¥Vr ìhmdr, ¶mgmR>r eoVH$ar 

‘m{gH$mMm {deofm§H$ à{gÕ H$aÊ¶mV ¶oV Amho. ¶mVrb Vkm§Mo {dMma, CÚmoOH$m§Mo AZw^d, eoVH$è¶m§Mr ‘ZmoJVo, 

B. Mo ‘mÜ¶‘mVyZ nmo{ï>H$ V¥UYmÝ¶ d nmo{ï>H$ Amhma ¶m~m~V EH$ Mm§Jbm g§Xoe gdmªZm nmohMob d H$moaS>dmhÿ, XþJ©‘ 

^mJmVrb eoVH$è¶m§Mo H$ï>mMo MrO hmoB©b, Aer ‘bm ImÌr Amho. 
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gZ 2018 H|$Ð emgZmÀ¶m H¥$fr Am{U eoVH$ar H$ë¶mU ‘§Ìmb¶mZo 
XoemVrb nO©Ý¶mYm[aV ^mJmV amhUmè¶m N>moQ>çm Am{U gr‘mÝV 

eoVH$è¶m§À¶m JaOm cjmV KoD$Z gZ 2018 ho amï´>r¶ nm¡{ï>H$ V¥UYmÝ¶ 
df© åhUyZ gmOam H$aÊ¶mMo R>a{dbo Amho. V¥UYmÝ¶mVrb {deof nmofH$ 
‘yë¶m‘wio H|$Ð emgZmZo ¶m {nH$m§Zm nm¡{ï>H$ V¥UYmÝ¶ åhUyZ amOnÌmÛmao 
A{Ygy{MV Ho$bo Amho. nwUo ¶oWo Am¶mo{OV Ho$boë¶m Xoe nmVirdarb 
amï´>r¶ H$m¶©emioV nm¡{ï>H$ V¥UYmÝ¶ dfm©{Z{‘Îm ‘m. Zm. H|$Ðr¶ H¥${f‘§Ìr 
amYm‘mohZ qgh ¶m§Zr gZ 2018 ho df© "nm¡{ï>H$ V¥UYmÝ¶ df©' åhUyZ 
gmOam H$aÊ¶mMr KmofUm Ho$br. 

hr nm¡{ï>H$ V¥UYmÝ¶o, {deofV… ~hþg§»¶ H$‘Hw$dV bmoH$m§Zm, bhmZ 
‘wbm§Zm, {ó¶m§Zm, Jar~ eoVH$ar dJm©Vrb bmoH$m§Zm nmofU XoVmV. ¶m 
nmofH$ V¥UYmÝ¶V ^anya à‘mUmV à{WZo, V§Vy‘¶ nXmW© Am{U I{ZO 
‘ybÐì¶o ^anya à‘mUmV Agë¶mZo Amamo½¶ Ñï>rH$moZmVyZ {deof ‘hÎd 
Amho. ¶m nm¡{ï>H$ V¥UYmÝ¶ {nH$mV hdm‘mZmbm gm‘moao OmÊ¶mMm JwUY‘© 
Agë¶mZo {dnarV n[apñWVrV Ogo H$‘r nO©Ý¶‘mZmV, H$‘r {Z{dð>m 
n[apñWVrVhr dmOdr CËnmXZ {‘iy eH$Vo. nmofH$ V¥UYmÝ¶ {nH$m§Zm 
àmoËgmhZ XoÊ¶mgmR>r gZ 2018 nmgyZ amï´>r¶ AÞgwajm A{^¶mZmA§VJ©V 
EH$ doJio CnA{^¶mZ gwé Ho$bo Amho. g§¶w³V amï´>g§KmÀ¶m AÞ d H¥$fr 
g§KQ>ZoÛmao gZ 2018 ho "{‘boQ> df©' åhUyZ Kmo{fV H$aÊ¶mMm H|$Ð 
emgZ à¶ËZ H$arV Amho. Ë¶mM~amo~a, gmd©O{ZH$ {dVaU ì¶dñWoÛmao 
nmofH $YmÝ¶mMm nwadR>m Ho$bm OmV AgyZ eoVH$è¶m§Zm ¶mo½¶ ‘yë¶ {‘imdo, 
¶mgmR>r ¶m {nH$m§À¶m {H$‘mZ AmYma^yV qH$‘VrV H|$Ð emgZmZo cjUr¶ 
dmT> Ho$cr Amho. ¶m {df¶mcm MmcZm XoÊ¶mgmR>r {X. 28 gßQ>|~a 2018 
amoOr nwÊ¶mVrb d¡Hw§$R> ‘ohVm amï´>r¶ ghH$mar à~§Y g§ñWmZ ¶oWo amï´>r¶ 
ñVamdarb nm¡{ï>H$ V¥UYmÝ¶ H$m¶©emioMo Am¶moOZ Ho$bo hmoVo. 

H|$Ðr¶ H¥${f‘§Ìr lr. amYm‘mohZ qgh ¶m§À¶m hñVo ¶m H$m¶©emioMo 
CX²KmQ>Z Pmco. H¥${f amÁ¶‘§Ìr lr. gXm^mD$ ImoV d ‘m. ghH$ma, nUZ 
d dómoÚmoJ‘§Ìr lr. gw^mf Xoe‘wI ¶m§Mr CnpñWVr hmoVr. ¶m àg§Jr 

gZ 2018 ho nm¡{ï>H$ V¥UYmÝ¶ df© åhUyZ gmOao H$aÊ¶mMr 
nwUo ¶oWo H|$Ðr¶ H¥${f‘§Ìr amYm‘mohZ qgh ¶m§Mr KmofUm

S>m°. AemoH$ XbdmB©, ‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar, EZ. Ama. E. E., S>m°. ~r. 
amO|Ð,  ghg{Md (H¥${f), S>m°. Oo. nr. {‘lm, g„mJma, Zr{V Am¶moJ, 
lr. gm¡a^ JJ©, àYmZ H¥${f g{Md, Amo[agm, H¥${f Am¶w³V (‘hmamï´>) 
lr. g{MÝÐ àVmn qgh, S>m°. Ho$. Ho$. {ÌnmR>r, {ZX}eH$ (d¡Hw§$R> ‘ohVm 
g§ñWmZ) VgoM H|$Ð d amÁ¶ emgZmVrb d[að >A{YH$mar, amï´>r¶ ñVamdarb 
g§emoYZ g§ñWm§Mo emók, H¥${f à{H«$¶m CÚmoJm§Mo à{V{ZYr, eoVH$ar 
CËnmXH$ H§$nÝ¶m/eoVH$ar JQ> d eoVH$ar ¶m§Zr ¶m H$m¶©emioV gh^mJr 
KoVbm. CX²KmQ>Z gÌmÀ¶m doir H|$Ðr¶ H¥${f‘§Í¶m§Zr nmofH$ V¥UYmÝ¶m§À¶m 
do~gmBQ>Mo CX²KmQ>Z Ho$bo.  VgoM nm¡{ï>H$ V¥UYmÝ¶mÀ¶m bmoJmoMo AZmdaU 
d nwñVH$m§Mo àH$meZ Ho$co. gd© à‘wI AmXaUr¶ ‘mÝ¶dam§Zr eoVH$è¶m§À¶m 
{Zìdi CËnÞmV dmT> hmoUo JaOoMo Agë¶mMo ‘V ‘m§S>co. Hw$nmofUmÀ¶m 
g‘ñ¶oMo {ZamH$aU  H$aÊ¶mgmR>r nm¡{ï>H$ V¥UYmÝ¶ CËnmXZ dmT>{dUo, 
AÞYmÝ¶mÀ¶m {H$‘mZ AmYma^yV qH$‘VrV dmT> H$aUo, nm¡ï>rH$ V¥UYmÝ¶ 
dmnam~m~V OZOmJ¥Vr H$aUo, ‘yë¶d¥ÕrgmR>r J«m‘rU ñVamn¶ªV OmJ¥Vr 
{Z‘m©U H$aUo, ‘yë¶d¥ÕrgmR>r J«m‘rU ñVamn¶ªV à{H«$¶m CÚmoJm§Mr e¥§Icm 
{Z‘m©U H$aÊ¶mda ̂ a {Xcm. CËnmXZ dmT> d ‘yë¶dY©ZmgmR>r gmd©O{ZH$-
ImOJr-^mJrXmarg àmoËgm{hV H$aÊ¶mH$[aVm ñd§¶godr g§ñWm, eoVH$ar 
CËnmXH$ H§$nÝ¶m, g§emoYZ d {dH$mg g§ñWm, H¥${f {dÚmnrR>o d amï´>r¶ 
ñVamdarc g§emoYZ g§ñWm§Ûmao ‘mJ©Xe©Z H$aÊ¶mV Amco. 
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‘hmamï´>mMr eoVr hr ‘moR>çm à‘mUmda nO©Ý¶mYmarV AgyZ Amo{cVmÀ¶m 
gmo¶r ’$maM H$‘r Amho. Mmby eVH$mVrb H¥${f joÌmMr gdm©V 

‘hÎdmMr Vm§{ÌH$ KQ>Zm åhUOo V¥UYmÝ¶ {nH$m§À¶m A{YH$ CËnmXZ 
XoUmè¶m OmVtMm {dH$mg hmo¶. A{YH$ CËnmXZ åhUOo eoVH$è¶m§À¶m 
CËnmXZmV dmT> Am{U J«mhH$m§Zm ñdñV YmÝ¶mMm nwadR>m hmo¶.

A{YH$ d XO}Xma eoVr CËnmXZ ‘Ü¶o {~¶mÊ¶m§Mo AZÝ¶ gmYmaU 
‘hÎd AgyZ eoVH$è¶m§Zm g§H$[aV/ A{YH$ CËnÞ XoUmao gwYmarV XO}
Xma {~¶mUo amñV XamZo nwaoem à‘mUmV doioda CnbãY AgUo ho hr 
{VVHo$M ‘hÎdmMo Amho. aã~r Ádmar ho EH$ ‘hËËdmMo AÝZYmÝ¶mMo nrH$ 
AgyZ Ë¶mMm dmna YmÝ¶ Am{U H$S>~m åhUyZ H$aVmV. Amamo½¶mÀ¶m 
Ñï>rZo amoOÀ¶m OodUmV ÁdmarÀ¶m ^mH$arMo ‘hÎd dmT>V Amho. Ë¶m‘wio 
{Xdg|{Xdg aã~r ÁdmarMr ‘mJUr dmT>V Mmbbr Amho. 

ÁdmarÀ¶m AmYw{ZH$ OmVtMo JwUY‘© 

1) A{YH$ YmÝ¶ Am{U H$S>~m CËnmXZ j‘Vm 
2) nrH$ n³dVoMm H$‘r H$mi. 
3) H$sS> d amoJm§Mr à{VH$maH$ j‘Vm. 
4) Adf©U à{VH$maH$ j‘Vm. 

aã~r ÁdmarÀ¶m ¶eñdr bmJdS>rgmR>r ¶mo½¶ O{‘ZrMr {ZdS>, dmU 
Am{U gwYmarV V§ÌkmZ H$aUo ‘hÎdmMo Amho.

aã~r ÁdmarMr CËnmXZj‘Vm hr BVa {nH$m§À¶m VwbZoV H$‘r 
Agë¶mMo AmT>iyZ ¶oVo. Joë¶m dfm©Mr (2017-18) gamgar CËnmXH$Vm 
hr ’$ŠV 886 {H$bmo/hoŠQ>a BVH$s Amho. 

H$‘r CËnmXH$VoMr H$maUo 

1) aã~r ÁdmarMr bmJdS> àm‘w»¶mZo {d{dY àH$maÀ¶m O{‘Zrda Ho$br 
OmVo. (hbH$s, ‘Ü¶‘ d ^mar).

2) Iarn h§Jm‘mV gmR>{dboë¶m Amoë¶mì¶mdaM bmJdS> Ho$br OmVo. 
3) H$moUË¶mhr àH$maÀ¶m O{‘Zrda H$moUË¶mhr dmU§mMr bmJdS> Ho$br 

OmVo.
4) H$moUË¶mhr dmUm§Mr Amo{cVmImcr bmJdS> Ho$br OmVo. H$maU H$mhr 

R>amdrH$ dmU ho Amo{cVmg à{VgmX XoVmV. Ë¶m‘wio CËnmXZmV ‘moR>r 
KQ> ¶oVo.
‘hmamï´> amÁ¶mMr aã~r ÁdmarMr gÜ¶mMr CËnmXH$Vm hr Oar 

g‘mYmZH$maH$ dmT>br Agë¶mMo {XgyZ ¶oVo. Var nU AmnUmg hr 
CËnmXH$Vm XþßnQ> åhUOo 1700 {H$bmo/hoŠQ>a H$aÊ¶mMr j‘Vm Amnë¶m 
g§emo{YV dmUmV Amho. H$maU ¶m g§emoYZ H|$ÐmZo doJdoJù¶m O{‘ZrÀ¶m 
àH$mamZwgma dmUm§Mo g§emoYZ Ho$bo Amho. Ë¶m§Mr CËnmXH$Vm hr hbŠ¶m 
O{‘Zrda 800-1000 {H$bmo/hoŠQ>a, ‘Ü¶‘ O{‘Zrda 2000-
2500 {H$bmo/hoŠQ>a, ^mar O{‘Zrda 2500-3000 {H$bmo/hoŠQ>a Va 

~mJm¶VrImbr 3000-3500 {H$bmo/hoŠQ>a BVH$s AmT>iyZ Ambr.
gÜ¶mMr CËnmXH$Vm dmT>md¶mMr Agob Va AmnUm§g H$moaS>dmhÿImcr 

aã~r ÁdmargmR>r n§MgyÌr V§ÌkmZmMm Adc§~ Ho$ë¶mg A{YH$ YmÝ¶ d 
H$S>~m CËnmXZ {‘iÊ¶mg eoVH$è¶m§Zm {ZpíMV ‘XV hmoB©c. Ë¶mgmR>r 
eoVH$è¶m§Zr nwT>rbà‘mUo n§MgyÌtMm Adc§~ H$amdm. 

aã~r ÁdmargmR>r n§MgyÌr 

n§MgyÌr dmnam‘wio aã~r ÁdmarÀ¶m CËnmXZmV 100 Q>¸o$ dmT> hmoVo. 
Ë¶mn¡H$s ‘wcñWmZr nmUr ì¶dñWmnZm‘wio 30 Q>¸o$, gwYmarV dmUm§Mm 
O{‘ZrÀ¶m àH$mamZwgma dmnam‘wio 25 Q>¸o$, noaUr Z§VaMo Amocmdm 
ì¶dñWmnZm‘wio 20 Q>¸o$, AÞÐì¶ ì¶dñWmnZm‘wio 15 Q>¸o$ Am{U 
nrH$ g§ajUm‘wio 10 Q>¸o$ BVH$s Ádmar CËnmXZmV dmT> hmoVo. Ë¶m‘wio 
n§MgyÌrMm H$mQ>oH$moa dmna H$amdm. 
1) ‘wcñWmZr nmUr ì¶dñWmnZ : ‘hmamï´>mVrc aã~r ÁdmarMo CËnmXZ 
H$‘r AgÊ¶mMr H$mhr à‘wI H$maUo åhUOo ho nrH$ ‘moR>çm à‘mUmda 
H$moaS>dmhÿ ^mJmV Iarn h§Jm‘mV nS>Umè¶m nmdgmÀ¶m O{‘ZrVrc 
gmR>{dcoë¶m Amocmì¶mda KoVco OmVo. Ë¶mMà‘mUo ‘hmamï´>m‘Ü¶o ho 
nrH$ doJdoJù¶m àH$maÀ¶m O{‘Zrda (23 Q>¸o$ hcH$s O‘rZ, 48 Q>¸o$ 
‘Ü¶‘ O‘rZ d 29 Q>¸o$ ^mar O‘rZ) gd©gmYmaUnUo 5.5 Vo 8.5 
gm‘w AgUmè¶m O{‘ZrV Ádmar KoVm ¶oVo. aã~r h§Jm‘mV ÁdmarMr noaUr 
doioda H$aÊ¶mgmR>r O{‘ZrMr ‘emJV noaUrnydu H$amdr. Ádmar noaUrnydu 
O{‘ZrMr Zm§JaQ> Ho$ë¶mg O{‘ZrV nmUr ‘waÊ¶mg ‘XV hmoVo. Ë¶mH$[aVm 
Zm§JaQ>, Hw$idmÀ¶m nmù¶m BË¶mXr ‘emJVrMr H$m‘o CVmamg AmS>dr 
H$amdr. nmdgmMo nmUr gmR>dyZ R>odÊ¶mgmR>r O{‘ZrMr ~m§YUr H$amdr. 
Ë¶mgmR>r 10 � 12 Mm¡.‘r. AmH$mamMo dm’o$ V¶ma H$amdoV. gmam ¶§ÌmZo 
gmao nmSy>Z Ë¶m‘Ü¶o ~iram‘ Zm§JamZo X§S> Q>mH$ë¶mg H$‘r IMm©V dm’o$ 
V¶ma H$aVm ¶oVmV qH$dm 2.70 ‘rQ>a A§Vamda gmam ¶§ÌmZo gmao nmSy>Z 
Xa 20 ‘rQ>ada ~iram‘ Zm§JamÀ¶m ghmæ¶mZo X§S> Q>mH$mdoV. Ë¶m‘wio 
nmdgmMo nmUr O{‘ZrV ‘waÊ¶mg ‘XV hmoVo. hr H$m‘o Owc¡À¶m n{hë¶m 

H$moaS>dmhÿ aã~r Ádmar n§MgyÌr V§ÌkmZ
S>m°. AemoH$ OmYd, S>m°. qeXo ‘ZmOr, S>m°. nmQ>rc {dÆ>c d S>m°. CX¶Hw$‘ma Xidr 

Ádmar gwYma àH$ën, ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar
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n§YadmS>çmV H$amdrV. Ë¶m‘wio 15 Owc¡ Vo 15 gßQ>|~a ¶m H$mimVrc nmUr 
O{‘ZrV ‘wa{dco OmVo d Ë¶mMm Cn¶moJ Ádmar {nH$mÀ¶m dmT>rgmR>r hmoVmo. 
noaUr hr {V’$UrZo XmoZ MmS>çmÀ¶m nm^arZo H$amdr. XmoZ AmoirVrb A§Va 
45 g|.‘r. d XmoZ amonmVrb A§Va 15 g|.‘r. BVHo$ R>odmdo. noaUrgmR>r 
hoŠQ>ar 10 {H$bmo {~¶mUo dmnamdo. AZwd§{eH$VoZwgma ÁdmarMo ewÕ {~¶mUo 
dmnamdo. g§H$[aV ÁdmarMo {~¶mUo ’$ŠV ‘mohmoa~§X {nedrVrb à‘m{UV 
{~¶mUo dmnamdo. ¶mo½¶doir noaUr Z Pmë¶mg ImoS>‘merMm àmXþ^m©d A{YH$ 
hmoVmo. Ë¶m‘wio aã~r ÁdmarMr noaUr 15 gßQ>|~a Vo 15 Am°ŠQ>mo~a ¶m 
H$mcmdYrV H$amdr. ‘wcñWmZr nmUr ì¶dñWmnZm‘wio CËnmXZmV 30 Q>¸o$ 
dmT> Pmë¶mMo à¶moJm§Vr AmT>iyZ Amco Amho
2) O{‘ZrÀ¶m àH$mamZwgma OmVtÀ¶m dmna : ‘hmË‘m ’w$co H¥${f 
{dÚmnrR>mZo ‘hmamï´>mVrc aã~r Ádmar {nH${dUmè¶m {Za{Zamù¶m 
^mJm§H$[aVm O{‘ZrÀ¶m àVrZwgma ¶mo½¶ Ago A{YH$ CËnmXZ XoUmao 
gwYmarV dmU {dH$grV H$ê$Z Ë¶m§Mr {e’$mag Ho$cocr Amho. ¶m V§Ìm‘wio 
CËnmXZmV 25 Q>³³¶m§Zr dmT> hmoVo Ago AmT>iyZ Amco Amho.

gwYmarV OmVr 
hcH$s O‘rZ : ’w$co AZwamYm 

Adf©UàdU ^mJmV hcŠ¶m O{‘ZrgmR>r cmJdS>rg ¶mo½¶, n³d 
hmoÊ¶mMm H$mcmdYr 105 Vo 110 {Xdg AgyZ A{YH$ Adf©Umg 
à{VH$maj‘ Amho. ¶m dmUmMr ^mH$arMr Am{U H$S>ã¶mMr àV CËH¥$ï> Amho 
Am{U ¶m dmUmMo H$moaS>dmhÿ ‘Ü¶o YmÝ¶ CËnmXZ gamgar àVr hoŠQ>ar 8 
Vo 10 q³dQ>c d H$S>~m 30 Vo 35 q³dQ>c àVr hoŠQ>ar {‘iVo. 

‘Ü¶‘ O‘rZ : ’w$co gw{MÌm 

¶m dmUmMr Adf©UàdU ^mJmV ‘Ü¶‘ O{‘ZrgmR>r {e’$mag Ho$cocr 
Amho. ¶m OmVrg n³d hmoÊ¶mg 120 Vo 125 {XdgmMm H$mcmdYr 
cmJVmo. ¶m dmUmMo XmUo ‘moË¶mgmaIo ew^« AmhoV. ^mH$arMr d H$S>ã¶mMr 
àV CËV‘ Amho. ¶m dmUmMo gamgar YmÝ¶ CËnmXZ 24 Vo 28 q³dQ>c 
Va H$S>~m CËnmXZ 60 Vo 65 q³dQ>c H$moaS>dmhÿ‘Ü¶o {‘iVo. hm dmU 
Adf©Umg, IS>IS>çm, nmZm§daB© c amoJmg, ImoS>‘mer d ImoS>{H$S>rg 
à{VH$maj‘ Amho.

^mar O‘rZ : ’w$co dgwYm 

hr OmV ^mar O{‘ZrH$[aVm H$moaS>dmhÿ d ~mJm¶VrgmR>r {e’$mag 
Ho$cocr AgyZ ¶m OmVrg 116 Vo 120 {Xdg n³d hmoÊ¶mg cmJVmV. 
¶m OmVrMo XmUo ‘moË¶mgmaIo nm§T>aoew^« M‘H$Xma AgVmV. ^mH$arMr 
d H$S>ã¶mMr àV CËV‘ Amho. hr OmV ImoS>‘mer d IS>IS>çm amoJmg 
à{VH$maj‘ Amho. ¶m OmVrMo YmÝ¶ CËnmXZ H$moaS>dmhÿgmR>r 25 Vo 28 
q³dQ>c Va ~mJm¶VrgmR>r 30 Vo 35 q³dQ>c à{V hoŠQ>a {‘iVo. Va 
H$S>ã¶mMo CËnmXZ H$moaS>dmhÿ‘Ü¶o 55 Vo 60 q³dQ>c Va ~mJm¶Vr‘Ü¶o 
60 Vo 65 q³dQ>c à{V hoŠQ>a {‘iVo. 

~mJm¶Vr joÌ : ’w$co aodVr 

hr OmV ^mar O{‘ZrH$[aVm ~mJm¶VrgmR>r {dH$grV H$aÊ¶mV Amcr 
Amho. ¶m OmVrMo XmUo ‘moË¶mgmaIo nm§T>ao, M‘H$Xma AgVmV. ^mH$arMr 

Md CËV‘ Amho d H$S>~m A{YH$ nm¡{ï>H$ d nmMH$ Amho. hr OmV 118 
Vo 120 {XdgmV V¶ma hmoVo. ¶m OmVrMo YmÝ¶ CËnmXZ ~mJm¶VrgmR>r 
40 Vo 45 q³dQ>c à{V hoŠQ>a {‘iVo. Va H$S>ã¶mMo CËnmXZ 90 Vo 
100 q³dQ>c à{V hoŠQ>a {‘iVo. hr OmV ImoS>‘mer d IS>IS>çm amoJmg 
à{VH$maj‘ Amho.

ÁdmarÀ¶m BVa Cn¶moJm§H$[aVm dmU 
A) ’w$co ‘Ywa 

hr OmV ÁdmarÀ¶m hþaS>çmgmR>r ‘Ü¶‘ Vo ̂ mar O{‘ZrH$[aVm {dH${gV 
H$aÊ¶mV Amcr Amho. ¶m OmVrMm hþaS>m 95 Vo 100 {XdgmV V¶ma hmoVmo. 
¶m OmVrMo hþaS>m CËnmXZ 30 Vo 35 q³dQ>c à{V hoŠQ>a d H$S>ã¶mMo 
CËnmXZ 65 Vo 70 q³dQ>c à{V hoŠQ>a {‘iVo. hþaS>m Mdrcm CËH¥$ï> 
AgyZ ImoS>‘mer, ImoS>{H$S>m d IS>IS>çm amoJmg à{VH$maj‘ Amho.

~) ’w$co n§M‘r 

hr OmV ÁdmarÀ¶m bmøm§gmR>r ‘Ü¶‘ Vo ^mar O{‘ZrH$[aVm {dH${gV 
H$aÊ¶mV Amcr Amho. hr OmV 115 Vo 120 {XdgmV V¶ma hmoVo. 
¶m OmVrnmgyZ nm§T>è¶m ew^«, nyU© ’w$ccoë¶m bmøm V¶ma hmoVmV. ¶m 
dmUm‘Ü¶o JQ>mÊ¶mMo à‘mU AË¶ën AgyZ cmøm V¶ma hmoÊ¶mMo à‘mU 
87.4 Q>¸o$ BVHo$ Amho. ¶m dmUmnmgyZ YmÝ¶ CËnmXZ 12 Vo 14 q³dQ>c 
à{V hoŠQ>a {‘iVo. Va H$S>ã¶mMo CËnmXZ 40 Vo 45 q³dQ>c à{V hoŠQ>a 
{‘iVo. hr OmV ImoS>‘mer d IS>IS>çm amoJmg à{VH$maj‘ Amho. 

H$) ’w$co amo{hUr 

hr OmV ÁdmarÀ¶m nmnS>m§gmR>r ‘Ü¶‘ Vo ̂ mar O{‘ZrH$[aVm {dH${gV 
H$aÊ¶mV Amcr Amho. hr OmV 115 Vo 120 {XdgmV V¶ma hmoVo. 
nmnS>mMm a§J bmbga {dQ>H$ar AgyZ ImÊ¶mgmR>r Hw$aHw$arV d MdXma 
Amho. ImoS>‘mer, ImoS>{H$S>m d ‘mdm ¶m {H$S>rg VgoM IS>IS>çm amoJmg 
à{VH$maj‘ AgyZ nmÊ¶mMm VmU ghZ H$aVo. ¶m dmUmnmgyZ YmÝ¶ 
CËnmXZ 18 Vo 20 q³dQ>c à{V hoŠQ>a {‘iVo. Va H$S>ã¶mMo CËnmXZ 
45 Vo 50 q³dQ>c à{V hoŠQ>a {‘iVo. hm dmU npíM‘ ‘hmamï´>mH$[aVm 
nmnS>mgmR>r {e’$mag Ho$bm Amho. 

3) noaUrZ§VaMo Amocmdm ì¶dñWmnZ

{nH$mÀ¶m gwadmVrÀ¶m 35 Vo 40 {XdgmV VU d {nH$m‘Ü¶o AÝZÐì¶ 
O{‘ZrVyZ emofUmgmR>r Vrd« ñnYm© AgVo. Ë¶m‘wio gwédmVrg 35 Vo 40 
{XdgmV nrH$ VU{da{hV R>odUo ‘hÎdmMo Amho. noaUrZ§VaÀ¶m Amocmdm 
ì¶dñWmnZm‘Ü¶o 18 B§M nm^arZo noaUr H$ê$Z 45 � 15 g|.‘r. A§Va 
amIUo VgoM noaUr Z§Va 10 Vo 15 {Xdgm§Zr {daiUr H$ê$Z EH$m 
{R>H$mUr EH$M R>m|~ R>odmdm. n{hcr H$moinUr noaUr Z§Va VrZ AmR>dS>çm§Zr 
’$Q>rÀ¶m H$moiß¶mZo H$amdr. ¶m H$moinUr‘wio VUm§Mm ~§Xmo~ñV hmoD$Z 
‘mVrMm Wa O{‘Zrda V¶ma hmoD$Z ‘mVrMo AmÀN>mXZ V¶ma hmoVo. Xþgar 
H$moinUr noaUrZ§Va 5 AmR>dS>çm§Zr H$amdr Ë¶m‘wio amonm§Zm ‘mVrMm 
AmYma {‘iVmo. nrH$ 8 AmR>dS>çm§Mo Pmë¶mZ§Va XmVoar H$moiß¶mZo 
{Vgar H$moinUr H$moiß¶mbm Xmoar ~m§YyZ H$amdr Ë¶m‘wio O{‘ZrÀ¶m ^oJm 
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{c. nmÊ¶mV {‘giyZ à{V hoŠQ>a ’$dmamdo. 
~. ImoS>{H$S>m : ¶m {H$S>rMm àmXþ^m©d {XgyZ Amë¶mZ§Va {³dZm°c’$m°g 

35 B.gr. 1075 {‘.cr., 750 {c. nmÊ¶mV {‘giyZ à{V hoŠQ>ar 
’$dmamdo. n{hcr ’$dmaUr CJdUrZ§Va 30 {Xdgm§Zr H$amdr.

amoJ {Z¶§ÌU 

A) H$mUr : XmUo H$mUr d ‘moH$ir H$mUr ho XmoZ ~waerOÝ¶ amoJ AmhoV. 
¶m amoJm§Mm àgma ÁdmarÀ¶m {~¶mÊ¶mX²dmao hmoVmo. ¶m amoJm§À¶m {Z¶§ÌUmgmR>r 
Imcrc Cnm¶ ¶moOZm H$amdr.

¶m amoJmMm àgma {~¶mÊ¶mÛmao hmoV Agë¶mZo {~¶mUo amoJ‘wŠV 
eoVm‘YyZ {ZdS>mdo.

noaUrnydu {~¶mÊ¶mg 300 nmoVmÀ¶m J§YH$mMr 4 J«°‘ qH$dm 3 J«°‘ 
Wm¶a‘Mr à{V 1 {H$cmo à‘mUo ~rOà{H«$¶m H$amdr. ‘iUrnydu H$mUrJ«ñV 
H$Ugo H$mTy>Z Zï> H$amdrV åhUOo nwT>o amoJmMm àgma hmoUma Zmhr.
~) IS>IS>çm : hm ~waerOÝ¶ amoJ Amho. ¶m ~waerMm {eaH$md O{‘ZrVyZ 
ÁdmarÀ¶m VmQ>mV hmoVmo. ¶m amoJmÀ¶m àmXþ^m©dm‘wio ‘wimOdiÀ¶m VmQ>mMm 
~w§Ym Za‘ nS>Vmo. H$mcm§VamZo Aer PmS>o H$moc‘Sy>Z O{‘Zrda cmoiVmV.
{Z¶§ÌU : O{‘ZrV H$‘r Amocmdm Agë¶mg ¶m amoJmMr cmJU 
‘moR>çm à‘mUmV AmT>iyZ ¶oVo. åhUyZ nmUr XoÊ¶mMr gmo¶ Agë¶mg 
{e’$maerà‘mUo {nH$mcm nmUr Úmdo. noaUrnydu eoVmV eoUIV Kmcmdo. 
H$moinÊ¶m H$ê$Z O{‘ZrV Amocmdm {Q>H$dyZ R>odmdm. Ag‘Vmoc IVmMr 
‘mÌm XoD$ Z¶o. {e’$maernojm ZÌ OmñV Am{U nmUr H$‘r {Xë¶mg amoJmMo 
à‘mU dmT>Vo. H$moaS>dmhÿ‘Ü¶o nrH$ 3 Vo 4 AmR>dS>çm§Mo Pmë¶mda hoŠQ>ar 
5 Q>Z VwaH$mQ>çmMo AmÀN>mXZ Ho$ë¶mg amoJmMo à‘mU H$‘r hmoVo Am{U VmQ>o 
cmoiÊ¶mMo à‘mUhr H$‘r hmoVo. AmÀN>mXZm‘wio VmQ>o O{‘Zrda nS>Ê¶mMo 
à‘mU 42 Q>¸o$ H$‘r hmoD$Z YmÝ¶ CËnmXZmV 14 Q>¸o$ dmT> hmoVo. nrH$ 
g§ajUm‘wio CËnmXZmV 10 Q>¸o$ dmT> hmoVo.

ÁdmarMr H$mT>Ur

ÁdmarMo nrH$ Om{VnaËdo 110 Vo 130 {Xdgm§V H$mT>Urg V¶ma 
hmoVo. Ádmar H$mT>UrÀ¶m doir H$UgmVrb XmUo Q>UH$ hmoVmV. XmUo ImD$Z 
nm{hë¶mg àW‘ ’w$Q>VmZm Q>M AmdmO ¶oVmo Am{U Ádmar {nR>mi bmJVo. 
Ë¶mà‘mUo ÁdmarMo ~maH$mB©Zo {ZarjU Ho$ë¶mg XmÊ¶mÀ¶m Q>moH$mH$S>rb 
^mJmOdi H$mim {R>nH$m AmT>iyZ ¶oVmo. hr bjUo {XgVmM ÁdmarMr 
H$mT>Ur H$amdr. Ádmar H$mT>UrZ§Va 8 Vo 10 {Xdg H$Ugo CÝhmV dmidyZ 
Pmë¶mZ§Va ‘iUr H$amdr. YmÝ¶ C’$ZUr H$ê$Z V¶ma Pmë¶mZ§Va Ë¶mbm 
nwÝhm gmR>dUwH$rnwdu CÝhmV dmidmdo. gd©gmYmaUnUo 50 {H$bmoMr nmoVr 
^ê$Z R>odë¶mg nwT>o ~mOmanoR>oV {dH«$s H$aUo gmono OmVo.
CËnmXZ : AemàH$mao aã~r Ádmar gwYmarV V§Ìmà‘mUo Am{U O{‘ZrÀ¶m 
àH$mamZwgma cmJdS> Ho$ë¶mg aã~r ÁdmarnmgyZ hcŠ¶m O{‘Zrda 8 
Vo 10 q³dQ>c, ‘Ü¶‘ O{‘Zrda 20 Vo 25 q³dQ>c, ^mar O{‘Zrda 
25 Vo 30 q³dQ>c Va ~mJm¶VrImcr 30 Vo 35 q³dQ>c YmÝ¶mMo à{V 
hoŠQ>ar CËnmXZ {‘iy eH$Vo. H$S>ã¶m ~m~V hcŠ¶m O{‘Zrda 3 Vo 3.5 
Q>Z, ‘Ü¶‘ O{‘Zrda 5 Vo 6 Q>Z, ^mar O{‘Zrda 6 Vo 7 Q>Z Va 
~mJm¶VrImcr 8 Vo 9 Q>Z à{V hoŠQ>ar H$S>ã¶mMo CËnmXZ {‘iy eH$Vo.

g§nH©$ … 7588513353

~wOÊ¶mg ‘XV hmoD$Z {nH$m§À¶m ‘wim§Zm ‘mVrMr ^a {Xbr OmB©b d 
eoVmV gè¶m nS>ë¶m‘wio nmdgmMo nmUr Yê$Z R>odÊ¶mg ‘XV hmoB©b. 
¶m H$moinUr‘wio O{‘ZrVrc Amocmì¶mMo ~mînr^dZ Z hmoVm O{‘ZrVrc 
Amocmdm {Q>Hy$Z amhÊ¶mg ‘XV hmoVo. noaUr Z§Va Amdí¶H$VoZwgma 1 Vo 
2 doim qZXUr H$amdr. 

H$moaS>dmhÿ Ádmarg g§a{jV nmUr CnbãY Agë¶mg nrH$ J^m©dñWoV 
AgVmZm noaUrZ§Va 28 Vo 30 {Xdgm§Zr qH$dm nrH$ nmoQ>arV AgVmZm 
noaUrZ§Va 50 Vo 55 {Xdgm§Zr Úmdo. XmoZ nmUr XoUo eŠ¶ Agë¶mg 
darb XmoÝhr ZmOyH$ AdñWoV Ádmarbm nmUr Úmdo. ~mJm¶Vr Ádmar‘Ü¶o 
{Vgao nmUr nrH$ ’w$bmoè¶mV AgVmZm noaUrZ§Va 70 Vo 75 {Xdgm§Zr Am{U 
H$Ugm§V XmUo ^aVmZm noaUrZ§Va 90 Vo 95 {Xdgm§Zr Úmdo. noaUrZ§VaMo 
Amocmdm ì¶dñWmnZm‘wio CËnmXZmV 20 Q> o̧$ ^ard dmT> hmoVo. 

4) AÞÐì¶ ì¶dñWmnZ 
A. {OdmUy IVm§Mm dmna 

aã~r Ádmarg 10 {H$bmo {~¶mÊ¶mg 250 J«°‘ A°Pmopñn[ab‘ qH$dm 
nr.Eg.~r. ¶m {OdmUy g§dY©ZmMr à{H«$¶m H$amdr. ¶m IVm§nmgyZ 15 Vo 
20 Q>¸o$ CËnmXZ dmT>Vo. Ago à¶moJmA§Vr AmT>iyZ Ambo Amho. {OdmUy 
IVm§Mr nm{H$Q>o {Oëhm n[afXm, H¥${f ImVo, H¥${f {dÚmnrR>o, H¥${f 
‘hm{dÚmb¶o, H¥${f godm H|$Ðo ¶m§À¶mH$S>o CnbãY AgVmV.

~. amgm¶{ZH$ IVm§Mm dmna 

aã~r ÁdmarÀ¶m g§H$[aV d gwYm[aV OmVr ZÌ IVmg Mm§Jbm à{VgmX 
XoVmV. H$moaS>dmhÿ Ádmarg à{V 1 {H$bmo ZÌ {Xë¶mg 10 Vo 15 {H$bmo 
YmÝ¶ CËnÞ dmT>V Agë¶mMo à¶moJm§A§Vr AmT>iyZ Ambo Amho. O{‘ZrÀ¶m 
àH$mamZwgma Imbrbà‘mUo amgm¶{ZH$ IVm§Mr {e’$mag Ho$bobr Amho. 

O{‘ZrMm àH$ma IVmMo hoŠQ>ar à‘mU ({H$bmo )   

   H$moaS>dmhÿ   ~mJm¶Vr   

  ZÌ ñ’w$aX nmbme ZÌ ñ’w$aX nmbme

 hbH$s 25 - - - - -

 ‘Ü¶‘ 40 20 - 80* 40 50

 ^mar 60 30 - 100* 50 50

* ZÌ XmoZ hßË¶mV (noaUrdoir AY©o d noaUrZ§Va EH$ ‘{hÝ¶mZo AYo}) 
g§nyU© ñ’w$aX d nmbme noaUr doiog Úmdo. H$moaS>dmhÿ O{‘Zrg g§nyU© ZÌ 
noaUrdoiog Úmdo. EH$mpË‘H$ AÞÐì¶ ì¶dñWmnZm‘Ü¶o amgm¶{ZH$ IVo 
noaUrÀ¶m doir {Xë¶mg CËnmXZmV 15 Q>¸o$ dmT> hmoVo. 

5) g§ajU 

A) ImoS>‘mer : ¶m {H$S>rÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r {³dZm°c’$m°g 35 Q>¸o$ 
àdmhr 350 {‘.br. 250 brQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ à{V hoŠQ>ar 7 Vo 8 
{Xdgm§Zr ’$dmaUr H$amdr. n{hë¶m ’$dmaUrZ§Va 10 {Xdgm§Zr Xþgar 
’$dmaUr H$amdr. Ë¶mgmR>r 35 B.gr. {³dZm°c’$m°g 700 {‘.cr. 500 
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‘hmamï´>mV aã~r h§Jm‘ hm ÁdmarMm à‘wI h§Jm‘ g‘Obm OmVmo. 
VgoM àm‘w»¶mZo ¶m h§Jm‘mV gwYmarV dmUm§Mr bmJdS> ‘moR>çm 

à‘mUmda Ho$br OmVo. ÁdmarÀ¶m {d{dY dmUm§Mm {dMma Ho$bm AgVm aã~r 
h§Jm‘mgmR>r àm‘w»¶mZo E‘-35-1(‘mbXm§S>r), ñdmVr, {gboŠeZ -3, 
’w$bo ¶emoXm, ’w$bo {MÌm, ’w$bo AZwamYm, ’w$bo dgwYm, ’w$bo aodVr Am{U 
’w$bo gw{MÌm ¶m dmUm§Mm àmYmÝ¶mZo {dMma Ho$bm OmVmo. g§H$[aV dmUm‘Ü¶o 
gr.Eg.EM-15 Ama, gr.Eg.EM-13, gr.Eg.EM.-19, gr.Eg.ìhr.-
216 ¶m§Mm àm‘w»¶mZo {dMma Ho$bm OmVmo.

hþaS>çmgmR>r ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar ¶oWrb Ádmar gwYma 
àH$ënmZo Img ’w$bo CËVam d ’w$bo ‘Ywa ho dmU {dH${gV Ho$bo AmhoV. 
nyduÀ¶m H$mir XJS>r, dmUr, XÿY ‘moJam Am{U H$mhr ñWm{ZH$ dmU 
Img hþaS>çmgmR>r dmnabo OmV AgV. ÁdmarMo nmnS> qH$dm ^mVdS>r 
V¶ma H$aÊ¶mgmR>r H$mhr ^mJmV {MH$Ur ZmdmMr OmV A{YH$ àM{bV 
Amho. VgoM ¶m Ádmar gwYma àH$ënmZo nmnS>mgmR>r ’w$bo amo{hUr hr OmV 
2015 ‘Ü¶o {dH$grV Ho$br Amho. ¶m ì¶{V[a³V ÁdmarnmgyZ bmøm, 
nmoho, {MdS>m V¶ma H$aÊ¶mgmR>r {Pbar, amOh§g, Am¶.Eg.-18551, 
Am¶.Eg.-2726, Am¶.Eg.-4696 Am{U Am¶.Eg.-2646 ¶m 
dmUm§Mm àm‘w»¶mZo dmna ‘moR>çm à‘mUmda Ho$bm OmVmo. ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f 
{dÚmnrR>, amhþar ¶oWrc Ádmar gwYma àH$ënmZo ’w$bo n§M‘r hm dmU Img 
bmøm§gmR>r àgm[aV Ho$bm Amho. 

VgoM JmoS> Ádmar ¶m dJm©‘Ü¶o gr.Eg.ìhr.-19, Eg.Eg., gr.Eg.
ìhr.-22 Eg.Eg. Am{U gr.Eg.EM.-50 ¶m dmUm§Mm àmYmÝ¶mZo {dMma 
Ho$bm OmVmo. ¶m JmoS> ÁdmarMm Cn¶moJ àm‘w»¶mZo OZmdam§Zm {hadm Mmam 
{‘iÊ¶mgmR>r A{YH$ à‘mUmV Ho$bm OmVmo. ¶m ÁdmarÀ¶m VmQ>m§nmgyZ 
ag H$mTy>Z Ë¶mnmgyZ H$mH$dr/ {gan qH$dm BWoZm°b (AëH$mohmob) V¶ma 
H$aÊ¶mgmR>r gwÕm dmna H$aVm ¶oVmo.

Aem àH$mao ÁdmarÀ¶m {d{dY dmUm§Mr bmJdS> H$ê$Z Ë¶mÀ¶m 
nmgyZ AÝZYmÝ¶ VgoM d¡aU/ H$S>~m Ago XmoÝhr KQ>H$ H$‘r nmÊ¶mÀ¶m 
CnbãYVoda {‘i{dVm ¶oVmV. gÜ¶mÀ¶m ½bmo~b dm°{‘ªJ‘Ü¶o Jìhmnojm 
ÁdmarMo nrH$ dmT>rg ^anya dmd Amho.

ÁdmarMr nm¡{ï>H$Vm 

Ádmar {nH$mMr bmJdS> Am{U CËnmXZ ‘moR>çm à‘mUmda dmT>V Amho. 
Ë¶m‘wio Ádmar YmÝ¶mMr nm¡{ï>H$Vm BVa V¥UYmÝ¶mÀ¶m ‘mZmZo H$er Amho 
ho VwbZmË‘H$ÑîQ>çm nmhUo JaOoMo Amho. ÁdmarMr ^mH$ar JmoS>ga MdrMr, 
Mm§Jë¶m {Q>H$dU j‘VoMr, AmH$f©H$ nm§T>è¶m a§JmMr AgVo. ÁdmarÀ¶m 
^mH$arVrb à{WZm§Mo à‘mU A{YH$ AgyZ, {nï>‘¶ KQ>H$ (ao{PñQ§Q> ñQ>mM©) 
eH©$am Am{U I{ZO Ðì¶o A{YH$V‘ à‘mUmV AmT>iVmV. ÁdmarÀ¶m 
XmÊ¶mVrb JwUàV AZoH$ ^m¡{VH$, amgm¶{ZH$ Am{U à{H«$¶m V§ÌkmZmÀ¶m 
~m~rdaVr Adb§~yZ AgVo. Amnë¶mH$S>o àm‘w»¶mZo ÁdmarMm Cn¶moJ 

ÁdmarMr ‘mZdr AmhmamVrb Cn¶w³VVm
S>m°. CÎm‘ MìhmU, gwYra bm§S>o, à‘moX H$moQ>oMm, amOy Jm¶H$dmS>

AÞemó Am{U V§ÌkmZ {d^mJ, ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar, {O. Ah‘XZJa

ÁdmarMr ^mH$ar åhUyZM ‘moR>çm à‘mUmda H$aVmV. VWm{n H$mhr dmUm§Mm 
Cn¶moJ BVa AZoH$ ImÚ nXmW© V¶ma H$aÊ¶mgmR>r Ho$bm OmVo. BVa 
V¥UYmÝ¶m§à‘mUo CXmhaUmW© Jhÿ qH$dm Vm§Xÿi ¶mà‘mUo ÁdmarnmgyZ Ë¶mMo 
nrR> qH$dm gwOr VgoM Ë¶mda à{H«$¶m H$ê$Z BVa nXmW© V¶ma H$aÊ¶mMo 
CÚmoJ CnbãY Zgë¶m‘wio Ë¶mMm dmna ‘moR>çm à‘mUmV dmT>bobm Zmhr. 
na§Vw ÁdmarMr nm¡{ï>H$Vm nm{hbr AgVm BVa V¥UYmÝ¶mnojm {H$VrVar 
nQ>rZo Mm§Jbr Am{U A{YH$ à‘mUmV Amho. Ádmar‘Ü¶o AgUmè¶m I{ZO 
nXmWm©Mo Am{U V§Vw‘¶ nXmWm©Mo à‘mU A{YH$ AgyZ Ë¶m§Mm Cn¶moJ 
‘Yw‘oh Am{U earamMr OmS>r H$‘r H$aÊ¶mgmR>r hmoVmo. VgoM Ádmar‘Ü¶o 
AgUmè¶m ñQ>mM©Mo {dKQ>Z hiwdmanUo hmoVo. Ë¶m‘wio ‘mZdmMo ~aoMgo 
AmOma H$‘r H$aÊ¶mgmR>r ÁdmarMm dmna hmoD$ eH$Vmo. hm ZdrZ {dMma 
IoS>monmS>r Am{U ehar ^mJm§Vrb bmoH$m§Zm nQy> bmJë¶m‘wio ÁdmarMm dmna 
ImÚmÞ åhUyZ ‘moR>çm à‘mUmda hmoD$ bmJbm Amho.

OJmVrb ÁdmarMo CËnmXZ Am{U {VMm dmna nm{hbm AgVm Ago 
{XgyZ ¶oVo H$s, Am{e¶m Am{U Am{’«$H$m I§S>m‘Ü¶o ÁdmarMm Cn¶moJ 
ImÚmÞ åhUyZ ‘moR>çm à‘mUmda Ho$bm OmVmo (VŠVm H«$.1) Ádmar‘Ü¶o 
V§Vw‘¶ nXmW© Am{U I{ZO nXmW© ^anya à‘mUmV AgyZ (VŠVm 
H«$.2,3), {nï>‘¶ nXmW© (55.6 Vo 80.6 Q>¸o$), à{WZo (4.4 Vo 21.1 
Q>¸o$), pñZ½Y nXmW© (2.1 Vo 7.6 Q>¸o$), V§Vw‘¶ nXmW© (1.0 Vo 3.4 
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Q>¸o$), ñQ>mM© (55.6 Vo 75.2 Q>¸o$), I{ZO nXmW© (1.3 Vo 3.5 Q>¸o$) 
Am{U D$Om© (350 {H$bmo H°$carO) ¶m§Mo gwÕm à‘mU A{Ve¶ Mm§Jbo 
Amho. ÁdmarÀ¶m {nï>‘¶ nXmWmª‘Ü¶o àm‘w»¶mZo ñQ>mM© hm KQ>H$ AgVmo. 
VgoM à{WZm§‘Ü¶o A°bã¶w{‘Z (5 Vo 7 Q>¸o$), ½bmoì¶w{bZ (6.3 Vo 
10.2 Q>¸o$), àmob°{‘Z (36.0 Vo 51.0 Q>¸o$) Am{U ½bwQ>obrZ (26.0 
Vo 32.3 Q>¸o$) AgVo. Ádmar‘Ü¶o ½bwQ>oZ ZmdmMo à{WZo ZgVo. Ë¶m‘wio 
ÁdmarÀ¶m {nR>mÀ¶m H$UH$sMo EH$g§K {MdQ> Jmoio V¶ma hmoV ZmhrV. 
¶m‘wio Ë¶mnmgyZ JìhmgmaIr MnmVr V¶ma H$aVm ¶oV Zmhr. na§Vw Aem 
àH$maÀ¶m (ÁdmarÀ¶m) {nR>mMm dmna ‘moR>çm à‘mUmda {d{dY àH$maMo 
nXmW© V¶ma H$aÊ¶mgmR>r H$aVm ¶oVmo Am{U Ago nXmW© {d{dY àH$maMo 
AmOma ~ao H$aÊ¶mgmR>r dmnaVm ¶oVmV. VgoM Á¶m bmoH$m§Zm ½bwQ>oZMr 
A°bOu Amho, Ë¶m§Zm à‘wI ImÚmÞ nXmW© åhUyZ Cn¶moJmV AmUVm 
¶oVmV. ¶m ì¶{V[aŠV ÁdmarnmgyZ Wm¶m{‘Z, [a~mo’$boìhrZ Zm¶m{gZ hr 
OrdZgÎdo Am{U D$Om© A{YH$ à‘mUmV (VŠVm H«$.4) {‘iVo. VgoM 
H°$pëe¶‘, ñ’w$aX, bmoh Aem àH$maMr I{ZOÐì¶o {‘iVmV Ádmar‘Ü¶o 
A{YH$ V§Vw‘¶ KQ>H$ nXmW©, ^anya ao{PñQ>§Q> ñQ>mM©, AZoH$ àH$maMr 
’$m¶Q>moHo${‘H$ëg, Ý¶wQ´>gw{Q>H$ëg JwUY‘© Agë¶m‘wio Amnë¶mbm 
Ë¶mnmgyZ bmo-H°$barO AÝZnXmW© V¶ma H$aVm ¶oVmV (V³Vm H«$.5).

ÁdmarMr nm¡{ï>H$Vm dmT>{dÊ¶mgmR>r {‘{lV AÞYmÝ¶mMm AmQ>m/ ‘¡Xm 
V¶ma H$aÊ¶mMo H$mhr à‘mUmV à¶ËZ H$aÊ¶mV Ambobo AmhoV. Ë¶m‘Ü¶o 
àm‘w»¶mZo Ádmar (50-60 Q>¸o$) Jhÿ, Vm§Xÿi, ‘H$m, amJr, ~mOar, 
gmo¶m~rZ, e|JXmUm nrR>, ‘yJS>mi ¶m§Mm g‘mdoe H$aÊ¶mV Ambobm Amho. 

¶m {‘{lV {nR>mnmgyZ CËH¥$ï> àVrMr ^mH$ar/ amoQ>r V¶ma H$aVm 
¶oVo. {‘{lV YmÝ¶mÀ¶m {nR>mnmgyZ V¶ma H$aÊ¶mV Amboë¶m ^mH$arMr 
Md A{Ve¶ CËH¥$ï> AgyZ {VMr nm¡{ï>H$Vm gwÕm dmT>{dbr OmVo VgoM 
à{WZm§Mr CnbãYVm (VŠVm H«$ 6, 7, 8) dmT>Vo. Aem àH$maÀ¶m 
{d{dY AÝZYmÝ¶ {‘{lV {nR>m‘m’©$V AmnU g§Vw{bV Amhma {Z‘m©U 
H$ê$ eH$Vmo. Aem nm¡{ï>H$ g§Vw{bV AmhmamMm dmna AmnU Amnë¶m 
XoemVrb Hw$nmofU Am{U Ë¶m‘wio {Z‘m©U hmoUmao AmOma Kmb{dÊ¶mgmR>r 
‘moR>çm à‘mUmV H$ê$ eH$Vmo. VgoM emioVrb ‘wbm§Zm nm¡{ï>H$ Am{U gd© 
AÝZ KQ>H$m§Mo g§VwbZ AgUmam Amhma XþnmaMo OodU åhUyZ XoD$ eH$Vmo. 
Ádmar ¶m V¥UYmÝ¶mMm Cn¶moJ ImÚmÞ åhUyZ Ho$ë¶mg Ë¶mnmgyZ ‘mZdr 
earamg hmoUmao ’$m¶Xo nwT>rb à‘mUo AmhoV.

ÁdmarÀ¶m AmhmamMo ’$m¶Xo 

1) ½bwQ>oZ Zgboë¶m nXmWm©Mr {Z{‘©Vr ÁdmarÀ¶m {nR>mnmgyZ H$ê$Z 
‘mZdmg ImÚ AÝZnXmW© åhUyZ CnbãY hmoVo.

2) ÁdmarÀ¶m Amhmam‘wio go{bH$ AmOma H$‘r Ho$bo OmVmV
3) ËdMoMo hmoUmao AmOma H$‘r H$aÊ¶mgmR>r Ádmar ImÚ AÝZnXmWm©Mm 

Cn¶moJ hmoVmo.
4) ‘mZdr nMZ g§ñWoVrb OR>am‘Yrb AmåbVm H$‘r H$aÊ¶mgmR>r 

ÁdmarÀ¶m ImÚ AÝZnXmWm©Mm Cn¶moJ hmoVmo.
5) ÁdmarMo AÝZ ‘D$ Am{U ‘wbm¶‘ AgVo.
6) ÁdmarMo ImÚmÞ nMZmg hbHo$ Am{U gwb^ AgVo.
7) ÁdmarÀ¶m ImÚmÞ nXmWmª‘wio H$moUË¶mhr àH$maMr A°bOu {Z‘m©U 

hmoV Zmhr.

8)  ÁdmarMo ImÚmÞ g§nyU©nUo nM{dbo OmVo.
9) ÁdmarÀ¶m ImÚmÞ nXmWmª ‘m’©$V S>m¶Q>ar ’$m¶~a ^anya à‘mUmV 

earamg CnbãY H$ê$Z {Xbo OmVmV.
10) ÁdmarÀ¶m nXmWmªnmgyZ I{ZO nXmW© Am{U OrdZgÎdo ^anya 

à‘mUmV CnbãY hmoVmV.
11) H°$ÝgagmaIo amoJ amoIÊ¶mgmR>r A°ÝQ>r Am°p³gS>ÝQ²>g ÁdmarÀ¶m 

ImÚmÞ nXmWmªnmgyZ ^anya à‘mUmV {‘iVmV. 
12) em¡Mmg gm’$ hmoÊ¶mgmR>r ‘mëQ>oS> ÁdmarnmgyZ V¶ma Ho$bobo no¶ 

A{Ve¶ Cn¶wŠV R>aV Amho.
13) öX¶ {dH$ma, aŠVXm~ d BVa AmOma AmQ>moŠ¶mV R>odÊ¶mgmR>r 

‘mZdr AmhmamV V§Vw‘¶ nXmWm©Mo ¶mo½¶ à‘mU nwa{dÊ¶mgmR>r 
ÁdmarÀ¶m AÝZnXmWmªMm Cn¶moJ hmoVmo. 

14) H$mhr R>amdrH$ ÁdmarMo dmU ‘mZdmg Amdí¶H$ AgUmao bm¶{gZ 
A{‘Zmo Amåb ¶mo½¶ à‘mUmV nwa{dVmV.

15) H$mdri Pmboë¶m ì¶ŠVrg ÁdmarMm Amhma A{Ve¶ Cn¶wŠV R>aVmo.
16) ÁdmarÀ¶m Amhmam‘wio ‘mZdr AmhmamVrb ½bm¶{g{‘Šg {ZX}em§H$ 

H$‘r R>odÊ¶mg ‘XV hmoVo.
17) ‘mZdmMm bÇ>nUm H$‘r H$aÊ¶mg Am{U Vmo {Z¶§ÌUmV R>odÊ¶mgmR>r 

ÁdmarÀ¶m AmhmamMm Cn¶moJ hmoVmo.
18) ‘mZdr nMZg§ñWoVrb BÝgw{bZMr H$m¶©j‘Vm Am{U CËnmXH$Vm 

H$m¶‘ Am{U gw¶mo½¶ à‘mUmV amhÊ¶mgmR>r ÁdmarÀ¶m ImÚmÞmMm 
Cn¶moJ Mm§Jë¶m àH$mao hmoVmo.

19) ‘Yw‘ohmMo {Z¶§ÌU H$aÊ¶mgmR>r ÁdmarÀ¶m AmhmamMm gVV dmna 
H$aUo ’$m¶Xoera R>aVmo.

20) öX¶mMo {d{dY {dH$ma H$‘r H$aÊ¶mgmR>r ÁdmarÀ¶m ImÚmÞmMm 
Cn¶moJ à^mdrnUo hmoVmo.

21) ‘mZdr earamVrb aŠV dm{hÝ¶m§Vrb H$moboñQ>oam°bMr nmVir H$‘r 
H$aÊ¶mgmR>r ÁdmarÀ¶m AmhmamMm Cn¶moJ hmoVmo.

22) ÁdmarÀ¶m ImÚmÞm‘wio ^yH$ bJoM qH$dm dma§dma bmJV Zmhr nmoQ> 
^abobo amhVo.

23) ‘{hcm§‘Yrc nm°{b{gñQ>rH$ Amoìhar qgS´>mo‘Mm AmOma H$‘r 
H$aÊ¶mgmR>r ÁdmarÀ¶m ImÚnXmWmªMm Cn¶moJ hmoVmo.

24) ÁdmarÀ¶m Amhmam‘wio nmoQ>mVrb Amåb Am{U AëH$br ¶m§Mo à‘mU 
¶mo½¶ R>odÊ¶mg ‘XV hmoVo.

25) ÁdmarÀ¶m AÞm‘wio nmoQ>mMo gd© AmOma amoIÊ¶mg ‘XV hmoVo.
26) ÁdmarÀ¶m Amhmam‘wio ~ÕH$moð>Vm Zï> hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo.
27) XÿY ^mH$arMm Amhma ~mbH$m§Zm Am{U d¶ñH$a ì¶³Vs¨Zm {Xbm 

OmVmo. ¶mMo H$maU Ë¶m§À¶m AmVS>çm§Zm OmñV VmU Z hmoVm ho AÝZ 
nM{dbo OmVo Am{U earamg Amdí¶H$ AgUmar AÝZ Ðì¶o Am{U 
D$Om© gwb^VoZo nwa{dbr OmVmV.

28) AmOmar ì¶³Vsbm qH$dm bhmZ ~mbH$mg ÁdmarÀ¶m ^mH$ar XþYmMr 
a~S>rMm Amhma Úmdm, Agm g„m S>m°ŠQ>a XoVmV. ¶mMo ‘hÎdmMo 
H$maU åhUOo hm Amhma nMZmg gwb^ AgyZ Ë¶mnmgyZ nMZmMo 
H$moUVohr àíZ {Z‘m©U hmoV ZgyZ Ë¶mnmgyZ Ëd[aV D$Om© earamg 
nwa{dbr OmVo.
darc gd© ~m~rMm {dMma emór¶ nÕVrZo Ho$ë¶mg AmnU Amnë¶m 
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AmhmamV ÁdmarMm gh^mJ gVV Am{U H$m¶‘ñdê$nr ImÚmÞ åhUyZ 
ìhmdm, ¶mMr XjVm KoUo A{Ve¶ {hVH$maH$ R>ê$ eH$Vo.

aã~r ÁdmarMr ^mH$ar

gd©gmYmaUnUo nm§T>ar, WmoS>rer JmoS>, ‘D$ d cdMrH$nUm AgUmar, 
Mm§Jbr nmnwÐm AgUmar ^mH$ar ImÊ¶mgmR>r ng§V Ho$br OmVo. ÁdmarÀ¶m 
{nR>mnmgyZ ^mH$ar ~Z{dVmV. Ë¶mgmR>r ‘moË¶mgmaIo ew^«, M‘H$Xma, 
AmH$mamZo ‘moR>o, ^ard d dOZXma XmUo AgUmar Ádmar {‘iUo Amdí¶H$ 
Amho. Aem XmÊ¶m§nmgyZ ^anya nrR> {‘iVo. ÁdmarÀ¶m ^mH$arMr àV 
hr a§J, Md, nrR> ‘iVmZm nmUr emofyZ KoÊ¶mMr j‘Vm, ^mH$ar 
~ZÊ¶mMr àV, ^mH$ar ^mOë¶mZ§Va {VÀ¶m‘Ü¶o Amobmdm {Q>H$Ê¶mMr 
j‘Vm d {VMm ‘D$nUm ¶mda Adc§~yZ AgVo. ^mH$arMo ^m¡{VH$ d 
éMr g§~§{YV JwUY‘mªMm Aä¶mg Ho$bm AgVm aã~r ÁdmarMo ‘hmË‘m 
’w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar àgm[aV dmUm§Mm JwUY‘© {deX H$aV AmhmoV 
(V³Vm H«$.9 ‘Ü¶o). 

gwna ’$mñQ> ’y$S>, gwna ’$mB©Z ’y$S>, Ý¶wQ´>mñ¶w{Q>H$b ’y$S>> VgoM hoëW ’y$S>> 
Aem ZmdmZo AZoH$ ImÚ nXmW© ~mOmam‘Ü¶o ¶oD$ bmJbo AmhoV. VgoM 
~è¶mM bmoH$m§‘Ü¶o öX¶{dH$mamMo, H$H©$amoJmMo, ‘Yw‘ohmMo ¶m AmOmam§Mo 
à‘mU dmT>V Amho. na§Vw, ho gd© Amnë¶m Amhmamda àm‘w»¶mZo Adb§~yZ 
AgVo. ImÚ nXmWmª‘Ü¶o AgUmè¶m {d{dY KQ>H$ nXmWmªÀ¶m à‘mUmda, 
nm¡{ï>H$Voda Am{U JwUY‘mªda Ë¶m§Mr nm¡{ï>H$Vm Adb§~yZ AgVo.

ÁdmarÀ¶m V¥UYmÝ¶m§‘Ü¶o A{YH$ à‘mUmV V§Vw‘¶ nXmW©, I{ZO 
nXmW©, ^anya ao{PñQ>§Q> ñQ>mM©, AZoH$ àH$maMr ’$m¶Q>moHo${‘H$ëg, 
Ý¶wQ´>mñ¶wQ>rH$ëg JwUY‘© Agë¶m‘wio Amnë¶mbm Ë¶m§À¶mnmgyZ 
Amamo½¶Xm¶r ImÚ nXmW© ~Z{dVm ¶oVmV. ÁdmarnmgyZ ~Z{dbobo ImÚ 
nXmW© Amnë¶m AmhmamV g‘m{dï> H$ê$Z KoVë¶mg Ë¶m§À¶mnmgyZ AZoH$ 
àH$maMo Am¶wd}{XH$ ’$m¶Xo {‘iVmV. 

nMZ j‘Vm gwYmaVo, öX¶amo½¶m§‘Yrb H$moboñQ>oa°mbMo à‘mU H$‘r 
hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. ^yH$ dmT>Vo, ½bm¶go‘rH$ B§S>oŠg H$‘r Ho$bm OmVmo. 
nMZ g§ñWoVrb dm¶wXmof Kmb{dÊ¶mgmR>r, A°{gS>rQ>r e‘{dÊ¶mgmR>r, 
AmVS>çmÀ¶m H°$ÝgaMo à‘mU H$‘r Ho$bo OmVo. nMZ g§ñWoVrb dm¶wXmof 
Kmb{dÊ¶mgmR>r, A°{gS>rQ>r e‘{dÊ¶mgmR>r, AmVS>çmÀ¶m H°$ÝgaMo à‘mU 
H$‘r H$aÊ¶mgmR>r, OmS>/ bÇ> bmoH$m§À¶m earamVrb Ma~rMo à‘mU 
KQ>{dÊ¶mgmR>r, VgoM em¡Mmg gm’$ Am{U ì¶dpñWV hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. 

Aem àH$maÀ¶m {d{dY ì¶mYtdaVr Z¡g{J©H$ Cnm¶ åhUyZ ÁdmarnmgyZ 
~Z{dboë¶m {d{dY nXmWmªMm Cn¶moJ EH$ à‘wI AÞ KQ>H$ åhUyZ H$ê$Z 
KoUo {H$VrVar ’$m¶ÚmMo R>aVo.

V§Vw‘¶ nXmWmªMo ‘mZdr Amamo½¶m‘Yrb H$m¶© 

gÜ¶m gwna ’$mB©Z V§ÌkmZm‘wio ImÚ nXmWmª‘Yrb V§Vw‘¶ nXmWmªMo 
(S>m¶Q>ar ’$m¶~a) à‘mU H$‘r hmoV AgyZ A{YH$ D$Om© {Z‘m©U H$aUmè¶m 
nXmWmªMo à‘mU dmT>V Amho. CXm. [a’$mBÊS> gmIa, {‘R>mB©, AmB©ñH«$s‘, 
gm°âQ> qS´>Šg, Om‘, Ho$Šg, ìhmB©Q> ~«oS>, ‘Q>U, ‘mgo, {MH$Z Am{U 
Vibobo ImÚ nXmWmªMo à‘mU ’$ma ‘moR>çm à‘mUmV dmT>V Mmbbo Amho.

gÜ¶m ‘mZdr Amhmam‘Ü¶o A{YH$ V§Vw‘¶ nXmW© d ñQ>mM© AgUmao 
ImÚ nXmW© Ogo JìhmMo g§nyU© nrR> Am{U Vm§~S>m Vm§Xÿi ¶m§Mo à‘mU 
’$maM H$‘r Pmbobo AgyZ Ë¶mEodOr [a’$mBÊS> JìhmMo nrR> (gwna ’$mB©Z 
‘¡Xm) Am{U nm°{be Ho$boë¶m Vm§XimMm dmna A{YH$ hmoD$ bmJbm Amho. 
¶m gwna ’$mB©Z ImÚ nXmWmª‘wio ‘mZdr nMZ g§ñWm H$‘Hw$dV hmoD$ 
bmJbr Amho. H$maU ¶m gwna ’$mB©Z ImÚ nXmWmª‘Ü¶o ½bwQ>oZ, {MdQ> 
ñQ>mM©, A{YH$ pñZ½Y nXmW© Agë¶m‘wio Vo nM{dÊ¶mg AmVS>çmV 
A{YH$ à‘mUmV VmU Úmdm bmJVmo Am{U Ë¶mgmR>r D$Om©/ e³Vr A{YH$ 
bmJVo. AnMZmMo {dH$ma {Z‘m©U hmoVmV. gÜ¶mÀ¶m ‘mZdr AmhmamVrb 
nXmWmª‘Yrb V§Vw‘¶ KQ>H$ nXmWmªMo à‘mU ’$maM H$‘r Pmë¶m‘wio ‘mZdr 
earamV {d{dY àH$maMo AmOma CXm. ‘Yw‘oh, A{VbÇ>nUm, öX¶{dH$ma, 
ídgZmMo {dH$ma, a³V dm{hÝ¶m§Mo {dH$ma, An|{S>³g, AmVS>çm§Mo H$H©$amoJ 
Am{U ‘bmdamoY qH$dm ~ÕH$moð>Vm gmaIo {dH$ma {Z‘m©U hmoVmV. ho AmOma 
àm‘w»¶mZo ehar ^mJmV ’$ma ‘moR>çm à‘mUmda AmT>iVmV. Ë¶m ‘mZmZo 
IoS>monmS>r ¶m AmOmam§Mo à‘mU H$‘r Amho. H$maU Ë¶m§À¶m Amhmam‘Ü¶o 
V§Vw‘¶ nXmWmªMo à‘mU A{YH$ AgyZ gwna ’$mB©Z ImÚ nXmWmªMo à‘mU 
H$‘r Amho.

ÁdmarÀ¶m XmÊ¶m§‘Ü¶o àmob°{‘Z hm EH$ ‘hÎdmMm KQ>H$ AgyZ Vmo Q>UH$ 
XmÊ¶m‘Ü¶o ‘D$ XmÊ¶mnojm VwbZmË‘H$ÑîQ>çm OmñV AgVmo. àmob°{‘Z ¶m 
KQ>H$m‘wio XmÊ¶mg Q>UH$nUm ¶oVmo, Q>°{ZZ‘wio VwaQ>nUm dmT>Vmo d ^mH$ar 
~oMd bmJVo. na§Vw, nm§T>è¶mew^« XmÊ¶m‘Ü¶o Q>°{ZZMo à‘mU H$‘r AgVo. 
ZdrZ àgm[aV Pmbobo gwYmarV dmU ho H$‘r Q>°ZrZ AgUmao AmhoV. 
Iarn h§Jm‘mV KoVë¶m OmUmè¶m Ádmar {nH$m‘Ü¶o g§H$[aV dmU OmñV 
à‘mUmV dmnaVmV. Ë¶m‘Ü¶o aã~r dmUm§À¶m VwbZoV àmob°{‘ZMo à‘mU 
WmoS>o OmñV AgVo.

Ádmar ho V¥UYmÝ¶m‘Yrb gdmªV daÀ¶m H«$‘m§H$mMo YmÝ¶ nrH$ Amho. 

ÁdmarMo Amamo½¶Xm¶r ‘hÎd 

AmYw{ZH$ Am{U Vm§{ÌH$ ¶wJm‘Ü¶o gd©M joÌmV ’$ma ‘moR>çm à‘mUmV 
àJVr hmoV Amho. ¶m ~amo~aM ‘mZd Amnë¶m Amamo½¶mÀ¶m Ñï>rZo gwÕm ’$ma 
OmJê$H$ hmoD$ bmJbm Amho. gÜ¶m ~mOmamV ’$mñQ> ’y$S>>, ’§$³eZc ’y$S>>, 



eoVH$ar & Zmoìh|~a & 2018 && 17

V§Vw‘¶ nXmWmªÀ¶m AZoH$ àH$maÀ¶m ì¶m»¶m Ho$boë¶m AmhoV. na§Vw, 
OmñVrV OmñV emókm§Zr Ago ‘mÝ¶ Ho$bo Amho H$s, EHy$U S>m¶Q>ar 
’$m¶~a (EHy$U V§Vw‘¶ nXmW©) åhUOo dZñnVrnmgyZ {‘iUmè¶m ImÚ 
nXmWmªMm Omo ^mJ ‘mZdr nMZ g§ñWo‘Ü¶o nM{dbm OmV Zmhr, Ë¶mg 
EHy$U S>m¶Q>ar ’$m¶~a Ago g§~moYmdo. 

S>m¶Q>ar ’$m¶~aMo XmoZ ^mJmV dJuH$aU Ho$bo OmVo. 1) nmÊ¶mV 
{daKiUmao S>m¶Q>ar ’$m¶~a 2) nmÊ¶mV Z {daKiUmao S>m¶Q>ar ’$m¶~a

nmÊ¶mV Z {daKiUmè¶m S>m¶Q>ar ’$m¶~a‘Ü¶o goë¶wbmoO, 
ho‘rgoë¶wbmoO Am{U {bJZrZ ¶m§Mm g‘mdoe hmoVmo. ho V§Vw‘¶ nXmW© 
àm‘w»¶mZo V¥UYmÝ¶m‘Ü¶o A{YH$ à‘mUmV AmT>iVmV. nmÊ¶mV 
{daKiUmao S>m¶Q>ar ’$m¶~a ho V§Vw‘¶ ñdê$nmV ZgVmV. Ë¶m‘Ü¶o 
noŠQ>rZ, Jåg Am{U å¶w{gboO ¶m§Mm g‘mdoe hmoVmo. ho nXmW© àm‘w»¶mZo 
^mOrnmbm Am{U ~rZ ‘Ü¶o A{YH$ à‘mUmV AmT>iVmV. 
V§Vw‘¶ nXmWmªMo à‘wI XmoZ H$m¶© AgVo
1) emofU {H«$¶mercVm ({MboQ>tJ A°~rbrQ>r) Am{U 
2) nmUr Yê$Z R>odÊ¶mMr nmÌVm. 

öX¶{dH$mamMo AmOma ho ‘w»¶Ëdo V§Vw‘¶ nXmWmªÀ¶m emofU 
{H«$¶merbVoer {ZJS>rV AgVmV. ¶m emofU {H«$¶merbVo‘wio BVa KQ>H$ 
Yê$Z R>odbo OmVmV Am{U Ë¶m‘wio a³VmVrb H$moboñQ>oa°mbMo à‘mU 
H$‘r hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo Am{U öX¶{dH$mamMo AmOma Q>mibo OmVmV. 
AmVS>çm§‘Yrb AmOma ho àm‘w»¶mZo V§Vw‘¶ nXmWmªÀ¶m nmUr Yê$Z 
R>odÊ¶mÀ¶m à{H«$¶oer {ZJS>rV AgVmV. Oa ‘mZdr ImÚ nXmWmª‘Ü¶o 
V§Vw‘¶ nXmWmªMo à‘mU A{YH$ Agob Va Ë¶m‘Ü¶o nmUr A{YH$ à‘mUmV 
Yê$Z R>odbo OmVo. Ë¶m‘wio AmVS>çmV ewîH$nUm H$‘r hmoD$Z AmVS>çmV 
{Z‘m©U hmoUmè¶m AmOmam§Mo à‘mU H$‘r Ho$bo OmVo. VgoM ‘bmdamoYmMo 
{dH$ma hmoV Zmhr. bÇ>nUmMm AmOma hm V§Vw‘¶ nXmWmªÀ¶m XmoÝhr 
JwUY‘mªda Adb§~yZ AgVmo. Ë¶m‘wio hm AmOma Q>miÊ¶mgmR>r Amnë¶m 
Amhmam‘Ü¶o ¶mo½¶ à‘mUmV S>m¶Q>ar ’$m¶~a (V§Vw‘¶ nXmW©) g‘m{dï> 
AgUo AË¶§V OéarMo Amho.

1) V§Vw‘¶ nXmW© Am{U öX¶{dH$ma 

a³V dm{hÝ¶m§Vrc AS>Wio ho AË¶§V ‘hÎdmMo H$maU öX¶{dH$ma 
{Z‘m©U hmoÊ¶mgmR>r H$maUr^yV Amho. gÜ¶mÀ¶m ¶wJm‘Ü¶o ‘mZdm‘Ü¶o hr 
AË¶§V J§^ra g‘ñ¶m {Z‘m©U Pmbobr Amho. gd©gmYmaU 45 df} d¶mdaB© 
b ‘¥Ë¶yÀ¶m à‘mUmVrb 50 à{VeV ‘¥Ë¶y ho öX¶{dH$mamZo Pmbobo 
AmhoV Ago EH$m nmhUrdê$Z AmT>iyZ Ambobo Amho. a³Vdm{hÝ¶m§Vrb 
AS>Wio qH$dm öX¶{dH$ma ho àm‘w»¶mZo a³Vdm{hÝ¶m§da qH$dm Ë¶m§À¶m 
AmVrb ^mJmda H$mhr KQ>H$ gmRy>Z Ë¶mMr JmR> {Z‘m©U hmoD$Z hmoVmV. 
¶m gmR>Umè¶m KQ>H$m§‘Ü¶o pñZ½Y nXmW©, à{WZo Am{U H$moboñQ>oa°mb ¶m§Mm 
g‘mdoe hmoVmo. ¶mn¡H$s H$moboñQ>oa°mb hm A{V‘hÎdmMm KQ>H$ Amho. 

H$moboñQ>oa°mb hm KQ>H$ Amnë¶m AÞKQ>H$m‘YyZM ‘mZdr earamV 
Jobobm Amho Ago Zmhr, Va ‘mZdr earam‘Ü¶o (àm‘w»¶mZo H$mirO/ 
{nÎmme¶m‘Ü¶o) ‘moR>çm à‘mUmda {Z‘m©U hmoUmao H$moboñQ>oa°mb gwÕm ¶mg 
H$maUr^yV R>aV Amho. ‘mZdr earam‘Ü¶o {Z‘m©U hmoUmè¶m H$moboñQ>oa°mbMo 
ê$nm§Va bhmZ AmVS>çm‘Ü¶o ~mB©b A°{gS>‘Ü¶o Ho$bo OmVo. ~mB©b A°{gS> 
nMZ{H«$¶o‘Ü¶o Am{U pñZ½Y nXmW© d S>m¶Q>ar H$moboñQ>oa°mb emofUm‘Ü¶o 

‘XV H$aVo. ~mB©b A°{gS> {Z‘m©U hmoÊ¶mMo à‘mU S>m¶Q>ar ’$m¶~ada 
(V§Vw‘¶ nXmW©) Adb§~yZ AgVo. OodT>çm OmñV à‘mUmV S>m¶Q>ar ’$m¶~a 
‘mZdr nMZ{H«$¶o‘Ü¶o g‘m{dï> hmoVrb, VodT>çm OmñV à‘mUmV ~mB©b 
A°{gS>, ñQ>oam°b Am{U pñZ½Y nXmW© ‘mZdr earam‘YyZ ~mhoa Q>mH$Ê¶mg 
‘XV hmoVo. ¶m‘Ü¶o V§Vw‘¶ nXmWmªMm ~mB©b A°{gS> Am{U ñQ>oam°ber g§¶moJ 
nmdyZ ~mB©b A°{gS> naV ‘Ü¶o emofbo OmÊ¶mMr {H«$¶m Wm§~{dbr OmVo d Vo 
earam~mhoa Q>mH$bo OmVmV. ¶m à{H«$¶o‘wio ‘mZdr earamV Oo H$moboñQ>oam°b 
V¶ma hmoVo. Ë¶mgmR>r bmJUmè¶m ~mB©b A°{gS>Mm nwadR>m H$‘r Ho$ë¶mg 
n¶m©¶mZo H$moboñQ>oam°b {Z{‘©Vr H$‘r hmoVo. a³Vdm{hÝ¶m§Vrb H$mocoñQ>oam°c 
nmVir H$‘r Pmë¶m‘wio a³Vdm{hÝ¶m§Vrb AS>Wio H$‘r hmoVmV Am{U 
öX¶{dH$mamMo à‘mU H$‘r hmoD$Z ‘Zwî¶mMo Am¶wî¶‘mZ dmT>Vo. 

emór¶ nmhUrdê$Z Ago {XgyZ Ambobo Amho H$s, ¶m ‘mUgm§Mm 
Amhma àm‘w»¶mZo ñQ>mM© AgUmè¶m V¥UYmÝ¶, H$S>YmÝ¶, H§$X‘wio, ’$io 
d ^mOrnmbm g‘m{dï> H$aUmam Agob Ë¶m§Mo Am¶wî¶‘mZ BVa àm{UOÝ¶ 
ImÚnXmW© ImUmè¶m§nojm A{YH$ AgVo. ‘mZdr Amhmam‘Ü¶o A{YH$ 
à‘mUmV {nï>‘¶ nXmW©, V§Vw‘¶ nXmW© Am{U H$‘r à‘mUmV pñZ½Y nXmW© 
AgUo ho a³Vdm{hÝ¶m§Mo, öX¶{dH$mamMo d ‘Yw‘ohmMo AmOma amoIÊ¶mÀ¶m 
Ñï>rZo AË¶§V ‘hÎdmMo Amho.

2) V§Vw‘¶ nXmW© Am{U AmVS>çmMo H$H©$amoJ 

àm¡T> ì¶³Vs¨‘Ü¶o ’w$ß’w$gmMm H$H©$amoJ ‘moR>çm à‘mUmda AmT>iyZ ¶oVmo. 
¶m ImbmoImb AmVS>çm§À¶m H$H©$amoJmMm Z§~a bmJVmo. ehar ^mJmVrb 
bmoH$m§À¶m Amhmam‘Ü¶o gwna’$mB©Z ImÚ nXmWmªMm g‘mdoe A{YH$ 
à‘mUmV hmoV Agë¶m‘wio Ë¶m‘Ü¶o V§Vw‘¶ nXmWmªMo à‘mU AË¶ën 
AgVo. Ë¶m‘wio ¶m ^mJmVrb bmoH$m§‘Ü¶o AmVS>çm§Mm H$H©$amoJ A{YH$ 
à‘mUmV AmT>iyZ ¶oV Amho. Zm‘d§V S>m°³Q>am§Mo Am{U VÁkm§Mo ‘V Ago 
Amho H$s, S>m¶Q>ar ’$m¶~a (V§Vw‘¶ nXmW©) ‘wio AmVS>çm§À¶m H$H©$amoJmda 
{Z¶§ÌU R>odVm ¶oVo. Ë¶mgmR>r à{V‘mUgr àË¶oH$ {Xder gmYmaU 20-
35 J«°‘ V§Vw‘¶ nXmWmªMm g‘mdoe ‘mZdr Amhmam‘Ü¶o AgUo ’$m¶Xoera 
R>aV Amho.

Ago ‘mZbo OmVo H$s, ‘mZdr AmhmamV V§Vw‘¶ nXmWmªMo à‘mU H$‘r 
Agob Va AmVS>çmVrb AÞ nXmWmªMr hmbMmb ’$maM ‘§X JVrZo hmoVo. 
Ë¶m‘wio AmVS>çmV AgUmè¶m {dfmar KQ>H$m§Mm g§nH©$ EH$mM {R>H$mUr 
AmVS>çmer A{YH$ H$mi ¶oVmo. Voìhm VoWo H$H©$amoJmMr bmJU hmoÊ¶mg gwédmV 
hmoVo. VgoM Oa V§Vw‘¶ nXmWmªMo à‘mU A{YH$ Agob Va Ë¶m‘Ü¶o A{YH$ 
à‘mUmV nmUr, ~mB©b A°{gS>, pñZ½Y nXmW© Am{U jma d BVa {dfmar 
amgm¶{ZH$ KQ>H$ nXmW© g‘m{dï> hmoD$Z (~m§YyZ) Vo earam‘YyZ bdH$a 
~mhoa H$mT>Ê¶mgmR>r ‘XV hmoVo d AmVS>çmMo H$H©$amoJ hmoÊ¶mg à{V~§Y Ho$bm 
OmVmo. OmñV V§Vw‘¶ nXmWmª‘wio AmVS>çmVrb {OdmUy§Mo àH$ma Am{U à‘mU 
~XbyZ {dfmar nXmW© {Z‘m©U hmoÊ¶mMo Q>mibo OmVo.

3) V§Vw‘¶ nXmW© Am{U bÇ>nUm 

emór¶ÑîQ>çm V§Vw‘¶ nXmWmªMm Amhma KoVë¶mg bÇ>nUm AgUmè¶m 
ì¶³Vs¨À¶m earamVrb D$Om© OmñVrV OmñV dmnaÊ¶mV ¶oVo. Ë¶m‘wio 
A°S>rnmoO noetMm AmH$ma H$‘r hmoV OmVmo. n¶m©¶mZo Ë¶m ì¶³VrMm bÇ>nUm 
H$‘r hmoVmo. VgoM V§Vw‘¶ nXmWmªMm Amhma KoVë¶mg AmVS>çm‘Ü¶o 
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nmÊ¶mMo à‘mU A{YH$ amhVo. Ë¶m‘wio ~ÕH$moð>Vm AmOma hmoV Zmhr. 
Ë¶mMà‘mUo nmoQ>mMo BVa H$moUVohr AmOma hmoÊ¶mg à{V~§Y KmbÊ¶mg 
Cn¶moJr nS>Vo.

4) V§Vw‘¶ nXmW© Am{U S>m¶ìhQ>uŠ¶wb°Q>g AmOma

~è¶mM g§emoYZmdê$Z Ago {XgyZ Ambo H$s, ehar ^mJmV ImÚ 
nXmWmª‘Yrb V§Vw‘¶ nXmW© H$mTy>Z Q>mHy$Z gwna ’$mB©Z âbmoAa V¶ma 
H$ê$Z Ë¶mnmgyZ ’$mñQ> ’y$S> V¶ma Ho$bo OmVo. ¶m nXmWmªMm dmna ehar 
^mJmV ImÚ AÞ åhUyZ ‘moR>çm à‘mUmda Ho$bm OmVmo. Ë¶m‘wio ¶m 
^mJmVrb bmoH$m§‘Ü¶o hm AmOma OmñV à‘mUmV AmT>iyZ ¶oV Amho. ¶m 
AmOmam‘Ü¶o AmVS>çmg ’w$Jo ¶oVmV d Ë¶m {R>H$mUMo AmVS>o H$‘Hw$dV 
hmoVo. Aem {R>H$mUr H$R>rU AÞnXmW© OmñV H$mi gmR>bo Va Ë¶mg BOm 
hmoD$Z Ë¶mÀ¶m doXZm hmoD$ bmJVmV. Ë¶mbmM S>m¶ìhQ>uŠ¶wb°Q>g Ago 
åhUVmV.¶m AmOmam‘wio A{Vgma Am{U ~ÕH$moð>Vm ¶m§gma»¶m g‘ñ¶m 
doXZm§gh {Z‘m©U hmoVmV. VgoM ¶m AmOmamV OmñV à‘mUmV AmVS>çmMo 
dm¶y {Z‘m©U hmoÊ¶mMr g‘ñ¶mgwÕm CX²^dVo. hm AmOma àm‘w»¶mZo 
An|{S>Šg, hm{Z©¶m qH$dm ìh°Q>uH$mog ìhoZ ho AmZwd§{eH$ AmOma Á¶m§Zm 
AmhoV Ë¶m§ZmM hmoVmo. na§Vw, hm AmOma {Z‘m©U hmoÊ¶mg V§Vw‘¶ nXmW© 
ImÚ AÞm‘Ü¶o H$‘r AgUo hogwÕm ‘hÎdmMo H$maU Amho. g§emoYZmdê$Z 
Ago {ZîH$f© H$mT>Ê¶mV Ambobo AmhoV H$s, hm AmOma ~am H$aÊ¶mgmR>r 
V¥UYmÝ¶mVrb V§Vw‘¶ nXmWmªMm àm‘w»¶mZo Cn¶moJ H$amdm.

5) V§Vw‘¶ nXmW© Am{U ‘bmdamoY/~ÕH$moð>Vm 

‘bmdamoY hm àm‘w»¶mZo AmVS>çmVrb ‘b nXmWm©Vrb H$‘r nmÊ¶mÀ¶m 
à‘mUm‘wio {Z‘m©U hmoVmo. ImÚ AÞ nM{dë¶mZ§Va Caboë¶m ^mJmV Oa 
V§Vw‘¶ nXmWmªMo à‘mU H$‘r Agob Va Ë¶m‘Ü¶o nmUr emofyZ KoÊ¶mMr 
d gm‘mdyZ YaÊ¶mMr j‘Vm H$‘r hmoVo. Oa V§Vw‘¶ nXmWmªMo à‘mU 
A{YH$/ ¶mo½¶ Agob Va Ë¶mMo AmH$ma‘mZ nmUr gm‘m{dë¶mZo dmT>Vo d 
Vo AmVS>çm‘Ü¶o ghOarË¶m {’$a{dbo OmVo. AmVS>çm‘Yrb AÞnXmWmªMr 
qH$dm ‘bmMr hmbMmb ghO d gwb^ hmoÊ¶mgmR>r V§Vw‘¶ nXmWmªMr 
AË¶§V JaO AgVo. ImÚ nXmWmª‘Ü¶o {H$‘mZ XmoZ Q>¸o$ V§Vw‘¶ nXmWmªMo 
à‘mU dmT>{dbo Var AmVS>çmVrb {d{dY H$m¶© A{Ve¶ gwb^VoZo Am{U 
gmo¶rñH$a ‘mJm©Zo nma nmS>bo OmVo.

6) V§Vw‘¶ nXmW© Am{U ‘Yw‘oh 

‘mZdr earamZo Z¡g{J©H$ nÕVrZo gmIa Z dmnaÊ¶mÀ¶m {H«$¶obm 
"‘Yw‘oh' Ago åhUVmV qH$dm Z¡g{J©H$ nÕVrZo ‘mZdr earamZo gmIa 
Z dmnaÊ¶mÀ¶m A{H«$¶mercVocm "‘Yw‘oh' Ago åhUVmV. ^maVr¶ 
bmoH$m§‘Ü¶o hm AmOma ‘moR>çm à‘mUmda AmZwd§{eH$ Am{U Amhmamda 
Adb§~yZ Amho. Or ‘mUgo AmYw{ZH$ nÕVrMm Amhma KoVmV VgoM 
Ë¶m‘Ü¶o gmIaoMm A{YH$ dmQ>m, Mhm, H$m°’$s, gm¡å¶ no¶, {‘R>mB© Am{U 
AmB©ñH«$s‘ ¶mÛmao g‘m{dï> Ho$bobm AgVmo. Aem bmoH$m§‘Ü¶o ‘Yw‘ohmMo 
à‘mU A{YH$ AmT>iyZ Ambobo Amho. H$maU ¶m nXmWmª‘Ü¶o gwna ’$mB©Z 
gmIaoMm g‘mdoe Ho$bobm AgVmo. Vr gmIa Ëd[aV earamV emofyZ 
KoVbr OmVo. Ë¶m‘wio a³VmVrb gmIaoMo à‘mU dmT>Vo Am{U {VMo nMZ 
H$aÊ¶mgmR>r ñdmXþqnS>mVyZ BÝgybrZ OmñV à‘mUmV {Z‘m©U H$amdo bmJVo. 

Ë¶m‘wio ñdmXþqnS>mda Ë¶mMm A{V[a³V ^ma nS>Vmo d bdH$amV bdH$a 
Vo AH$m¶©j‘ ~ZVo. na§Vw, ¶mCbQ> ¶m Amhmam‘Ü¶o V§Vw‘¶ nXmWmªMo 
à‘mU A{YH$ AgVo Ë¶m‘Yrc gmIa hiwdma emofbr OmVo, Ë¶m‘wio 
ñdmXþqnS>mda H$m‘mMm A{YH$ ~moOm nS>V Zmhr. Ë¶m‘wio ‘Yw‘oh hm amoJ 
hmoÊ¶mg à{V~§Y Ho$bm OmVmo. Ë¶m‘wio A{YH$ à‘mUmV {nï>‘¶ nXmW© d 
V§Vw‘¶ nXmW© AgUmam Amhma KoVë¶m‘wio {ga‘ ‘Yrb gmIaoMo à‘mU 
H$‘r H$aÊ¶mg Am{U BÝgwbrZMr OmXm Amdí¶H$Vm amoIÊ¶mg ‘XV 
hmoD$Z ‘Yw‘ohmg Amim KmVbm OmVmo.

7) V§Vw‘¶ nXmW© Am{U H$mVS>rMo AmOma 

dma§dma {‘R>mB©, AmBñH«$s‘ Am{U BVa gmIaoMo nXmW© ImUmè¶m§À¶m 
Mohè¶mda nwai ¶oVmV. emókm§Mo Ago ‘V Amho H$s, Or ‘mUgo gmIa 
OmñV à‘mUmV ImVmV Vr bdH$a åhmVmar hmoVmV d Ë¶m§À¶m Mohè¶mda 
Am{U ‘mZoda gwaHw$Ë¶m nS>VmV. H$mVS>rMo AmOma àm‘w»¶mZo ‘m§gmhma 
Am{U [a’$mB§S> {nï>‘¶ nXmW© ImUmè¶m bmoH$m§Zm hmoVmV. emH$mhma 
KoUmè¶m ì¶³Vs¨Mr H$mVS>r COi amhÿZ {ZamoJr ~ZVo. Amamo½¶Xm¶r Am{U 
gw§Xa H$m§Vr {Z‘m©U hmoÊ¶mgmR>r dma§dma VmOr ’$io, ^mOrnmbm Am{U 
A{YH$ à‘mUmV V§Vw‘¶ nXmW© AgUmar V¥UYmÝ¶ Amnë¶m AmhmamV 
g‘m{dï> H$amdrV.

8) V§Vw‘¶ nXmWmªMr CnbãYVm 

g§nyU© V¥UYmÝ¶, ~«mD$Z amB©g, g§nyU© Jhÿ, g§nyU© H$S>YmÝ¶, ’$io Am{U 
^mOrnmbm ¶m‘YyZ ^anya à‘mUmV V§Vw‘¶ nXmW© {‘iVmV. J«mhH$m§À¶m 
‘mJUrZwgma A{YH$ V§Vw‘¶ nXmWmªMr {Z{‘©Vr Ho$br OmVo. Ë¶m‘Ü¶o bmøm, 
nmoho, ’w$J{dbobo V¥UYmÝ¶, A{YH$ V§Vw‘¶ nXmW© AgUmao BñH«y$S>a nXmW© 
¶m§Mm g‘mdoe hmoVmo. V§Vw‘¶ nXmW© ñdV§ÌarË¶m {‘i{dÊ¶mgmR>r JìhmMm 
H$m|S>m, Vm§XimMm H$m|S>m, AmoQ>Mm H$m|S>m, Bg~JmobMm H$m|S>m KoD$Z Ë¶m§Mm 
dmna {~ñH$sQ>, Hw$H$sO, ¶moJQ>©, ‘Q>UmMo nXmW©, Mm°H$boQ> Am{U gwnÀ¶m 
{‘lUmV ¶mo½¶ à‘mUmV H$aÊ¶mV Ambobm Amho.

9) {e’$mag 

Amnë¶m Amhmam‘Ü¶o à‘mUmnojm A{YH$ OrdZgÎdo, I{ZO 
nXmW©, à{WZo g‘m{dï> H$aUo A{YH$ YmoH$mXm¶H$ Amho Oar Vo Amnë¶m 
Amamo½¶mgmR>r AË¶mdí¶H$ Agbo Var Amnë¶m Amhmam‘Ü¶o AgUmè¶m 
nm¡{ï>H$ AÞÐì¶m§Mo à‘mU ho g§¶w{³VH$ Am{U emór¶ÑîQ>çm ¶mo½¶ Agmdo. 
gd©gmYmaU à{V‘mUgr à{V{XZ 25-30 J«°‘ V§Vw‘¶ nXmWmªMm g‘mdoe 
AmhmamV Agmdm. ¶mn¡H$s AYm© ^mJ ’$io Am{U ^mOrnmbm ¶mnmgyZ 
¿¶mdm d Cabobm AYm© ^mJ AÞYmÝ¶mnmgyZ ¿¶mdm. g§nyU© AÞYmÝ¶mÀ¶m 
nXmWmªnmgyZ, ’$im§nmgyZ Am{U ^mOrnmbm ¶m§À¶m g§¶w³V {‘lUmVyZ 
AmnUm§g CËH¥$ï> àVrMr nm¡{ï>H$ Ðì¶o ¶mo½¶ à‘mUmV {‘iy eH$VmV d 
Ë¶m§Mm Cn¶moJ ‘mZdr eara {ZamoJr d gwÑT> amIÊ¶mgmR>r ‘XV hmoD$ 
eH$Vo. ¶mgmR>r gdmªZm Amnë¶m earamg bmJUmè¶m ¶mo½¶ àVrÀ¶m 
d à‘mUmÀ¶m B§YZmMr ¶mo½¶arË¶m {ZdS> H$ê$Z Amnbo ‘mZdr B§OrZ 
Am¶wî¶^a {ZamoJr d ge³V amIÊ¶mg ‘XV H$amdr. Amnë¶m XaamoOÀ¶m 
Amhmam‘Ü¶o EH$ doim ÁdmarMr ^mH$a qH$dm nXmW© godZ Ho$ë¶mg Amnbo 
Amamo½¶ Mm§Jbo R>odÊ¶mg {Z{üV Cn¶moJ hmoB©b.
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VŠVm H«$. 1. ÁdmarMm dmna (Xebj Q>Z)

 {d^mJ AÝZYmÝ¶ OZmdam§Mo ImÚ BVa Cn¶moJ EHy$U

 Am{’«$H$m 8.0 0.4 2.3 10.7

 Am{e¶m 15.1 6.3 2.1 23.5

 ‘Ü¶dVu A‘o[aH$m 0.3 8.4 0.2 8.9

 X{jU A‘o[aH$m -- 4.6 0.3 4.9

 CËVa A‘o[aH$m -- 12.6 0.1 12.7

 ¶wamon -- 1.4 -- 1.4

 ¶w.Eg.Eg.Ama. -- 2.3 0.3 2.6

 Amo{e¶mZm -- 0.4 -- 0.4

 OJ 23.4 36.4 5.3 65.1

 gwYmaV Agbobo Xoe 23.2 15.6 4.8 43.6

 gwYmabobo Xoe 0.2 20.8 0.5 21.5

VŠVm H«$.2. Ádmar d BVa V¥UYmÝ¶ ‘Yrc nm¡{ï>H$ KQ>H$ nXmWm©Mo à‘mU Q>¸o$

 V¥UYmÝ¶ AmÐ©Vm H«y$S> à{WZo Q¯> à{WZo pñZ½Y nXmW© V§Vw‘¶ nXmW© H$~m}XHo I{ZO nXmW©

 ~mbu 15.0 9.0 8.5 1.5 4.5 67.4 2.6

 Ádmar 11.0 10.6 8.6 3.8 1.9 71.3 2.4

 ‘H$m 13.0 9.9 9.4 4.4 2.2 69.3 1.3

 {‘boQ>g 13.0 10.5 9.9 3.9 8.1 60.7 3.8

 AmoQ 13.0 10.4 9.5 4.8 10.3 58.4 3.1

 Vm§Xÿi 11.4 8.3 7.2 1.8 8.8 64.7 5.0

 Vm§Xÿi (nm°bre Ho$bobm) 13.0 6.7 6.4 0.4 1.5 77.6 0.8

 am¶ 13.0 11.6 10.7 1.7 1.9 69.8 2.0

 Jhÿ 13.0 12.2 11.0 1.9 1.9 69.3 1.7

VŠVm H«$.3. Ádmar, Jhÿ Am{U Vm§Xÿi ¶m§À¶m ‘Yrc I{ZO nXmWm©Mo à‘mU ({‘.J«°./100 J«°.) 

 I{ZO  Ádmar Jhÿ Vm§Xÿi
 nXmW© 

 gmo{S>¶‘ 21.00 19.3 2.2

 nmoQ>°{e¶‘ 537.00 315.0 7.4

 H°$pëe¶‘ 25.00 48.0 10.0

 ’$m°ñ’$ag 526.00 183.0 160.0

 ‘°¾o{e¶‘ 212.00 132.0 90.0

 I{ZO  Ádmar Jhÿ Vm§Xÿi
 nXmW© 

 bmoh 8.48 4.90 0.70

 qPH$ 3.91 2.20 1.40

 H$m°na 0.86 0.51 0.14

 ‘±Jo{ZO 3.50 2.29 0.59
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VŠVm H«$. 4. Ádmar, Jhÿ Am{U Vm§Xÿi ¶m‘Yrb 
OrdZgÎdm§Mo à‘mU (à{V 100 J«°.)

 OrdZgÎd Ádmar Jhÿ Vm§Xÿi

 ~rQ>m-H°$amo{Q>Z  47.00 64.00 --
 (‘m¶H«$mo J«°.) 

 Wm¶m{‘Z ({‘.br. J«°.) 0.37 0.45 0.06

 [a~mo’$bmìhrZ  0.13 0.17 0.06
 ({‘.br. J«°.) 

 {Z¶m{gZ ({‘.br. J«°.) 3.10 4.30 1.90

 EHy$U ~r H$m°å’$boŠg  0.21 0.57 --
 ({‘.br. J«°.) 

 ’$mobrH$ Amåb 20.00 35.80 8.00 
 ({‘.br. J«°.) 

VŠVm H«$. 5. Ádmar, Jhÿ Am{U Vm§Xÿi ¶m‘Yrc Anm¡{ï>H$ 
KQ>H$ nXmW© ( à{V 100 J«°.)

 KQ>H$ nXmW© Ádmar Jhÿ Vm§Xÿi

 Am°ŠP°{bH$ Amåb 10.00 8.00 3.00 
 ({‘.{b. J«°.) 

 ’$m¶Q>rH$ ’$m°ñ’$ag 172.00 238.00 83.00 
 ({‘.{b. J«°.) 

 ’$m¶Q>rH$ nr. 77.00 80.00 52.00
 EHy$U nr ‘Yrc 

 EHy$U S>m¶Q>ar ’$m¶~a 12.69 11.40 --

VŠVm H«$.6. Ádmar + ‘yJ ¶m‘wio à{WZm§Mr 
CnbãYVm hmoÊ¶mMo à‘mU 

 à{WZo {‘iÊ¶mMo gmYZ à{WZo CnbãY hmoÊ¶mMo 
  à‘mU (nr.B©.Ama.)

 Ho${eZ 2.87

 100 Q>¸o$ Ádmar 0.93

 90 Q>¸o$ Ádmar + 10 Q>¸o$ ‘yJ 1.11

 80 Q>¸o$ Ádmar + 20 Q>¸o$ ‘yJ 1.36

 70 Q>¸o$ Ádmar + 30 Q>¸o$ ‘yJ 1.56

 50 Q>¸o$ Ádmar + 50 Q>¸o$ ‘yJ 1.75

VŠVm H«$. 7. Ádmar, Jhÿ Am{U Vm§Xÿi ¶m‘Yrc A{‘Zmo 
Amåbm§Mo à‘mU (J«°‘./16 J«°. ZÌ )

 A{‘Zmo Amåb Ádmar Jhÿ Vm§Xÿi

 bm¶{gZ 2.60 2.72 3.68

 {hñQ>rS>rZ 2.06 2.08 2.08

 Aa{O{ZZ 4.20 4.64 7.68

 Agna{Q>H$ Amåb 7.21 3.40 4.85

 Wo[aAmoZmB©Z 3.00 2.88 3.68

 go[aZ 3.66 4.30 4.56

 ½bwQ>°{‘H$ Amåb 20.30 32.50 11.69

 àmobrZ 6.25 11.60  5.27

 ½bm¶{gZ 3.45 3.20 6.41

 AboZmB©Z 8.64 2.00 3.23

 {gñQ>rZ 0.97 2.24 1.44

 ìh°{bZ 4.39 4.48 6.08

 {‘{WAmoZmBZ 1.39 1.44 2.40

 Am¶gmoë¶w{gZ 3.83 3.52 4.80

 ë¶w{gZ 12.27 6.56 8.00

 Q>m¶amo{gZ 3.25 2.88 4.64

 {’${ZbAbo{ZZ 4.55 4.48 4.48

 {Q´>ßQ>mo’°$Z 1.12 1.12 1.28

 EHy$U 93.14 96.04 86.25

 D$Om© {H$. H°$barO 349 341 345

 {‘{WAmo{ZZ + {gñQ>rZ 66 66 66

 {Q´>ßQ>mo’°$Z 107 108 108
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VŠVm H«$ 8. gmo¶m~rZ Am{U e|JXmÊ¶m‘wio ÁdmarÀ¶m nm¡{ï>H$Voda hmoUmam n[aUm‘ 

  A{‘Zmo Amåb  100 J«°.  Ádmar‘Ü¶o gmo¶m~rZ/e|JXmÊ¶mMo à‘mU (Q>¸o$)

  0 4 8 16 32

    A) Ádmar + gmo¶m~rZ nrR

 bm¶{gZ 38 50 59 70 82

 Wo[aAmoZmB©Z 78 82 85 89 93

 {‘{WAmo{ZZ + {gñQ>rZ 66 66 66 66 66

 {Q´>ßQ>mo’°$Z 107 111 112 116 120

    ~) Ádmar + e|JXmUm nrR>

 bm¶grZ 38 45 50 56 64

 Wo[aAmoZmB©Z 78 78 78 79 79

V³Vm H«$.9. {Za{Zamiçm aã~r ÁdmarÀ¶m dmUm§Mo ^mH$ar d éMr g§~§YrMo JwUY‘© 

 A.H«$. d¡{eîQ>ço ‘mbXm§S>r ’w$bo  ’w$bo  gr.Eg.ìhr. ’w$bo  ’w$bo  ’w$bo ’w$bo  ’w$bo 
    ¶emoXm ‘mCcr 15 Ama {MÌm AZwamYm dgwYm aodVr gw{MÌm

 1. 1000 XmÊ¶mMo 44.30 40.80 41.30 39.50 43.30 39.30 43.30 44.50 43.50 
  dOZ (J«°‘) 

 2.  XmÊ¶mMm a§J M‘H$Xma  M‘H$Xma  M‘H$Xma  M‘H$Xma  M‘H$Xma  M‘H$Xma M‘H$Xma  M‘H$Xma  M‘H$Xma 
   nm§T>am nm§T>am nm§T>am nm§T>am nm§T>am nm§T>am nm§T>am nm§T>am nm§T>am

 3. H$R>rUnUm 6.8 6.3 6.4 6.5 6.3 6.4 6.6 6.5 6.2  
  ({H$./go.‘r.) 

 4. nrR> ‘iVmZm nmUr  65 75 80 80 85 110 120 120 95
  emofyZ KoÊ¶mMo à‘mU 
  (100 J«°.nrR>/{‘.br.) 

 5. ^mH$ar ~ZÊ¶mMr ’$ma  Mm§Jbr Mm§Jbr gmYmaU ’$ma ’$ma  ’$ma  ’$ma  ’$ma 
  àV Mm§Jbr    Mm§Jbr Mm§Jbr Mm§Jbr Mm§Jbr Mm§Jbr

 6. ^mH$ar ^mOÊ¶mMr  ’$ma  Mm§Jbr Mm§Jbr Mm§Jbr ’$ma ’$ma ’$ma ’$ma ’$ma
  àV Mm§Jbr    Mm§Jbr Mm§Jbr Mm§Jbr Mm§Jbr Mm§Jbr

 7. ^mH$arMm a§J Mm§Jbm Mm§Jbm gmYmaU gmYmaU Mm§Jbm nm§T>am nm§T>am nm§T>am nm§T>am 
        ew^« ew^« ew^« ew^«

 8. ^mH$arMr Md Mm§Jbr Mm§Jbr gmYmaU gmYmaU Mm§Jbr CËH¥$ï CËH¥$ï CËH¥$ï CËH¥$ï

              
g§nH©$ … 02426- 243259, ‘mo. 9657214838
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aã~r Ádmar ho Adf©U àdU ^mJmVrb {Oam¶V nrH$ Agë¶m‘wio 
eoVH$è¶m§Mo Am{W©H$ OrdZ‘mZ gwYmam¶Mo Agob Va Ë¶mgmR>r aã~r 

Ádmar d Ë¶mnmgyZ V¶ma Ho$bobo {d{dY nXmW© ¶m§Zm Mm§Jbm ̂ md {‘iÊ¶mMr 
JaO Amho. Ádmarbm ‘mZdr Amhmam‘Ü¶o A{Ve¶ ‘hÎdmMo ñWmZ Amho 
H$maU ÁdmarÀ¶m Amhmam‘wio ‘mZdmg hmoUmè¶m KmVH$ AmOmam§nmgyZ 
g§ajU {‘iVo. Ádmar‘Ü¶o AgUmè¶m V§Vw‘¶ nXmW©, Q>°{ZÝg, {’$Z°m{bŠg 
VgoM BVa A°ÝQ>rAm°ŠgrS>ÝQ> d ao{OñQ>§Q> ñQ>mM©‘wio amoJà{VH$maH$ e³Vr 
dmT>Vo. Ádmar‘Ü¶o AgUmè¶m {d{dY KQ>H$m§‘wio ‘mZdmg Odi-Odi 
27 {d{dY àH$maMo ’$m¶Xo hmoVmV Ë¶m‘wio ‘mZdr AmhmamV ÁdmarMm 
g‘mdoe H$aUo AË¶§V ’$m¶ÚmMo R>aV Amho. 

‘w§~B©, nwUo Am{U XoemVë¶m AÝ¶ ‘moR>çm eham§‘Ü¶o Ádmar ho V¥UYmÝ¶ 
AmVm S>m¶Q> ’y$S> åhUOoM Amamo½¶ d àH¥$Vr Mm§Jbr amIÊ¶mgmR>r YmÝ¶ 
åhUyZ dmnabo OmVo. ÁdmarÀ¶m {nR>mVrb OmS>çm-^aS>çmnUm‘wio {VMm 
dmna àm‘w»¶mZo ̂ mH$argmR>rM ‘¶m©{XV am{hbobm Amho. na§Vw, hr ÁdmarMr 
^mH$ar g‘mOmVrb JmoaJar~ dJm©Vrb bmoH$m§Mm à‘wI AÞKQ>H$ Amho ho 
Iao Agbo, Var ho V¥UYmÝ¶ ho da C„oI Ho$ë¶mà‘mUo lr‘§Vm§Mohr ‘w»¶ 
AÞ hmoV Mmbbo Amho. hm ~Xb bjmV KoD$Z eoVH$è¶m§Zr dmQ>Mmb 
Ho$br Va H$mhrM AdKS> Zmhr. ÁdmarMo ‘mZdr AmhmamVrb ‘hÎd OmUyZ 
‘hmamï´> emgZmH$Sy>Z ^aS>YmÝ¶ ¶moOZm AÞgwajm A{^¶mZmA§VJ©V 
am~{dbr OmV Amho. 

{d{dY ì¶mYtda Z¡g{J©H$ Cnm¶ åhUyZ ÁdmarnmgyZ ~Z{dboë¶m 
{d{dY nXmWmªMm Cn¶moJ {H$Vr Var ’$m¶ÚmMm Amho. ÁdmarnmgyZ {d{dY 
nXmW© V¶ma H$aVm ¶oVmV. Ë¶m‘Ü¶o ÁdmarMm ~hþJwUr Am{U JwUH$mar 
hþaS>m, bmøm, nmoho, ÁdmarMo ‘moVrH$aU, ÁdmarMm adm, à{H«$¶m¶w³V nrR>, 
nmnS>, {~pñH$Q>o Am{U Hw$H$sO, Ádmar ‘mëQ>, ~mbAmhma, {~Aa, ‘ÚmH©$, 
ñQ>mM©, ½bwH$moO, ’«²$ŠQ>moO, ÁdmarnmgyZ AëH$mohmob d ÁdmarnmgyZ BVa 
nXmW© V¶ma H$aÊ¶mÀ¶m nÕVr {dH${gV Pmë¶m AmhoV.

gÜ¶m ‘mZdr Amamo½¶m{df¶r OmJê$H$Vm dmT>V Agë¶m‘wio 
ÁdmarÀ¶m nXmWmªZm Mm§Jbr ‘mJUr ¶oD$ bmJbr Amho. Aem Amamo½¶dY©H$ 
ImÚnXmWmªMr {Z{‘©Vr IoS>monmS>r Ho$ë¶mg ñd¶§amoOJma {‘iy eH$Vmo. 
gÜ¶m {d{dY àgma‘mÜ¶‘m§‘m’©$V gd© Wam§Vrb bmoH$m§n¶ªV Ádmar{df¶r 
emór¶ ‘m{hVr nmohM{dUo Am{U OZOmJ¥Vr H$aUo AË¶§V Amdí¶H$ Amho. 
¶m emór¶ ‘m{hVr‘wio ÁdmarMm ImÚmÞ åhUyZ dmna dmT>ob Am{U ‘mZdr 
eara Z¡g{J©H$arË¶m {ZamoJr amhÊ¶mg ‘XV hmoB©b.

ÁdmarMm hþaS>m

aã~r h§Jm‘mV ÁdmarMo XmUo {hadQ>, na§Vw XþYmi AdñWoÀ¶m nwT>o 
OmD$Z n³d hmoÊ¶mÀ¶m AJmoXaÀ¶m AdñWoV (gm°âQ> S>’$) AgVmV 
Ë¶mdoir ^mOboë¶m (hmoaniboë¶m) AdñWoV A{Ve¶ MdXma, ‘D$ d 
JmoS>ga bmJVmV. Ë¶mg ÁdmarMm hþaS>m Ago åhUVmV. {haì¶m XmÊ¶m§Mm 

ÁdmarnmgyZ {d{dY nXmW©{Z{‘©Vr
gwYra bm§S>o, S>m°. CÎm‘ MìhmU, à‘moX H$moQ>oMm, amOy Jm¶H$dmS>

AÞemó Am{U V§ÌkmZ {d^mJ, ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar, {O. Ah‘XZJa

hþaS>m A{Ve¶ Mm§Jbm bmJVmo, H$maU Ë¶m doiobm ¶m XmÊ¶m§‘Ü¶o ‘w³V 
A{‘Zmo Amåbo, gmIa, {dÐmì¶ à{WZo, OrdZgÎdo ¶m§Mo à‘mU A{YH$ 
AgyZ {nï>‘¶ nXmWmªMo à‘mU H$‘r AgVo. Ë¶m‘wio Ago XmUo Jmodè¶m§À¶m 
AmModa ^mObo AgVm XmÊ¶m§Vrb {d{dY amgm¶{ZH$ KQ>H$m§Mr {d{eï> 
amgm¶{ZH$ à{H«$¶m hmoD$Z H°$a‘bm¶PoeZ‘wio XmÊ¶mg EH$ àH$maMr 
ñdm{Xï> Md àmá hmoVo. Aem ‘Ü¶o qb~y, ‘rR>, gmIa, {VIQ>, ‘gmbm 
¶m§gmaIo nXmW© dmnê$Z Ë¶mMr Md {ÛJw{UV H$aVm ¶oVo. Img hþaS>çmgmR>r 
JmoS>ga agmi Am{U ^anya XmUo AgUmè¶m ’w$bo CÎmam Am{U ’w$bo ‘Ywa 
¶m dmUm§Mr {e’$mag ¶m g§emoYZ H|$Ðm‘m’©$V H$aÊ¶mV Ambr Amho. gÜ¶m 
ÁdmarÀ¶m hþaS>çmMr bmoH${à¶Vm dmT>V Mmbbobr Amho. Ë¶m‘wio hþaS>m 
^mOÊ¶mMr emór¶ nÕV {dH${gV H$aUo, Ë¶mMm gmR>dU H$mbmdYr 
dmT>{dÊ¶mMo V§ÌkmZ {dH${gV H$aÊ¶mMo à¶ËZ Mmcy AmhoV. Ë¶m‘wio 
hþaS>çmMr CnbãYVm df©^a ìhmdr, Aer Anojm ~miJVm ¶oB©b.

hþaS>m nmQ>u 

ÁdmarMm Cn¶moJ Amnë¶m Amhmam‘Ü¶o hþaS>çmÀ¶m ñdê$nmV g‘m{dï> 
Ho$bm OmVmo. W§S>rÀ¶m h§Jm‘m‘Ü¶o ÁdmarMr {nHo$ hþaS>çmÀ¶m AdñWoV 
AgVmZm Q>nmoè¶m XmÊ¶m§Zr Vamaboë¶m ÁdmarÀ¶m {haì¶m amZmV Om¶M§, 
XmÊ¶m§Zr bJS>bobr VmQ>o VmoS>m¶Mr, H$Ug§ doJir H$mT>m¶Mr, eoVmVM EH$ 
N>moQ>mgm IÈ>m H$am¶Mm, Ë¶m‘Ü¶o Jmodè¶m Q>mH$m¶À¶m, bmb S>moù¶m§Mm 
{dñVd Kw‘gm¶bm bmJbm H$s ÁdmarMr H$Ugo Ë¶m‘Ü¶o Q>mH$m¶Mr, 
‘ñVn¡H$s ^mOm¶Mr, hmVmda Mmoim¶Mr/ aJS>m¶Mr d ~mhoa Amboë¶m 
Ja‘mJa‘ XmÊ¶m§gmo~V Jyi, Imo~ao, e|JXmÊ¶mMr MQ>Ur, aodS>r, Xhr, 
JwS>XmUr ¿¶m¶Mr Am{U ‘ñVn¡H$s ‘Zgmo³V Vmd ‘mam¶Mm. 

{‘Ì-‘¡{ÌUr, Hw$Qw>§~r¶m§gmo~V VgoM emioVrb ‘wbm§À¶m hþaS>mnmQ>u 
ghbr gÜ¶m JmOV AmhoV. eoH$moQ>rÀ¶m gmWrZo gmOar hmoUmar hþaS>m nmQ>u 
ehar ZmJ[aH$m§gmR>r EH$X‘ n¶©Q>ZmMm A{VCƒ AmZ§X XoUmam jU R>aV 
Amho. hþaS>m nmQ>uÀ¶m ZmdmImbr ‘hmamï´>mVrb H¥${f n¶©Q>Z ì¶dgm¶mbm 
MmbZm {‘iVo Amho. ÁdmarMo VgoM hþaS>m nmQ>uMo ‘hÎd bjmV KoD$Z ¶m 
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ì¶dgm¶mg A{YH$ MmbZm {‘imdr åhUyZ ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>, 
amhþar ¶oWrb Ádmar gwYma àH$ënmVrb emókm§Zr g§emoYZ H$ê$Z Img 
hþaS>çmgmR>r ’w$bo CÎmam Am{U ’w$bo ‘Ywa ho ZdrZ dmU {dH${gV Ho$bobo 
AmhoV. ho ZdrZ dmU eoVH$è¶m§gmR>r ‘YmMo ~moQ> R>aV AmhoV. Xadfu 
gw‘mao 250 Vo 300 eoVH$ar {dÚmnrR>mVyZ Img hþaS>m ÁdmarMo dmU 
{dH$V KoD$Z OmVmV d Amnmnë¶m eoVmV {nH$dVmV. ì¶mdgm{¶H$ 
ñVamda Ë¶mMm dmna H$aVmV. hþaS>çmÀ¶m ¶m dmUm§Mm dmnahr hþaS>m 
nmQ>uÛmao {Xdg|{Xdg dmT>Vmo Amho.

nwUo, ~mam‘Vr, Ah‘XZJa, gm§Jbr, gmVmam, gmobmnya, H$moëhmnya, 
~rS>, na^Ur BË¶mXr n[agamV hþaS>m Ádmar {nH$dbr OmD$Z VoWo hþaS>m 
nmQ>çm© Ho$ë¶m OmVmV. bmoH$ ghHw$Qw>§~ ¶m hþaS>m nmQ>çmªZm hOoar bmdVmV. 
~è¶mM eoVH$è¶m§Zr Ádmar hþaS>m nmQ>çmªgmR>r Img nwT>mH$ma KoVbm Amho. 
h§Jm‘r ñdénmV hm ì¶dgm¶ Ho$bm OmVmo. Zmoìh|~a Vo ’o$~«wdmar AIoan¶ªV 
åhUOoM ÁdmarÀ¶m aã~r h§Jm‘mV ¶m hþaS>m nmQ>çmªÀ¶m ‘oOdmZrgmR>r 
bmoH$m§À¶m CS>çm nS>VmV. H¥${f CÚmoJmbm nyaH$ ì¶dgm¶ åhUyZhr hm 
CÚmoJ AmVm ‘moR>çm à‘mUmV nwT>o ¶oV Amho. ¶m‘YyZ AZoH$ ~oamoOJma 
¶wdH$m§Zm H$m‘ {‘iV Amho.

hþaS>m ÁdmarMo doJionU

^mH$ar H$aÊ¶mgmR>rMo dmU doJio Am{U Img hþaS>m H$aÊ¶mgmR>r dmU 
doJio AmhoV. hþaS>çmgmR>r Oo dmU dmnabo OmVmV Vo ^mH$argmR>r dmnabo 
OmV ZmhrV, H$maU Ë¶m§Mr ^mH$ar H$S>H$ hmoVo. hþaS>çmÀ¶m dmUm§Mo Img 
d¡{eîQ>ç åhUOo ho dmU Mdrbm OmñV JmoS> d ‘D$ AgVmV Ë¶m‘wio hþaS>m 
nmQ>uMr ‘Om AmUIr dmT>Vo. 

Am{W©H$ ’$m¶Xoera

Zmoìh|~a Vo ’o$~«wdmar ¶m H$mimVM ’$³V Amåhr hþaS>m nmQ>uMo 
Am¶moOZ H$aVmo. nU ¶m H$mimV n¶©Q>H$m§Mr Ajae: am§J 
bmJVo. gwÅ>rÀ¶m {Xder Va EH$mM {XdgmV hOma- n§Yameo 
bmoH$ ghHw$Qw>§~ ¶oVmV. BVa {Xderhr hþaS>m nmQ>ugmR>r Mma-
nmMeo bmoH$ ¶oVmV. Joë¶m Mm¡Xm dfm©nmgyZ Amåhr hm h§Jm‘r 
OmoS>Y§Xm H$aV Amho. eoVH$è¶m§Mr Am{W©H$ pñWVr ~XbÊ¶mgmR>r 
hm ì¶dgm¶ IynM Cn¶w³V Amho.

- gamoO Xidr, eoVH$ar
am. gmoZodmS>r, {O. Ah‘XZJa 

hþaS>çmMo AW©emó

hþaS>m ÁdmarMr bmJdS> gwYm[aV V§ÌmZo Ho$ë¶mg gamgar 20 Vo 
25 q³dQ>b/ hoŠQ>ar ({hadm hþaS>m) CËnmXZ {‘iVo. hþaS>m ÁdmarMm 
à{V hoŠQ>ar CËnmXZ IM© é. 8000 BVH$m ¶oVmo Am{U Ë¶mnmgyZ 
é. 40,000 BVH$m {Zìdi Z’$m {‘iy eH$Vmo. (hþaS>m nmQ>u ì¶dgm¶ 
H$aUmè¶mH$S>o ¶mnojm A{YH$ à‘mUmV Z’$m hmoVmo). hþaS>çm ì¶{V[a³V 
ÁdmarMm H$S>~m OZmdam§Zm ImÚ åhUyZ à{V hoŠQ>ar gamgar 60 Vo 70 
q³dQ>b BVH$m {‘iVmo. Var eoVH$ar dJm©Zo hþaS>m nmQ>uH$S>o ì¶mdgm{¶H$ 

Ñ{ï>H$moZmVyZ {dMma H$ê$Z Am{W©H$ CËnmXZ {‘idmdo. 

ÁdmarnmgyZ bmøm 

ÁdmarnmgyZ bmøm ~Z{dÊ¶mgmR>r àm‘w»¶mZo Ë¶m ÁdmarÀ¶m 
XmÊ¶m§‘Ü¶o ñQ>mM©Mo à‘mU A{YH$ AgUo JaOoMo Amho. H$maU Aem 
àH$maMo XmUo A{VCƒ Vmn‘mZmV EH$X‘ Ja‘ Ho$bo AgVm XmÊ¶mVrb 
nmÊ¶mMo ~mînr^dZ hmoD$Z Vo XmÊ¶mVyZ ~mhoa nS>Ê¶mMm à¶ËZ H$aV 
AgVo. Ë¶m‘wio XmÊ¶mVrb ñQ>mM© ’w$bbm OmD$Z ~«ñQ> hmoVmo d Ë¶mMr 
bmhr V¶ma hmoVo. OodT>çm à‘mUmV ñQ>mM© XmÊ¶m‘Ü¶o A{YH$ Agob 
Ë¶m à‘mUmV bmhrMo AmH$ma‘mZ V¶ma hmoVo. Ë¶mgmR>r Cƒ Vmn‘mZmMr 
Amdí¶H$Vm AgVo. bmøm§gmR>r d°Šgr ÁdmarÀ¶m dmUmMr {ZdS> H$amdr 
H$maU Ë¶mnmgyZ ‘moR>çm AmH$ma‘mZmÀ¶m nm§T>è¶m ew^« bmøm {‘iVmV. 
ÁdmarÀ¶m bmøm gÜ¶m bmoH°$bar hm¶ ’$m¶~a ñZ°H$ ’y$S> åhUyZ bmoH${à¶ 
AmhoV. Amnë¶mH$S>o {dH${gV Ho$boë¶m ÁdmarÀ¶m OmVt‘Ü¶o ’w$bo n§M‘r 
¶m OmVrnmgyZ 98 Q>ŠHo$ bmøm {‘imë¶mMo à‘mU à¶moJmA§Vr {gÕ Pmbo 
Amho. VgoM ¶m bmøm A{YH$ MdXma hmoÊ¶mgmR>r {d{dY ‘gmë¶mMo nXmW© 
dmnê$Z M{dï> bmøm V¶ma H$aUo VgoM ¶m bmøm A{YH$ H$mi Mm§Jë¶m 
Hw$aHw$arV MdXma amhÊ¶mgmR>r ìh°Š¶w‘ n°Ho$qOJ V§ÌmMm dmna H$aÊ¶mMo 
à¶moJ Mmcy AmhoV. H$mhr ^mJm‘Ü¶o ÁdmarÀ¶m bmøm§Mo nrR> H$ê$Z Vo 
VmH$m~amo~a ImÊ¶mMr àWm Amho. ‘Š¶mÀ¶m bmøm à‘mUoM ÁdmarÀ¶m 
bmøm H$ê$Z df©^a {dH$Ê¶mMm ì¶dgm¶ H$aUo eŠ¶ hmoD$ eHo$b. 
Ë¶mgmR>r Img bmøm§Mm dmUmMr/ OmVrMr CnbãYVm hmoUo Amdí¶H$Vm 
Amho. nm°nñdaK‘ B§S>ñQ´>rO‘wio ~oamoOJm§amZm df©^a øm ì¶dgm¶mVrb 
Y§Xm H$aÊ¶mMo gmYZ {Z‘m©U hmoD$ eHo$b.

ÁdmarnmgyZ nmoho 

ÁdmarnmgyZ nmoho V¶ma H$aÊ¶mgmR>r àW‘ ÁdmarÀ¶m XmÊ¶mdarb 
OmS>ga Wa n{bªJ Ho$bobo ÁdmarMo XmUo Hw$H$a‘Ü¶o Vmg^a CH$Sy>Z ‘D$ 
H$ê$Z ¿¶mdoV Ë¶mMdoir Hw$H$a‘Ü¶o WmoS>ogo gm¶{Q´>H$ Amåb Am{U ‘rR> 
Kmbmdo.  CH$S>bobo XmUo nmoømÀ¶m ‘erZ‘Ü¶o KmbyZ MnQ>o nmVi nmoho 
H$amdoV. ho nmoho S´>m¶aÀ¶m ghmæ¶mZo Mm§Jbo dmidmdoV Am{U ßb°pñQ>H$À¶m 
{neì¶mV ^ê$Z grc~§X H$amdoV. Aem àH$maÀ¶m nmoømnmgyZ AmnUmg 
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I‘§J {MdS>m/ H$m§Xo nmoho V¶ma H$aVm ¶oVmV Ë¶mgmR>r ‘rR>, {VIQ>, 
Am‘Mya, H$mOy, Vri, ~oXmUo ¶m gmaIo nXmW© dmnamdoV. ÁdmarnmgyZ 
V¶ma Ho$bobo nmoho nMZmg hbHo$ AgVmV. VgoM Ë¶m§À¶mnmgyZ AmnUm§g 
Ádmar‘Yrb gd© nm¡{ï>H$ KQ>H$ ghO CnbãY hmoD$ eH$VmV ¶mgmR>r 
¶mMm àMma/ Om{hamV ‘moR>çm à‘mUmda hmoUo JaOoMo Amho.

ÁdmarMo ‘moVrH$aU/n{bªJ 

Joë¶m H$mhr dfmªnmgyZ ÁdmarÀ¶m YmÝ¶mda Vm§~S>o-H$mio S>mJ nS>Uo 
qH$dm g§nyU© a§J ~XbÊ¶mMr g‘ñ¶m {Z‘m©U Pmbobr Amho. Iarn h§Jm‘mV 
nmdgmir dmVmdaUm‘wio hdm‘mZ X‘Q> AgVo. Aem hdm‘mZmV nmD$g 
nS>bm Va nmdgmMo nmUr ^m§S>çmV gmR>dyZ Ë¶mMm a§J Vm§~S>m-H$mim 
hmoVmo Am{U ÁdmarÀ¶m XmÊ¶mda â¶wO°[aA‘, Añn{O©b‘, H$~w©b°[a¶m, 
AëQ>oaZo[a¶m, S>og~oam, am¶Pmong Aem àH$maÀ¶m ~waerOÝ¶ {OdmUy§Mm 
àmXþ^m©d ‘moR>çm à‘mUmda hmoD$Z Ë¶mnmgyZ {Z‘m©U hmoUmar a§JrV 
Ðì¶o ÁdmarÀ¶m XmÊ¶mÀ¶m AmdaUmda ngaVmV Am{U Ë¶m‘wio XmUo 
H$mio nS>VmV. ‘Ü¶dVu H¥${f A{^¶m§{ÌH$s g§ñWm, ^monmi ¶m g§ñWoZo 
{dH${gV Ho$boë¶m qH$dm ^mVmgmR>r dmnaÊ¶mV ¶oUmè¶m ‘moVrH$aU ¶§Ìmda 
gmYmaUnUo 10 Vo 15 {‘{ZQ>o ‘moVrH$aUmMr à{H«$¶m Ho$ë¶mg ÁdmarÀ¶m 
XmÊ¶m§nmgyZ 70 Vo 80 Q>ŠHo$ Mm§Jbr nm§T>ar ew^« Ádmar {‘iy eH$Vo. 
‘moVrH$aU Ho$boë¶m ÁdmarMr gmR>dU gmYmaUnUo 30 Vo 40 {Xdgm§n¶ªV 
Mm§Jë¶m AdñWoV hmoD$ eH$Vo. åhUyZ à{H«$¶m Ho$boë¶m nm§T>è¶m ÁdmarMo 
ê$nm§Va {nR>mV H$ê$Z Vo ¶mo½¶ dOZmÀ¶m nm°{bWrZ ‘Ü¶o hdm~§X H$ê$Z 
gmR>dmdo bmJob Am{U aoeZ XþH$mZm§‘m’©$V bmoH$m§n¶ªV nmohMdmdo bmJob 
qH$dm BVa nXmWmª‘Ü¶o ê$nm§V[aV H$amdo bmJob.

ÁdmarMm adm

ÁdmarnmgyZ adm V¶ma H$aÊ¶mÀ¶m à‘wI VrZ nÕVr {dH${gV 
H$aÊ¶mV Amboë¶m AmhoV. 

1) à{H«$¶m Z H$aVm adm V¶ma H$aUo …

¶m àH$mam‘Ü¶o ÁdmardaVr H$moUVrhr à{H«$¶m Z H$aVm YmÝ¶ 
XiÊ¶mÀ¶m ({JaUrMm) ‘erZMm dmna H$ê$Z adm V¶ma H$aVm ¶oVmo. 
Ádmar OmS>ga XiyZ Z§Va MmiUrZo MmiyZ nrR> d adm doJim Ho$bm 
OmVmo. ¶m nÕVrZo V¶ma Ho$bobm adm WmoS>m OmS>ga AgyZ Ë¶mMm a§J 
CR>mdXma ZgVmo Ë¶m‘wio ¶m aì¶mMm dmna A{YH$ à‘mUmV pIMS>r V¶ma 
H$aÊ¶mgmR>r hmoVmo. VgoM BVa nXmW© gwÕm Ho$bo OmVmV.

2) Ádmar CH$Sy>Z/ {eOdyZ Ë¶mnmgyZ adm V¶ma H$aUo …

Ádmar àW‘ ñdÀN> YwD$Z Hw$H$a‘Ü¶o XmoZ {eQ>çm hmoB©n¶ªV {eOdbr 
OmVo. Z§Va hr Ádmar Mm§Jbr dmidyZ Ë¶mnmgyZ OmS>, ‘Ü¶‘ d ~marH$ 
Aem àH$maMm adm V¶ma Ho$bm OmVmo. ¶m aì¶mMm a§J CR>mdXma d 
M‘H$Xma AgVmo. 

3) Ádmarbm nm°{be H$ê$Z adm V¶ma H$aUo …

Ádmar ñdÀN> H$ê$Z Z§Va Ë¶m Ádmarg nm°{ce Ho$bo OmVo. Ë¶m‘wio 
ÁdmarÀ¶m YmÝ¶m§darb H$R>rU H$m|S>çmMm ̂ mJ H$mTy>Z Q>mH$bm OmVmo. Ë¶m‘wio 

Ádmar nm§T>ar ew^« {XgVo. Z§Va ¶m nm°{ce Ho$boë¶m ÁdmarnmgyZ ‘erZÀ¶m 
ghmæ¶mZo OmS> d ~marH$ Agm XmoZ àH$maMm adm V¶ma Ho$bm OmVmo. OmS> 
aì¶mMm Cn¶moJ pIMS>r V¶ma H$aÊ¶mgmR>r Ho$bm OmVmo. ~marH$ aì¶mMm 
dmna JmoS> {eam, CnrQ>, BS>cr d BVa nXmW© ~Z{dÊ¶mgmR>r Ho$bm OmVmo.

ÁdmarMo à{H«$¶m¶w³V nrR>

ÁdmarÀ¶m XmÊ¶m§‘Ü¶o bm¶grZ ho A{‘Zmo Amåb A{Ve¶ OmñV 
à‘mUmV Agë¶m‘wio ÁdmarÀ¶m à{WZm§Mr àV H$‘r XOm©Mr g‘Obr 
OmVo. VgoM, {nR>mg Ia~arVnUm A{YH$ (H$mog©) Agë¶m‘wio bmoH$m§Mr 
ng§Vr H$‘r AgVo. ¶m AS>MUrda ‘mV H$aÊ¶mgmR>r CnbãY ÁdmarMr 
Cn¶mo{JVm qH$dm ‘yë¶dY©Z dmT>{dÊ¶mgmR>r ÁdmarÀ¶m {nR>mV ÁdmarMoM 
‘mëQ> qH$dm Am§~{dbobo nrR> dmnaUo ’$m¶ÚmMo R>aVo. Ádmar‘Ü¶o bm¶grZ 
Am{U {‘WrAmoZmB©Z hr AË¶mdí¶H$ A{‘Zmo Amåbo VgoM ÁdmarÀ¶m 
{nR>mMr nm¡{ï>H$ ‘yë¶o Ádmarbm ‘moS> AmUyZ (‘mëQ>tJ H$ê$Z) qH$dm 
Ë¶mÀ¶m {nR>mMo Am§~{dUo H$ê$Z (’$‘]Q>oeZ) dmT>{dVm ¶oVmV. XmUo 10 
Vmg nmÊ¶mV {^OdyZ Z§Va 24 Vmg ‘moS> ¶oÊ¶mg R>odbo AgVm Mm§Jbo 
‘mbQ>tJ hmoVo. VgoM ÁdmarMo nrR> EH$mg VrZ ̂ mJ nmUr {‘giyZ Ë¶m‘Ü¶o 
0.1 Q>¸$m gm°a~rH$ Amåb Q>mHy$Z Oa ho {‘lU 1 {Xdg Am§~{dbo AgVm 
Ë¶mMr nm¡{ï>H$Vm dmT>Vo. VgoM ÁdmarÀ¶m {nR>m‘Ü¶o gmo¶m~rZMo ‘mëQ>¶w³V 
nrR>, ZmMUrMo ‘mëQ>¶w³V nrR> {‘giyZ Ë¶mnmgyZ nXmW© ~Z{dbo 
AgVm Ë¶m‘Ü¶o ‘mZdr earamg Amdí¶H$ AgUmar gd© A{‘Zmo Amåb 
Am{U BVa KQ>H$ nXmW© {dnwb à‘mUmV CnbãY hmoVmV. ¶m {nR>mMm 
gmR>dU H$mbmdYr dmT>mdm åhUyZ Ë¶m‘Ü¶o H°$pëe¶‘ àmonrAmoZoQ> qH$dm 
g°ma~rH$ AmåbmMm dmna H$amdm. AemàH$mao ‘yë¶dY©Z Ho$bobo ÁdmarMo 
nrR> Mm§Jë¶m àH$mao hdm~§X n°H$ Ho$bo AgVm Ë¶mMr gmR>dUj‘Vm ghm 
‘{hÝ¶m§n¶ªV AË¶§V Mm§Jbr amhVo. ÁdmarÀ¶m {nR>mMm Om{hamVt‘m’©$V 
àgma H$aUo JaOoMo Amho. VgoM ‘moR>‘moR>çm aoñQ>m°a§Q>‘Ü¶o {d{dY nXmW© 
V¶ma H$aÊ¶mgmR>r dmnaUo Amdí¶H$ Amho. Ago Pmë¶mg ¶m {nR>mbm 
^anya à‘mUmV ‘mJUr ¶oD$ eH$Vo.

ÁdmarMo nmnS>/ ^mVdS>r

ÁdmarMo nmnS> amoOÀ¶m Amhmam‘Ü¶o ^mOyZ qH$dm ViyZ dmnabo 
OmVmV. na§Vw, ÁdmarMo nmnS> ’$mago àM{bV ZmhrV. nU, Ádmar‘Yrb 
Amhma‘wë¶m§Mm Cn¶moJ ‘mZdr earamg hmoÊ¶mgmR>r ÁdmarMo CËH¥$ï> nm¡{ï>H$ 
nmnS> qH$dm ^mVdS>r ~mOmamV AmUUo JaOoMo Amho. ÁdmarÀ¶m ‘mëQ>¶w³V 
{nR>mnmgyZ VgoM ZmMUrÀ¶m, gmo¶m~rZÀ¶m ‘mëQ>¶w³V {nR>mnmgyZ nmnS> 
qH$dm ^mVdS>r V¶ma Ho$br AgVm Ë¶mnmgyZ ^anya à‘mUmV Amhma‘wë¶o 
{‘iy eH$VmV. ^VdS>çm ^mOyZ qH$dm VobmV ViyZ ñZ°H$ ’y$S> åhUyZ 
dmnabo OmVo. ¶mà‘mUoM ÁdmarMo nmnS> V¶ma H$aVmZm nmnS>Ima Am{U 
BVa ‘gmë¶mMo nXmW© dmnê$Z bhmZ‘moR>çm AmH$mam§Mo nmnS> V¶ma 
H$aVmV; na§Vw Img ÁdmarMo nmnS> åhUyZ à{gÕ Pmbo ZmhrV. ÁdmarÀ¶m 
nmnS>mMm ì¶dgm¶ H$am¶Mm Agob, Va Ë¶mgmR>r H$UrH$ ‘iUr¶§Ì, 
dmidUr¶§Ì, {gbtJ‘{eZ BË¶mXr gm{hË¶mMr Amdí¶H$Vm ^mgVo. hm 
ì¶dgm¶ df©^a H$aVm ¶oVmo. Oa ¶m nXmWm©Mr Om{hamV~mOr Amamo½¶mÀ¶m 
Ñï>rZo H$aÊ¶mV Ambr, Va Aem hm¶ ’$m¶~a, bmo H°$barO, hm¶ 
àmoQ>rZ¶w³V ‘mëQ>À¶m nmnS>m§Mm qH$dm ^mVdS>çm§Mm Amamo½¶mÀ¶m Ñï>rZo 
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Mm§Jbm ’$m¶Xm hmoD$Z Ë¶mbm Mm§Jbr ‘mJUr {‘iy eHo$b. ¶m ì¶dgm¶mg 
A{YH$ MmbZm {‘imdr åhUyZ ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar ¶oWrb 
Ádmar gwYma àH$ënmVrc emókm§Zr g§emoYZ H$ê$Z Img nmnS>mgmR>r 
’w$bo amo{hUr hm ZdrZ dmU {dH${gV Ho$bm Amho. ¶m dmUmnmgyZ Mm§Jbo 
nmnS> V¶ma hmoD$ eH$VmV, Ago à¶moJmA§Vr {gÕ Pmbo Amho.

{~pñH$Q>o Am{U Hw$H$sO

{~pñH$Q>o Am{U Hw$H$sOMr {Z{‘©Vr àm‘w»¶mZo JìhmÀ¶m ‘¡ÚmnmgyZ 
Ho$br OmVo. na§Vw, H$mhr à¶moJmA§Vr Ago {XgyZ Ambo Amho H$s, ‘¡ÚmV 
gmYmaUV: 20 Q>ŠHo$ ÁdmarMo nrR> dmnê$Z {~pñH$Q>o Am{U Hw$H$sO 
Mm§Jë¶m àVrMr H$ê$ eH$Vmo. ‘Yw‘ohmÀ¶m é½Um§gmR>r hm¶ ’$m¶~a, 
bmo H°$barO {~pñH$Q>o Am{U Hw$H$sO ~Z{dÊ¶mgmR>r gmIa{da{hV, 
{H«$‘{da{hV à{WZ¶w³V KQ>H$nXmW© dmnaVm ¶oVrb. VgoM Ë¶mMr 
nm¡{ï>H$‘wë¶o dmT>{dÊ¶mgmR>r ZmMUr, gmo¶m~rZ, ÁdmarÀ¶m ‘mëQ> {nR>mMm 
dmna H$aVm ¶oB©b.

Ádmar ‘mëQ>, ~mbAmhma, {~Aa, ‘ÚmH©$ 

Ádmarbm ‘moS> AmUyZ, gwH$dyZ AË¶§V nm¡{ï>H$ Am{U nmMH$ ‘mëQ> 
V¶ma H$aVm ¶oVo. ¶m ‘mëQ>Mm dmna ~mbAmhma, no¶, ~oH$ar nXmW©, 
{~Aa, dmB©Z, ‘ÚmH©$ V¶ma H$aÊ¶mg hmoVmo.

ñQ>mM©, ½bwH$moO, ’«²$ŠQ>moO 

H$miçm ÁdmarnmgyZ ‘moVrH$aUmEodOr ñQ>mM©gmaIo ‘yë¶d{Y©V CnnXmW© 
V¶ma H$aÊ¶m~m~V g§emoYZ Pmbo Amho. AmÎmmn¶ªVÀ¶m à¶moJmdê$Z Ago 
{XgyZ Ambo Amho H$s, H$mù¶m ÁdmarnmgyZ ñQ>mM© {‘i{dVmZm Ádmarda 

0.2 Q>ŠHo$ gëâ¶w[aH$ Amåb Am{U gmo{S>¶‘ hm¶S´>m°ŠgmB©S>Mr à{H«$¶m 
H$amdr. EH$ {H$bmo H$mù¶m ÁdmarnmgyZ gmYmaUnUo 640 J«°‘ ñQ>mM© V¶ma 
H$aÊ¶mMr à{H«$¶m à¶moJemioV à‘m{UV H$aÊ¶mV Ambobr Amho. VgoM 
ZdrZ nÕV dmnê$Z ÁdmarnmgyZ ½bwH$moO, gm¶an nmdS>a, S>oH$ñQ´>rZ, 
’«$ŠQ>moO BË¶mXr nXmW© V¶ma H$aVm ¶oVmV.

ÁdmarnmgyZ AëH$mohmob

Ádmar‘Ü¶o ñQ>mM©Mo à‘mU A{YH$ VgoM Ë¶m‘Ü¶o BVa gmIaoMo 
à‘mUhr ~aoM AgVo, ho AmnU ÁdmarnmgyZ ñQ>mM©, ½bwH$moO V¶ma 
H$aÊ¶mÀ¶m à{H«$¶o‘Ü¶o nm{hbobo AmhoM. ¶m KQ>H$m§da g°Ho$amo‘m¶{gg 
gìho{g¶g ¶m {H$ÊdrH$maH$ ¶rñQ>Mr à{H«$¶m Ho$ë¶mg Am§~{dÊ¶mÀ¶m 
H$mcmdYrV gd© gmIa¶w³V (H$~m}XHo$) nXmWmªMo ê$nm§Va AëH$mohmob‘Ü¶o 
Ho$bo OmVo. H$‘r àVrÀ¶m ÁdmarMm dmnagwÕm ‘ÚmH©$ qH$dm AëH$mohmob 
V¶ma H$aÊ¶mgmR>r H$aVm ¶oVmo. ¶m{edm¶, JmoS> ÁdmarÀ¶m VmQ>m§À¶m 
agmnmgyZ AëH$mohmob, Jyi Am{U {gangwÕm ~Z{dVm ¶oVmo, ho à¶moJmA§Vr 
{gÕ Pmbo Amho.

ÁdmarnmgyZ BVa nXmW©

darb nXmWmª{edm¶ ÁdmarMm 20 Vo 30 Q>ŠHo$ dmna H$ê$Z AmnUm§g 
CÎmßnm, S>mogm, BS>br, Hw$aS>B©, MH$br, Amßno, ImH$am, {MdS>m, Am§~rb, 
‘gmë¶mMo dS>o, e§H$anmir, ZmZH$Q>mB©, {‘ëQ>tJ ‘mo‘|Q>, Ho$H$, WmbnrR> d 
{~~S>çm ¶mgmaIo nXmW© ~Z{dVm ¶oVmV. 

g§nH©$ … 02426-243259, 
‘mo. 9657214838

MH$br

bmSy> BS>br {~pñH$Q>o

{M¸$s bmøm
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ÁdmarMo AmhmamVrc ‘hËd d n¶m©¶r Cn¶moJ
S>m°. Eg. nr. ‘ohÌoo, àm. A§{~H$m ‘moao, S>m°. Ama. Ama. YwV‘c, 
Ádmar g§emoYZ H|$Ð, dg§Vamd ZmB©H$ ‘amR>dmS>m H¥${f {dÚmnrR>, na^Ur

gÜ¶mÀ¶m XþîH$miJ«ñV n[apñWVrV EH$ Vo XmoZ nmÊ¶mda VJ YaUmao Ádmar ho EH$‘od nrH$ Amho. VgoM ~XcË¶m dmVmdaUm‘Ü¶o H$‘rVH$‘r 
{Z{dð>m§da OZmdam§gmR>r Amocm Mmam, dmicocm gH$g Amhma Am{U ‘mZdmgmR>r ImÚmÞ XoUmao ho nrH$ Amho. ÁdmarVrc V§Vw‘¶ nXmW©, à{WZo, 

I{ZO nXmW©, ’$m¶Q>moHo${‘H$ëg Am{U {’$Zm°{cŠg ¶m‘wio ‘mZdr earamVrc ~aoM AmOma ~ao Ho$co OmVmV. Ádmar ‘mZdr AmhmamV g‘m{dï> H$aUo AË¶§V 
JaOoMo Amho. ‘mZdr AmhmamV homUmè¶m ~XcmZwgma ÁdmarnmgyZ "aoS>r Qy> BQ>' nXmW© V¶ma H$aÊ¶mMr JaO Amho. OoUo H$ê$Z Ádmarcm ‘mJUr dmTy>Z 
eoVH$ar ~m§Ydm§Zm Z¸$sM Am{W©H$ cm^ hmoB©c. Ë¶m AZwf§JmZo gXarc coImV ÁdmarMo nm¡{ï>H$VoMr Am{U Ë¶mnmgyZ ~ZdVm ¶oUmè¶m {d{dY nXmWm©Mr 
‘m{hVr {Xcr Amho. 

ÁdmarMo nm¡{ï>H$ ‘yë¶ 

Jhÿ qH$dm Vm§Xÿi ¶mà‘mUo ÁdmarnmgyZ nrR> gwOr VgoM AÝ¶ à{H«$¶m H$ê$Z BVa nXmW© V¶ma H$aÊ¶mMo CÚmoJ CncãY Zgë¶m‘wio Ë¶mMm dmna 
‘moR>çm à‘mUmV dmT>cocm Zmhr. na§Vw ÁdmarMr nm¡{ï>H$Vm BVa V¥UYmÝ¶mnojm H$m{¶H$ nQ>rZo Mm§Jcr Amho. 

VŠVm 1 … Ádmar Am{U BVa V¥UYmÝ¶mVrc KQ>H$ nXmWm©Mo à‘mU. 

 V¥UYmÝ¶ à{WZo pñZ½Y I{ZO V§Vw‘¶ nMUmao {nï>‘¶ D$Om© H°$pëe¶‘ ’$m°ñ’$ag cmoh 
  (Q>¸o$) nXmW©  nXmW© nXmW© V§Vw‘¶ nXmW© ({H$.   ({‘.J«°/ ({‘.J«°/  ({‘.J«°/
   (Q>¸o$) (Q>¸o$) (Q>¸o$) nXmW© (Q>¸o$) H°$car) 100J«°‘) 100J«°‘) 100J«°‘) 
     ({‘.J«°/J«°.) 

 Ádmar 11.6 1.9 1.6 1.6 12.69 72.6 349 25 222 4.1 

 amJr 7.3 1.3 2.7 3.6 19.08 72.0 328 344 286 3.9

 ‘H$m 11.1 3.6 1.5 2.7 -- 66.2 342 10 348 2.3

 ~mOar 11.6 5.0 2.3 1.2 -- 67.5 361 42 296 80

 Vm§Xÿi 6.8 0.5 0.6 0.2 -- 78.2 345 10 160 0.7  

 Jhÿ 12.1 1.7 2.7 1.9 11.40 69.4 341 48 355 4.9  

Ádmar‘Ü¶o Vm§Xÿi d JìhmÀ¶m VwcZoV, V§Vw‘¶ nXmW© Am{U I{ZO nXmW© ^anya à‘mUmV AmhoV. {nï>‘¶ nXmW© (55. 6 Vo 80.6 Q>ŠHo$), à{WZo 
(4.4 Vo 21.1 Q>ŠHo$), pñZ½Y nXmW© (2.1 Vo 7.6 Q>ŠHo$), V§Vw‘¶ nXmW© (1 Vo 3.4 Q>ŠHo$) I{ZO nXmW© (3.5 Vo 9.3Q>ŠHo$) Am{U D$Om© (350 
{H$cmo H°$carO) ¶m§Mo à‘mUgwÕm A{Ve¶ Mm§Jco Amho. 

{nð>‘¶ nXmWm©‘Ü¶o àm‘w»¶mZo ñQ>mM© hm KQ>H$ AgVmo Va à{WZm§‘Ü¶o Acã¶w‘rZ (5 Vo 7 Q>ŠHo$) ½cmoã¶w{cZ (6.3 Vo 10.2 Q>ŠHo$), àmoc°{‘Z 
(36 Vo 51 Q>ŠHo$) Am{U ½cwQ>o{cZ (26 Vo 32.3 Q>ŠHo$ AgVo. )

Ádmar‘Ü¶o ½cwQ>oZ ZmdmMo à{WZo Zgë¶m‘wio ÁdmarÀ¶m nrR>m‘Ü¶o {MH$Q>nUm ZgVmo. Ë¶m‘wio Ë¶mnmgyZ JìhmgmaIr MnmVr V¶ma H$aVm ¶oV Zmhr. 
¶mì¶{V[aŠV ÁdmarnmgyZ AmnUmg Wm¶{‘Z, [a~moâbo{dZ, Zm¶{gZ hr OrdZgÎdo Am{U D$Om© A{YH$ à‘mUmV {‘iVo. VgoM H°$pëe¶‘, ñ’w$aX, 
cmooh hr I{ZOÐì¶o {‘iVmV. 

Ádmar‘Ü¶o ̂ anya ao{PñQ>§Q> ñQ>mM© AgyZ AZoH$ àH$maMr ’$m¶Q>moHo${‘H$ëg, Ý¶yQ´>mñ¶w{Q>H$ëg JwUY‘© Agë¶m‘wio AmnUmg Ë¶m§À¶mnmgyZ cmo H°$carO 
AÞnXmW© V¶ma H$aVm ¶oVmV. 

ÁdmarMo Amamo½¶mgmR>rMo ‘hËd 
ÁdmarVrc Ý¶wQ´>mñnw{Q>H$ëg JwUY‘© … 

‘mZdr AÞm‘Ü¶o H$mhr KQ>H$ nm¡{ï>H$ Zgco Var Amamo½¶Xm¶r, amoJ à{VH$maeŠVr dmT>dUmao AgVmV åhUyZ ho AÞKQ>H$ AgUmè¶m ImÚnXmWmªZm 
Ý¶wQ´>mñ¶w{Q>H$ëg ImÚ åhUyZ g§~moYco OmVo. Ádmar‘Ü¶o CncãY AgUmè¶m àmob°{‘Z, {’$Zm°{bŠg, ’$m¶Q>rH$ Amåc, {c¾rZ d âboìhm°Z ¶m KQ>H$m§‘wio 
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Vr Amamo½¶dY©H$ Amho. åhUyZ XaamoOÀ¶m AmhmamV ÁdmarMm g‘mdoe 
H$aUo Amdí¶H$ Amho. 

gÜ¶m ~XcVo amhUr‘mZ Am{U ImZnmZmÀ¶m gd¶r ¶m‘wio Amham‘Ü¶o 
A{YH$ V§Vw‘¶ nXmW© d ñQ>mM© AgUmao ImÚ nXmW© ¶mMo à‘mU ’$ma H$‘r 
Pmcoco AgyZ Ë¶mEodOr gwna’$mB©Z nrR> ([a’$mBÝS> nrR>) Am{U nm°{ce 
Ho$coë¶m Vm§XimMm d S>mirMm dmna A{YH$ à‘mUmV hmoD$ cmJcm Amho. 
¶m gwna ’$mB©Z ImÚ nXmWm©‘Ü¶o ½cwQ>oZ, {MdQ>, ñQ>mM©, A{YH$ pñZ½Y 
nXmW© Agë¶m‘wio Vo nM{dÊ¶mg AmVS>çmg A{YH$ à‘mUmV VmU 
Úmdm cmJVmo d D$Om©hr A{YH$ cmJVo. chmZ ‘wco d d¶ñH$a ì¶ŠVrg 
nXmW© nM{dÊ¶mg Ìmg hmoVmo d AnMmZmMo {dH$ma {Z‘m©U hmoVmV. ¶m‘wio 
{deofV… ehar ^mJmVrc cmoH$m§Zm ‘Yw‘oh, A{VcÇ>nUm öX¶mMo {dH$ma, 
AmVS>çmMo H$H©$amoJ, ‘cmdamoY B©. AmOmam§Zr J«mgco Amho. 

Ádmar‘Ü¶o AgUmao ^anya V§Vw‘¶ nXmW© Am{U hiwdma  {dKQ>Z 
hmoUmè¶m ñQ>mM©‘wio aŠVmVrc H$mocoñQ>oam°cMo d pñZ½Y nXmWm©Mo à‘mU 
H$‘r hmoD$Z cÇ>nUm, öX¶{dH$ma, AmVS>çmMo AmOma, ~ÕH$moð>Vm ¶m 
AmOmamda Ádmar hm CÎm‘ n¶m©¶ Amho. VgoM V§Vw‘¶ nXmW© AgUmè¶m 
Amhmam‘Yrc gmIa hiwdma emofë¶m OmV Agë¶m‘wio ‘Yw‘oh amoJ 
hmoÊ¶mg à{V~§Y Ho$cm OmVmo. Ádmar‘Ü¶o AgUmè¶m nm°cr{’$Zm°ëg 
(âboìhm°Ýg) ho ’$m¶Q>moHo${‘H$ëg àm‘w»¶mZo A°ÝQ>rAm°ŠgrS>ÝQ> åhUyZ H$m¶© 
H$aVmV Va ’$m¶Q>rH$ Amåc, d {’$Zm°{cŠg KQ>H$ aŠVmVrc gmIaoMo 
d {hn°Q>rH$ pñZ½Y nXmW© V¶ma H$aÊ¶mMr à{H«$¶m ‘§XmdVmV d ‘Yw‘oh 
AmOmamcm Amim KmcÊ¶mg ‘XV H$aVmV. VgoM ’$m¶Q>rH$ Amåcm‘wio 
Am¶ZmogrQ>m°c Q´>m¶’$m°ñ’o$Q> {Z‘m©U Ho$co OmVo Am{U Ë¶m‘m’©$V H°$Ýga 
{Z‘m©U H$aUmè¶m noetMm Zm¶ZmQ> Ho$cm OmVmo. Aem àH$mao ’$m¶Q>rH$ 
AmåcmMm Cn¶moJ H°$Ýga gma»¶m amoJmg à{V~§YH$ åhUyZ hmoVmo. {c{¾Z 
¶m KQ>H$m‘wio ~mB©c AmåcmMr {Z{‘©Vr H$aUmè¶m CËàoaH$m§Mr {H«$¶mercVm 
Zï> Ho$cr OmVo d Ë¶m Amåcm‘wio {Z‘m©U hmoUmam H°$Ýga Q>micm OmVmo Va 
{’$Zm°{bŠg, Q>°{ZÝg‘Ü¶o EM.Am¶.ìhr. à{VH$maH$ JwUY‘© Agë¶m‘wio 
Ë¶m§Mm dmna Am¡fYm§‘Ü¶o gwÕm Ho$cm OmVmo.

 ÁdmarÀ¶m ¶m Ý¶wQ´>mñ¶w{Q>H$c JwUY‘m©‘wio ~aoMgo AmOma Xÿa H$aÊ¶mV 
‘XV hmoD$ eH$Vo. na§Vw àmoc°{‘Z ¶m KQ>H$m‘wio ÁdmarMo XmUo A{YH$ 
Q>UH$ ~ZVmV Va {’$Zm°{cŠg‘wio à{WZm§Mo nMZ H$‘r hmoVo. ’$m¶{Q>H$ 
Amåcm‘wiohr H$m°pëe¶‘, cmoh, ‘°¾{e¶‘ Am{U qPH$ ¶m gma»¶m I{ZO 
Ðì¶m~amo~a g§¶moJ nmdyZ hr I{ZO Ðì¶o AÞKQ>H$ åhUyZ CncãY hmoD$ 
{Xcr OmV ZmhrV. ¶m gma»¶m KQ>H$m§‘wio VgoM Q>°{ZZ‘wio ^mH$arMr Md 
VwaQ> cmJVo. 

na§Vw ¶m KQ>H$m§Mo à‘mU cmc, {ndir ¶m a§JrV ÁdmarV OmñV Va 
nm§T>è¶m Ádmar‘Ü¶o A{Ve¶ H$‘r AgVo. 

Ë¶m‘wioM H$mdri, ‘Yw‘oh ¶m AmOmamgmR>r {ndir Ádmar dmnacr 
OmVo. Á¶m§Zm darc Z‘yX Ho$coë¶m AmOmam§Mm Ìmg Amho Ë¶m§Zr ¶m 
ÁdmarMm AmhmamV Z¸$sM g‘mdoe H$amdm. qH$dm nm§T>è¶m ÁdmarMm Amhma 
Va Z¸$sM XaamoOÀ¶m OodUmV KoVcm nm{hOo. 

ÁdmarMo ‘yë¶d{Y©V nXmW©

ÁdmarnmgyZ AmnUmg AZoH$ àH$maMo Am¶wd}{XH$ ’$m¶Xo {‘iVmV 
ho AmnU nm{hco, na§Vw Joë¶m XmoZ XeH$m§nmgyZ Ádmar d Ë¶mnmgyZ 

~Zdcoë¶m nXmWmªMo ImÊ¶mVrc à‘mU H$‘r hmoV Amho. ¶mMr à‘wI H$maUo 
åhUOo AmYw{ZH$Vo~amo~aM AmhmamV Pmcocm ~Xc, Ádmarcm {‘iUmè¶m 
H$‘r à{Vð>o‘wio ‘Ü¶‘ d Cƒ ‘Ü¶‘ dJm©Vrc cmoH$m§H$Sy>Z H$‘r ‘mJUr, 
emgZmH$Sy>Z Jhÿ, ^mV qH$dm ‘Š¶mÀ¶m VwcZoV {‘iUmar H$‘r gdcV hr 
AmhoV. AmOÀ¶m AmYw{ZH$ Am{U Vm§{ÌH$ ¶wJm‘Ü¶o ’$mñQ> ’y$S>, gwna’$mñQ> 
’y$S>, ’$mB©Z ’y$S>, Ý¶wQ´>mñ¶w{Q>H$c ’y$S>, ImÊ¶mH$S>o cmoH$m§Mm H$c Amho. 
VgoM Amnë¶m Amamo½¶mÀ¶m Ñï>rZogwÕm ’$ma OmJê$H$ hmoD$ cmJcm 
Amho. Ë¶m Ñ{ï>Zo ÁdmarnmgyZ nma§n[aH$ nXmWm©~amo~aM à{H«$¶m Ho$coco 
‘yë¶d{Y©V nXmW© V¶ma H$aUmè¶m CÚmoJm§‘Ü¶o dmT> hmoUo AË¶§V JaOoMo 
Amho. Aem nXmWm©Mr {dH«$s Ho$ë¶mg eoVH$è¶m§Zm A{YH$ Am{W©H$ cm^ 
hmoD$Z OrdZ‘mZ C§MmdÊ¶mV Z¸$sM ‘XV hmoB©c VgoM ~mOmamV ÁdmarMr 
‘mJUr dmTy>Z joÌmVhr dmT> hmoB©c ¶mV e§H$m Zmhr. ^maVm‘Ü¶o ÁdmarMm 
Cn¶moJ àm‘w»¶mZo ^mH$arÀ¶m ñdê$nmV hmoVmo. Va X{jU ^maVm‘Ü¶o 
ÁdmarMr g§H$Q>r, AÞm‘ / KwJè¶m Am{U nmVi nmoaOr H$aÊ¶mgmR>r hmoVmo. 
¶m{edm¶ nma§n[aH$ nÕVrZo cmøm, nmnS>çm, ^mVdS>çm d hþaS>çmgmR>r 
gwÕm ÁdmarMm Cn¶moJ Ho$cm OmVmo. 

ÁdmarMo à{H«$¶m nXmW© 

ÁdmarÀ¶m cmøm … ‘Š¶mà‘mUoM ÁdmarnmgyZ CÎm‘ àH$maÀ¶m cmøm 
V¶ma hmoD$ eH$VmV. Ë¶mgmR>r amOh§g, H$m|S>dm, {Pcmar ¶m ñWm{ZH$ 
dmUm§Mm dmna Ho$cm OmVmo. amhþar H¥${f {dÚmnrR>mZo ¶mgmR>r ’w$co n§M‘r 
ho dmU àgm[aV Ho$co Amho. na^Ur ‘moVr ¶m dmUmnmgyZ gwÕm ‘moR>çm 
AmH$mamÀ¶m Am{U M{dï> cmøm V¶ma H$aVm ¶oVmV. 
nmnS>mgmR>r Ádmar : nm§T>ar {MH$Ur Am{U Vm§~S>r {MH$Zr ¶m OmVrnmgyZ 
CËH¥$ï> àH$maMo nmnS> d Hw$aS>B© V¶ma H$aVm ¶oVmV. 
hþaS>m : Iarn d aã~r ¶m XmoÝhr h§Jm‘mV hþaS>çmMm AmñdmX KoVm ¶oVmo. 
noaUrZ§Va 90-95 {Xdgm§Zr XþYmi AdñWoV hþaS>m V¶ma hmoVmo. Iarn 
h§Jm‘mV dmUr Va aã~r h§Jm‘mV Jwi^|S>r, gwaVr ¶m ñWm{ZH$ dmUm§Mm 
hþaS>çmgmR>r dmna hmoVmo. dg§Vamd ZmB©H$ ‘amR>dmS>m H¥${f {dÚmnrR> 
na^Ur ¶oWyZ Eg. Or. Eg. 84 Va amhþar {dÚmnrR>mVyZ CÎmam, ’w$co 
‘Ywa ho dmU hþaS>çmgmR>r àgm[aV H$aÊ¶mV Amco AmhoV. ¶m dmUm§À¶m 
Jm|S>mVyZ XmUo ghO ~mhoa nS>VmV. gamgar EH$m H$UgmnmgyZ 70-90 
J«°‘ JmoS> hþaS>m {‘iVmo. {edm¶ VmQ>ohr JmoS> Agë¶mZo ({~«Šg 15-17 
Q>¸o$) OZmdao H$S>~m MdrZo ImVmV. 
ÁdmarMm adm : ÁdmarÀ¶m XmÊ¶m§Zm nm°{ce Ho$co AgVm Ë¶mnmgyZ {d{dY 
J«oS>Mm adm V¶ma H$aVm ¶oVmo. Ádmarcm nm°{ce / naqcJ Ho$co AgVm 
XmÊ¶mdarc AmdaU H$mT>ë¶m‘wio H$m|S>çmMo à‘mU aì¶m‘Ü¶o H$‘r hmoVo 
Am{U H$m|S>çm‘Yrc H$S>dQ> KQ>H$ nXmW© {ZKyZ OmVmV. Aem àH$mao 
V¶ma H$aÊ¶mV Amcoë¶m aì¶mMr àV Am{U Md CËH¥$ï> AgVo. ¶mnmgyZ 
Cn‘m, S>mogm, BS>cr, eod¶m, {eam, cmSy>, Ago {d{dY nXmW© ~ZdVm 
¶oVmV. 

ÁdmarnmgyZ V¶ma Ho$coë¶m aì¶mMr gmR>dU j‘Vm Ë¶mÀ¶m OmS>o - 
^aS>çmda Adc§~yZ AgVo OmS> aì¶mMr gmR>dU j‘Vm ßc°pñQ>H$À¶m 
~°J‘Ü¶o gd©gmYmaU 45 {Xdg Va ~marH$ aì¶mMr 30 {Xdgmn¶ªV Amho. 
g§H$[aV dmU EgnrEM 1449, gr Eg ìhr 14 Ama Am{U na^Ur Á¶moVr 
¶m dmUmnmgyZ CËH¥$ï> àVrMm adm V¶ma hmoVmo.  (nmZ 30 da)
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Ádmar hr AÝZYmÝ¶ d Mmè¶mgmo~VM BVahr Cn¶moJmH$[aVm 
‘moR>çm à‘mUmV dmnacr OmVo. ÁdmarMm newImÚ d nmoëQ´>r 

’$sS> V¶ma H$aÊ¶mgmR>r VgoM JmoS> ÁdmarnmgyZ AëH$mohmoc, ‘ÚmH©$, 
Ðd gmIa, ñQ>mM©, adm BË¶mXrgmR>r ‘moR>çm à‘mUmV Cn¶moJ hmoVmo. 
Ë¶m~amo~aM ÁdmarMo XþYmi, MrH$ ^aÊ¶mÀ¶m AdñWoVrc {hado XmUo 
JmoS> ‘Š¶mà‘mUo AmdS>rZo ^mOyZ ImÊ¶mgmR>r dmnaco OmVmV. Ë¶mcm 
"hþaS>m' Ago åhUVmV. VgoM hþaS>m åhUyZ ImÊ¶mgmR>r ÁdmarMo doJio d 
A{Ve¶ d¡{eîQ>çnyU© dmU dmnaë¶m OmVmV. ¶m dmUm§Zm ñWm{ZH$ ^mfoV 
"dmUr' Ago åhQ>bo OmVo. hþaS>çmH$[aVm dmnaÊ¶mV ¶oUmè¶m ¶m dmUr 
OmVrÀ¶m {haì¶m XmÊ¶m§Zm {deof Agm gwJ§Y, JmoS>dm d Md AgVo. 
AgoM "dmUr' OmVrÀ¶m øm Ádmarcm XmÊ¶m§‘Ü¶o YmÝ¶mgmR>r Á¶m OmVr 
noaë¶m OmVmV Ë¶m§À¶m nojm OmñV JmoS>dm AgVmo. Ë¶m§À¶mVrc ¶m 
{d{eîQ> JmoS>nUm, gwJ§Y d MdXmanUm‘wioM dmUrMm hþaS>m ({hado XmUo) 
^mOyZ ImÊ¶mH$[aVm à{gÕ Amho. {dX^m©‘Ü¶o Iarn dmUrMm hþaS>m {deof 
cmoH${à¶ Amho. 

hþaS>çmH$[aVm Á¶m ñWm{ZH$ nma§n[aH$ dmUr OmVr dmnaë¶m OmVmV 
Ë¶m OmVr OmñV C§M dmT>Umè¶m d C{eam ¶oUmè¶m Agë¶m‘wio Ë¶m 
{‘O‘mercm ~ir nS>VmV. Ë¶mVM I[anmVrc g§H$[aV ÁdmarÀ¶m cdH$a 
d ‘Ü¶‘ H$mcmdYrV V¶ma hmoUmè¶m dmUmÀ¶m ‘moR>çm à‘mUmdaB© c 
cmJdS>r‘wio ¶m nma§n[aH$ dmUr OmVr ‘mercm ‘moR>çm à‘mUmV ~ir 
nS>VmV. ¶m gd© H$maUm‘wio hþaS>çmMr cmJdS> H$‘r hmoD$Z n[aUm‘V… 
Ë¶mMr CncãYVmhr {Xdg|{Xdg H$‘r Pmcocr Amho. na§Vw hþaS>çmMr 
AmdS> d ‘mJUr hþaS>çmbm gmYmaUV… 180 Vo 200 à{V {H$cmo à‘mUo 
Mm§Jcm ~mOma ^md {‘iVmZm {XgVmo. 

daB© c gd© H$maUo, J«m‘rU d ehar ^mJmVrc hþaS>çmMr ‘mJUr d 
AmdH$ cjmV KoD$Z hþaS>çmÀ¶m H$‘r C§MrÀ¶m, cdH$a n[an³d hmoUmè¶m 
d Mm§Jcr Md AgUmè¶m VgoM {‘O‘merg ~ir Z nS>Umè¶m OmVrÀ¶m 
g§emoYZmg Ádmar g§emoYZ H|$Ð AH$mobm ¶oWrb S>m°. n§Om~amd Xoe‘wI H¥${f 
{dÚmnrR>mZo gwédmV Ho$cr d Ë¶m‘YyZ Iarn dmUmMm nrHo$ìhr ApídZr 
(dmUr 11/6) hm dmU 2006 gmcr àgm[aV VgoM nrS>rHo$ìhr hþaS>m 
H$m{V©H$s (dmUr 103) 2017 gmcr àgm[aV H$aÊ¶mV Amco. nrHo$ìhr 
ApídZr hm dmU ‘cH$mnya dmUr d na^Ur dmUr ¶m ñWm{ZH$ dmUm§nojm 
hþaS>çmÀ¶m CËnmXZ j‘VoV JmoS>nUmV d MdXmanUmV gag AmT>iyZ 
Amcocm Amho. Ë¶m ~amo~aM hm dmU 80 Vo 82 {XdgmV ImÊ¶mg CncãY 
hmoV Ë¶m Ñï>rZo ¶m dmUmMo ‘hÎd doJio Amho. nrS>rHo$ìhr hþaS>m H$m{V©H$s hm 
dmU ‘cH$mnya dmUr Am{U Eg.nr.ìhr. - 475 -4-2 ¶m§À¶m g§H$amVyZ 
{ZdS> nÕVrZo V¶ma H$aÊ¶mV Amcm AgyZ hm dmU ‘cH$mnya dmUr ¶m 
ñWm{ZH$ dmUmnojm CËnmXZ j‘VoV, JmoS>nUmV d Mdrg gag AmT>iyZ 
Amcocm Amho. VgoM nr.Ho$.ìhr AmpídZr nojm CËnmXZmV WmoS>mgm A{YH$ 
AgyZ ¶m dmUm§Mo d¡{eîQ>ço Imcrc à‘mUo AmhoV. H$aÊ¶mV Amcm. 

nrHo$ìhr ApídZr (dmUr 11/6) dmUmMr d¡{eîQ>ço…

1)  hm hþaS>çmMm dmU A{Ve¶ cdH$a ¶oUmam AgyZ gmYmaUV… 
80-82 {XdgmV hm hþaS>çmda ¶oVmo. 

2)  hm hþaS>çmMm dmU A{Ve¶ JmoS> (eH©$aoMo à‘mU 13.08 Q>ŠHo$) d 
MdXma AgyZ Ë¶mcm {d{eîQ> Agm gwJ§Y Amho.

3)  ¶m hþaS>çmÀ¶m dmUmMo à{VhoŠQ>ar hþaS>çmMo ({haì¶m MrH$ AdñWoVrc 
XmÊ¶mMo) CËnmXZ 40 Vo 43 q³dQ>c Amho. 

4)  ¶m dmUmMm hþaS>m ‘iUrg A{Ve¶ gwc^ Amho. 
5)  ¶m OmVrMm hþaS>m cdH$a ¶oUmam Agë¶m‘wio Vmo {‘O‘merg ~ir 

nS>V Zmhr. 

nrS>rHo$ìhr hþaS>m H$m{V©H$s dmUmMr d¡{eîQ>ço 

1) ¶m hþaS>m dmUmMm {hadm hþaS>m V¶ma hmoÊ¶mg cmJUmam H$mcmdYr 
gmYmaUV… 85 {Xdg Amho. 

2) hþaS>m Mdrcm A{Ve¶ JmoS> AgyZ, hþaS>çmÀ¶m {d{eï> Md d gwJ§Y Amho. 
3)  {haì¶m XmÊ¶m‘Ü¶o eH©$aoMo à‘mU 13 Q>ŠHo$ Amho. 
4)  ¶m dmUmMo àVr hoŠQ>ar {haì¶m hþaS>çmMo CËnmXZ 42 q³dQ>c Amho.
5)  ¶m dmUmMm hþaS>m ‘iUrg A{Ve¶ gwc^ Amho 
6)  hm hþaS>m dmU H$sS> d amoJmg à{VH$maj‘ Agm Amho. 

hþaS>m ÁdmarMo cmJdS> V§Ì 

O‘rZ … hþaS>m ÁdmarMo nrH$ ho {dX^m©V H$moaS>dmhÿ n[apñWVrV KoVbo 
OmVo d Ë¶mgmR>r eŠ¶Vmoda ‘Ü¶‘ Vo Imoc/ ^mar d nmÊ¶mMm Mm§Jcm 
{ZMam hmoUmar O‘rZ {ZdS>mdr. 
nyd©‘emJV … CÝhmù¶mV dIamÀ¶m 3 Vo 4 Imoc nmù¶m XoD$Z O{‘ZrMr 
Mm§Jcr nyd© ‘emJV H$amdr.
daIVo … hoŠQ>ar 10- 15 JmS>çm Mm§Jco Hw$Ococo eoUIV qH$dm H§$nmoîQ> 
IV Úmdo d Z§Va dIamMr nmir XoD$Z O{‘ZrV Mm§Jco {‘gioZ ¶mMr 
H$miOr ¿¶mdr.
amgm¶{ZH$ IVo … hþaS>çmH$[aVm 80 {H$cmo ZÌ, 40 {H$cmo ñ’w$aX d 40 
{H$cmo nmcme hoŠQ>ar nwaogo Amho. ¶mVrc 40 {H$cmo ZÌ, g§nyU© ñ’w$aX d 
nmcme noaUr gmo~VM Úmdm d Cacocm 40 {H$cmo ZÌmMr ‘mÌm nrH$ 25 
Vo 30 {XdgmMo Pmë¶mda Úmdr. daIV XoVmZm O{‘ZrV nwaogm Amocmdm 
Agë¶mMr ImÌr H$ê$ZM daIVmMr ‘mÌm Úmdr.
noaUrMr doi … ‘mÝgyZMm Ádmar noaÊ¶mg nwaogm nmD$g nS>ë¶mZ§VaM 
cdH$amV cdH$a noaUr H$amdr d gmYmaUV… 25 OyZ Vo 10 Owc¡ 
¶m Xaå¶mZ noaUr g§ndmdr H$maU noaUrg Cera Pmë¶mg ‘rO‘merMm 
àmXþ^m©d hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm AgVo d ¶mo½¶ Vr PmS>m§Mr g§»¶m {‘iV Zmhr.
noaUr … noaUrgmR>r XmoZ AmoirVrc A§Va 45 g|.‘r. d XmoZ PmS>mVrc

(nmZ 30 da)

hþaS>m … Ádmar ‘yë¶dY©ZmMm CËV‘ n¶m©¶
S>m°. Ama. ~r. KmoamS>o, d[að> g§emoYZ emñÌk, Eg. ~r. R>mdaB© , H${Zð> g§emoYZ ghmæ¶H$
S>m°. ìhr. ìhr. H$minm§S>o, ghmæ¶H$ Ádmar n¡XmgH$ma, S>m°. nr. Eg. H$m§~io, g§emoYZ ghm¶H$
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‘mZdr earambm Ë¶mÀ¶m AmhmamVyZ ¶oUmè¶m D$O}Mm ‘w»¶ òmoV 
V¥UYmÝ¶o hm Amho. hr V¥UYmÝ¶o åhUOo Jhÿ, Vm§Xÿi, Ádmar, 

~mOar, ZmMUr, ~mbu Am{U H$YrH$Yr BVa YmÝ¶oXoIrb KoVbr 
OmVmV. ¶m{edm¶ amio, Od, ‘H$m, daB© ¶mIoarO ^maVmV H$mhr 
{R>H$mUr Imëbr OmUmar V¥UYmÝ¶o åhUOo CH$S>çm Vm§Xÿi, gmdm, em‘wi 
Am{U h{Q>H$ ¶m doJdoJù¶m V¥UYmÝ¶m§V WmoS>çm ’$ma ’$aH$mZo ‘hÎdmMr 
OrdZmdí¶H$ ‘ycÐì¶o {‘iVmV. na§Vw ¶mnmgyZ D$Om© {‘iUo hm gdm©V 
‘hÎdmMm H$m¶©^mJ Amho. ‘mUgmbm Ë¶mÀ¶m gd© H$m‘mgmR>r D$Om© bmJVo. 
{d{dY noetMr OS>UKS>U H$aÊ¶mH$[aVm D$Om© bmJVo. àË¶oH$ noerMo 
H$m‘ D$O}‘wioM Mmby eH$Vo. àË¶oH$ ì¶ŠVrbm {H$Vr D$Om© bmJob ho 
‘w»¶Ëdo Ë¶mMr ‘mZ, qbJ, earamMr R>odU, hmbMmb Am{U l‘ ¶mda 
R>aVo. gd©gmYmaUnUo 20 Vo 40 dfm©À¶m 65 {H$bmo dOZmÀ¶m gm‘mÝ¶ 
hmbMmb d l‘ H$aUmè¶m nwéfmbm amoO 3000 Cî‘m§H$mMr Amdí¶H$Vm 
AgVo. OodT>o l‘ OmñV VodT>o Cî‘m§H$ A{YH$ dmnabo OmVmV. OodT>o 
Cî‘m§H$ KoVbo OmVmV Ë¶mnojm OmñV Cî‘m§H$ dmnabo Jobo Va earamMo 
dOZ KQ>Vo. CbQ>njr Amnë¶m l‘m§À¶m ‘mZmZo Cî‘m§H$ OmñV KoVbo Jobo 
Va dOZ dmT>Vo. AmVmM AmnU nm{hbo H$s, ^maVr¶ bmoH$m§Mm Amhma hm 
V¥UYmÝ¶m{YîR>rV Amho. Amnë¶m AmhmamMm ‘w»¶ ^mJ ^mV, nmoir qH$dm 
^mH$ar hm AgVmo. Amnë¶m Cî‘m§H$mÀ¶m JaOoÀ¶m 70 Vo 80 Q>ŠHo$ D$Om© 
¶m YmÝ¶m§VyZ {‘iVo. Am{W©H$ n[apñWVrMm XoIrb Amnë¶m AÞmda 
n[aUm‘ hmoUo ho ñdm^m{dH$ Amho. XÿY, S>mir, A§S>r, ‘m§gmhma qH$dm ’$io 
¶m AÞKQ>H$m§nojm V¥UYmÝ¶o gm‘mÝ¶V… ñdñV AgVmV. Ë¶m‘wio {OVH$s 
Am{W©H$ g§nÞVm VodT>o V¥UYmÝ¶m§Mo godZ H$‘r hmoV OmVo. Ago Agbo 
Var ^maVr¶ ‘mUgmÀ¶m AmhmamV Am{W©H$ g~b ì¶ŠVr‘Ü¶o gwÕm 50 
Vo 60 Q>ŠHo$ D$Om© V¥UYmÝ¶m§VyZM {‘iVo. V¥UYmÝ¶o ‘moR>çm à‘mUmV 
godZ Ho$br OmVmV. Ë¶m‘wio à{WZo, H°$pëe¶‘, bmoh d OrdZgÎd ~ 
g§Hw$bZ {‘iUmè¶m V¥UYmÝ¶o hm ‘hÎdmMm òmoV AgVmo. na§Vw, ~hþVoH$ 
gd© V¥UYmÝ¶m§Vrb à{WZm§V bm¶{gZ ho A{‘Zmo Amåb H$‘r AgVo. 
~mH$sÀ¶m V¥UYmÝ¶mnojm Vm§XimV bm¶{gZ A{YH$ AgVo. Ë¶m‘wio 
Amnë¶m AmhmamV WmoS>m Var ^mV Agmdm. dOZ H$‘r H$aÊ¶mH$[aVm 
qH$dm ‘Yw‘ohr é½Umbm ^mV ImUo ~§X H$aÊ¶mMm gëbm {Xbm OmVmo. na§Vw 
^mVmVyZ ¶oUmar D$Om© d BVa V¥UYmÝ¶mVyZ ¶oUmar D$Om© ¶mV ’$ma ’$aH$ 
Zmhr. Vm§XimV gmYmaU 77 Q>ŠHo$ H$m~m}XHo$ AgVmV d Xa 100 J«°‘ 
Vm§XimÀ¶m ^mVmVyZ 345 Cî‘m§H$ {‘iVmV. JìhmV 71 Q>ŠHo$ H$m~m}XHo$ 
AgyZ Ë¶mVyZ 346 Cî‘m§H$ à{V e§^a J«°‘‘YyZ {‘iVmV. Ë¶mMà‘mUo 
~mOarV 67.5 Q>¸o$ H$m~m}XHo$ AgyZ Ë¶mnmgyZ 361 Cî‘m§H$ {‘iVmV 
Va ÁdmarV 72.6 à{VeV H$m~m}XHo$ AgyZ à{VJ«°‘ 394 Cî‘m§H$ Amho. 
‘Š¶m‘Ü¶o 66.2 Q>¸o$ H$~m}XHo$ d Cî‘m§H$ 394 Amho. ZmMUr‘Ü¶o 72.0 
Q>¸o$ H$~m}XHo$ AgyZ Ë¶mMm Cî‘m§H$ 328 Amho. VgoM daB© ‘Ü¶o 70.0 Q>¸o$ 
H$m~m}XHo$ AgyZ à{VJ«°‘ 341 Cî‘m§H$ AgVmo. ¶m gd© AmH$S>odmardê$Z 

bjmV ¶oB©b H$s, ¶mVrb H$moUVohr V¥UYmÝ¶ KoVbo Var dOZ H$‘r 
qH$dm OmñV hmoÊ¶mÀ¶m ~m~VrV ’$magm ’$aH$ nS>V Zmhr. ^mV gmoSy>Z 
nmoir qH$dm ^mH$ar OmñV à‘mUmV ImÊ¶mZo Cî‘m§H$ H$‘r hmoUma Zmhr. 
gd©M V¥UYmÝ¶o ‘¶m©{XV à‘mUmV KoUo d OrdZgÎdm§gmR>r Am{U nmoQ> 
^aÊ¶mgmR>r nmbo^mÁ¶m, {eam§À¶m ^mÁ¶m, XþYr^monim, H$moqe~ra d H$mhr 
’$io ¶m§Mm ¶mo½¶ à‘mUmV Amhma KoUo H$Yrhr ’$m¶ÚmMo R>aV Amho. 

V¥UYmÝ¶m~amo~a XÿY KoUo Amdí¶H$

{d{dY àH$maÀ¶m V¥UYmÝ¶m§‘ÜmyZ {‘iUmè¶m à{WZm§‘Ü¶o bm¶{gZ ho 
A{‘Zmo Amåb H$‘r à‘mUmV AgVo na§Vw gd© S>mit‘Ü¶o bm¶{gZ {dnwc 
à‘mUmV Agë¶m‘wio V¥UYmÝ¶o d S>mir AmhmamV ~amo~a KoVë¶mZo hr 
AÞKQ>Ho$ EH$‘oH$m§Zm nyaH$ R>aVmV. daU-^mV, S>mi-amoQ>r, nwaUnmoir, 
Am‘Q>r-^mV Agm Amhma bm¶{gZMr H$‘VaVm ̂ ê$Z H$mT>Vmo. S>mit‘Ü¶o 
‘o{WAmoZmB©Z ho A{‘Zmo Amåb H$‘r AgVo Vo V¥UYmÝ¶mV XoIrb ’$mago 
A{YH$ ZgVo. ¶m A{‘Zmo Amåbm§Mr H$‘VaVm ^ê$Z H$mT>Ê¶mH$[aVm 
Amnë¶m AmhmamV XþYmMm g‘mdoe Agmdm. XÿY-^mV, Xhr-^mV, 
Ira, H$m°Z©’$bm°da ~amo~a XÿY KoUo, XþYmV ÁdmarMr qH$dm ~mOarMr 
^mH$ar Hw$ñH$éZ KoUo. Ádmar, ~mOar , ‘H$m ¶m§À¶m bmøm XþYm~amo~a 
KoUo, XÿY nmoho qH$dm Xhr nmoho ImUo Ago nXmW© Ý¶mhmarbm KoUo Mm§Jbo. 
gH$miÀ¶m Ý¶mhmarV EH$ H$n XþYmMm g‘mdoe Ho$bm Va {‘WrAmoZmB©Z 
A{‘Zmo AmåbmMr H$‘VaVm ^ê$Z {ZKVo. ‘Š¶m‘Ü¶o {Q´>ßQ>mo’°$Z ho A{‘Zmo 
Amåb H$‘r AgVo. {edm¶ ‘Š¶mV {Z¶mgrZMm A^md AgVmo. ‘mZdr 
earamV {Q´>ßQ>mo’°$ZnmgyZ {Z¶mgrZ ~Z{dbo OmVo. na§Vw ‘H$m hoM ‘w»¶ 
V¥UYmÝ¶ ImÊ¶mV Ambo Va {Z¶mgrZMr H$‘VaVm hmoD$Z noboJ«m ZmdmMm 
AmOma hmoVmo. Ë¶mMà‘mUo ÁdmarV XoIrb {Z¶mgrZ H$‘r à‘mUmV AgVo 
¶m {Z¶mgrZMr H$‘VaVm ^ê$Z H$mT>Ê¶mgmR>r {Z¶mgrZ {dnwc à‘mUmV 
AgUmar ‘oWrMr ^mOr ÁdmarÀ¶m ^mH$ar~amo~a ImÊ¶mZo g‘Vmob gmYbm 
OmVmo. ‘Š¶m‘Ü¶o BVa V¥UYmÝ¶m§à‘mUo bm¶{gZMm A^md AgVmo, na§Vw 
{gpñQ>Z d {‘WrAmoZmB©Z hr A{‘Zmo Amåbo ^anya à‘mUmV AgVmV. 
hr A{‘Zmo Amåbo gë’$a¶wŠV AgVmV d ¶H¥$VmÀ¶m H$m¶m©V ‘hÎdmMr 
H$m‘{Jar ~OmdVmV. ‘Š¶mÀ¶m AmonoH$-2 dmUm‘Ü¶o {Q´>ßQ>mo’°$Z {VnQ>rZo 
Va bm¶{gZ XþßnQ>rZo Amho. ‘Š¶m‘Ü¶o ë¶w{gZ ZmdmMo EH$ A{‘Zmo Amåb 
AgVo Vo ÁdmarV XoIrb AgVo. Vm§Xim‘Ü¶o Vo 8 à{VeV, ÁdmarV 12.9 
à{VeV Va ‘Š¶mV 14.9 à{VeV AgVo. Amnë¶m AmhmamV ë¶w{gZ 
Ambo H$s {Z¶mgrZMr JaO dmTy> bmJVo. Ë¶m‘wio Amnë¶m AmhmamV {d{dY 
V¥UYmÝ¶m§Mm AmbQy>Z nmbQy>Z dmna H$aUo BîQ> R>aVo.

V¥UYmÝ¶mnmgyZ H°$pëe¶‘ {dnwb à‘mUmV {‘iVo 

D$O}à‘mUoM V¥UYmÝ¶mVyZ ‘hÎdmMo jmahr ^anya à‘mUmV {‘iVmV. 
Vgo nm{hco Va V¥UYmÝ¶m§V H°$pëe¶‘ {dnwc ZgVo. ~mOar‘Ü¶o 42 

‘mZdr AmhmamVrb V¥UYmÝ¶mMo ‘hÎd
lr. nr. E‘. H$moQ>oMm, S>m°. ¶w. S>r. MìhmU, Eg.~r. bm§S>o, Ama. S>r. KwJo, 

AÞemñÌ d V§ÌkmZ {d^mJ, ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>, amhþar
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{‘{cJ«°‘, Ádmar‘Ü¶o 25 {‘{cJ«°‘, Jìhm‘Ü¶o 40 {‘{cJ«°‘, Vm§Xim‘Ü¶o 
10 {‘{cJ«°‘ à{V e§^a J«°‘‘Ü¶o AgVo. hr AmH$S>odmar V¥UYmÝ¶m§Vrb 
H°$pëe¶‘Mo à‘mU H$‘r Agë¶mMo XmI{dVo VWm{n V¥UYmÝ¶m§Mo 
AmhmamVrb à‘mUM A{YH$ Agë¶mZo V¥UYmÝ¶m‘Ü¶o H°$pëe¶‘gmR>r 
ZmMUrbm ‘hÎdmMo ñWmZ Amho H$maU {VÀ¶m‘Ü¶o 344 {‘{bJ«°‘ à{VeV 
J«°‘ H°$pëe¶‘ AgVo. Ë¶m‘wio ’$³V ZmMUr ImUohr {hVH$maH$ Zmhr. 
Ë¶m‘wio Ádmar, ~mOar qH$dm ZmMUr Aem V¥UYmÝ¶m§À¶m {nR>mMr ^mH$ar 
AmbQy>Z nmbQy>Z Imdr.

Ádmar, ~mOar, ZmMUr ¶m§À¶m {nR>mV ~aoM goë¶wbmoO AgVo. Á¶m§Zm 
~ÕH$moð>VoMm Ìmg hmoV Agob Ë¶m§Zm ¶m goë¶wbmoOMm ’$m¶Xm hmoVmo. 
V¥UYmÝ¶m§Mm AmhmamV A{YH$ à‘mUmV g‘mdoe Ho$ë¶mg Ë¶m‘Ü¶o nmUr 
A{YH$ à‘mUmV Yê$Z R>odbo OmVo. ‘bmMo à‘mU dmT>bo OmVo VgoM 
Q>mH$mD$ nXmW© ¶m‘Ü¶o {daKiyZ earam~mhoa H$mT>Ê¶mg ‘XV hmoVo.
V¥UYmÝ¶m‘YyZ {‘iUmao bmohmMo à‘mU … H°$pëe¶‘ à‘mUo V¥UYmÝ¶m§VyZ 
Amnë¶mbm bmohhr {‘iVo. à{VeV à‘mUmV V¥UYmÝ¶m§‘Ü¶o bmohmMo à‘mU 
H$‘rM Amho na§Vw V¥UYmÝ¶mMo à{VeV à‘mU AmhmamV A{YH$ Agë¶m‘wio 
EHy$U bmoh A{YH$ à‘mUmV {‘iVo. bmoh ’$m¶Q>oQ>À¶m AUy§‘Ü¶o KÅ> 
~m§Ybobo Agë¶m‘wio OR>amVrb hm¶S´>moŠbmo[aH$ AmåbmMr ho bmoh ‘wŠV 

hmoÊ¶mH$[aVm JaO AgVo. Ë¶mMo ’o$ag ¶m ñdê$nmV ê$nm§Va Pmë¶mIoarO 
Vo emofbo OmV Zmhr. ‘mUgmbm bmoh EH$ qH$dm XmoZ {‘{cJ«°‘ amoO 
emofbo Jobo Var nwaVo. V¥UYmÝ¶mMo godZ ‘moR>çm à‘mUmV hmoVo VgoM 
Ë¶mÀ¶m OmoS>rbm nmbo^mÁ¶m KoÊ¶mZo Amnbr bmohmMr JaO ghO ^mJy 
eH$Vo. 

V¥UYmÝ¶m§VyZ "~' JQ>mVrb OrdZgÎdo hr {‘iy eH$VmV. 
V¥UYmÝ¶mnmgyZ H°$amoQ>rZ ho Ðì¶ {‘iVo. Ë¶mnmgyZ ‘mZdr earamV 
OrdZgÎd "A' V¶ma hmoVo. gm‘mÝ¶nUo AÞ {eOdÊ¶mZo OrdZgÎd 
"A' ZîQ> hmoV Zmhr na§Vw naV naV {eOdÊ¶mZo ‘mÌ OrdZgÎd "A' 
ZîQ> hmoVo. V¥UYmÝ¶m‘Ü¶o BVa jma CXm. ‘°½Zo{e¶‘, Vm§~o, OñV gwÕm 
{‘iVmV. darb gd© ~m~rdê$Z AmnUmg EH$ ‘hÎdmMr JmoîQ> bjmV 
¶oVo, Vr åhUOo gd©M V¥UYmÝ¶m§VyZ gd©gmYmaU 350 Cî‘m§H$ {‘iVmo. 
na§Vw {d{dY A{‘Zmo Amåbm§Mo, OrdZgÎdm§Mo Am{U jmam§Mo à‘mU doJdoJio 
Amho. Ë¶m‘wio hr V¥UYmÝ¶o AmbQy>Z nmbQy>Z godZmZo AmhmamV g‘Vmob 
amhVmo d ‘mZdr Amamo½¶ Mm§Jbo amIÊ¶mg ‘XV hmoVo. åhUyZ Amnbm 
Amhma Mm§Jbm, nm¡îQ>rH$ d g‘Vmob amIUmam Agmdm åhUyZ Ë¶m‘Ü¶o 
V¥UYmÝ¶m§Mm g‘mdoe AgUo AË¶§V ‘hÎdmMo ‘mZbo OmV Amho.

g§nH©$ … 02426-243259

(nmZ 27 dê$Z) 

ÁdmarnmgyZ {‘l AmQ>m 

ÁdmarMr nm¡{ï>H$Vm dmT>{dÊ¶mgmR>r {‘{lV AÞYmÝ¶mMm AmQ>m (nrR>), 
(amḯ>r¶ Ádma g§emoYZ g§ñWm h¡Xam~mXH$Sy>Z) V¶ma H$aÊ¶mV Amcm Amho. 
¶m‘Ü¶o àm‘w»¶mZo 50 Vo 60 Q>ŠHo$ Ádmar, Jhÿ, Vm§Xÿi, ‘H$m, amJr, ~mOar 
d gmo¶m~rZ ¶m§Mm g‘mdoe H$aÊ¶mV Amcm Amho. ¶m {‘{lV {nR>mnmgyZ 
CËH¥$ï> àVrMr d MdrMr ^mH$ar / YnmQ>o V¶ma H$aVm ¶oVo. VgoM à{WZm§Mr 
CncãYVm dmT>ë¶m‘wio nm¡{ï>H$Vm gwÕm dmT>{dcr OmVo. 

BVa Cn¶moJ … BVa AZoH$ Cn¶moJm§gmR>r ÁdmarMm dmna Ho$cm OmVmo. 
CXm. ñQ>mM© {Z{‘©Vr, nmd / ~«oS> ~ZdÊ¶mgmR>r, H$mH$dr, Jyi, Im§S>gar, 
gmIa, {~Aa d AëH$mohmoc gwÕm JmoS> ÁdmarnmgyZ V¶ma H$aVm ¶oVo. 
newImÚ åhUyZ OZmdao H$m|~S>çm, Sw>H$ao ¶m§À¶mgmR>r gwÕm Ádmar YmÝ¶mMm 
Cn¶moJ Ho$cm OmVmo. Á¶m ÁdmarÀ¶m VmQ>m‘Ü¶o 18-20 Q>¸o$ {~«³g 
Agë¶m‘wio Ë¶mV CgmgmaIm JmoS>dm AgVmo Aem Ádmarg JmoS> Ádmar 
Ago åhUVmV. ¶m ÁdmarÀ¶m VmQ>mVrc ag H$mTy>Z Ë¶mnmgyZ {gan, 
H$mH$dr, Jyi, gmIa ~Zdcr OmVo. H$mH$drMm Cn¶moJ doJdoJù¶m ~oH$ar 
nXmWm©‘Ü¶o Ý¶mharÀ¶m doir H$aVm ¶oVmo. Aem H$mH$drVrc AÞÐì¶mMo 
à‘mU ho ‘YmVë¶m Ðì¶mÀ¶m à‘mUm BVHo$M Amho. {gan / nmH$mnmgyZ 
{~Aa VgoM AëH$mohmoc (BWoZm°c) ~Zdco OmVo. Aem BWoZm°cMm Cn¶moJ 
O¡{dH$ B§YZ åhUyZ noQ´>moc‘Ü¶o {‘giÊ¶mgmR>r hmoVmo. ’w$co A‘¥Vm (gr. 
Eg. ìhr. 19), gr. Eg. EM. 22 Eg. Eg., Eg. Eg. ìhr. 84, Am¶. 
gr. Eg. ìhr 93046, 25074 ¶m dmUm§Mm dmna àm‘w»¶mZo JmoS> Ádmar 
åhUyZ Ho$cm OmVmo. Mmè¶mgmR>r Ádmar Amoë¶m d dmicoë¶m H$S>ã¶mda 
à{H«$¶m H$ê$Z OZmdam§gmR>r gwÕm CÎm‘ àVrMm Mmam V¶ma H$ê$Z 
eoVH$ar ~m§Yd ^anya n¡gm {‘idy eH$VmV. Amoë¶m Mmè¶mnmgyZ ‘waKmg 

(gm¶coO) Va dmicoë¶m Mmè¶mnmgyZ H$S>~mHw$Å>r, H$S>~m ~marH$ H$ê$Z 
Ë¶mMo Mm¡H$moZr R>moH$io V¶ma H$aUo VgoM ÁdmarÀ¶m H$S>ã¶m~amo~a ha^am, 
^wB©‘yJ, Vya, CS>rX, B©. ^wgH$Q>m§Mm dmna H$ê$Z M{dï> Am{U A{YH$ 
nmofU‘yë¶ Mmam OZmdam§Zm {‘iy eH$Vmo. Ë¶m‘wio XþYmMr CËnmXH$Vm d 
àV dmT>ë¶m‘wio XþYmÀ¶m OmoS>Y§ÚmVhr A{YH$ ’$m¶Xm {‘ioc.

g§nH©$ … 9421462282

(nmZ 28 dê$Z)
A§Va 12 Vo 15 g|.‘r. R>odyZ noaUr H$amdr. 
AmocrV … hþaS>çmMo nrH$ ho H$moaS>dmhÿ n[apñWVrV KoVco OmV Agë¶m‘wio 
Amo{cVmMr JaO ^mgV Zmhr. na§Vw nmdgmMm I§S> nSy>Z {nH$mcm VmU 
~gV Agë¶mg d Amo{cVmMr gmo¶ CncãY Agë¶mg EImXo g§ajH$ 
AmocrV Úmdo. 
Am§Va‘emJV… CËnmXZ dmT>rH$[aVm Am§Va‘emJVrMo ’$ma ‘hÎd Amho. 
ÁdmarMo nrH$ 40 {XdgmMo hmoB©n¶ªV 2-3 H$moinÊ¶m d IwanÊ¶m H$amì¶m. 
VUm§Mm OmñV àmXþ^m©d Agë¶mg Amdí¶H$VoZwgma qZXU H$amdo. eodQ>À¶m 
S>daUrÀ¶m doir S>dè¶mbm Xmoar ~m§YyZ S>daUr Ho$ë¶mg {nH$m§À¶m ‘wim§Zm 
‘mVrMr ^a {Xcr OmD$Z OmñV Pmë¶mg ¶mM gè¶m§‘YyZ nmUr eoVmV 
~mhoa {ZKyZ OmB©c d Mm§Jcm {ZMam hmoB©c. 
‘iUr … ¶m dmUm§Mm hþaS>m gmYmaUV… 80 Vo 85 {XdgmV V¶ma hmoVmo. 
¶m hþaS>m AdñWoVrc {hado XmUo ‘iUrg A{Ve¶ gwc^ AgyZ hmVmZo 
gmYo Mmoië¶mg hþaS>m V¶ma hmoVmo.
CËnmXZ … ¶m nÕVrZo hþaS>m V¶ma Ho$ë¶mg hþaS>m dmUmnmgyZ gmYmaUV… 
40 Vo 45 q³d./ho. hþaS>çmMo CËnmXZo {‘iVo.

g§nH©$ … 9850723606
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^maV gaH$maZo 13 E{àb 2018 À¶m amOnÌmÛmao "~mOar' ¶m 
V¥UYmÝ¶mMm g‘mdoe ¶mVrb nm¡{ï>H$ JwUY‘m©‘wio "Ý¶wQ´>r {g[a¶b' 

(nm¡{ï>H$ V¥UYmÝ¶) ¶m dJm©V H$ê$Z A{Ygy{MV Ho$bo Amho. VgoM H|$Ð 
gaH$maZo gZ 2018-19 ho df© amï´>r¶ nm¡ï>rH$ AÞYmÝ¶ df© åhUyZ 
gmOao H$aÊ¶mMo R>a{dbo Amho.

~mOar {nH$m§Mo ‘hÎd 

1) ~mOar‘Ü¶o bmohmMo à‘mU Jhÿ, ‘H$m, ^mV, Ádmar B. {nH$mnojm 
OmñV Agë¶m‘wio AmhmamV ~mOarMm g‘mdoe Ho$ë¶mg earamVrb 
{h‘mo½bmo~rZ dmT>Ê¶mg ‘XV hmoVo.

2) ~mOar EH$ "½bwQ>oZ ‘w³V AÞYmÝ¶' Agë¶m‘wio "½bwQ>oZ' Mr A°bOu 
Agboë¶m bmoH$m§Zm ~mOar EH$ CÎm‘ n¶m©¶ Amho.

3) ~mOarnmgyZ V¶ma Ho$bobo nmoëQ´>r ’$sS>, A§S>r XoUmè¶m H$m|~S>çm§Zm 
(boAa) {Xë¶mg, Aem A§S>çm‘Yrb AZmdí¶H$ H$moboñQ>oam°b 
(EcS>rEc) Mo à‘mU ho ‘Š¶mnmgyZ ~Z{dboë¶m nmoëQ´>r ’$sS>À¶m 
dmnamVyZ CËnm{XV A§S>çm‘Yrc à‘mUmnojm H$‘r AgVo.

4) ~mOar {nH$mMr ~XbË¶m hdm‘mZmV VJ Yê$Z amhÊ¶mMr j‘Vm BVa 
V¥UYmÝ¶mÀ¶m ‘mZmZo Mm§Jbr Amho.

5) gmo¶m~rZ, Jhÿ d ~Q>mQ>m ¶m {nH$m‘Yrb gwÌH¥$‘rÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r 
¶m {nH$mMm ’o$anmbQ>rMo nrH$ åhUyZ Cn¶moJ hmoVmo.

6) H$‘r H$mbmdYrV V¶ma hmoUmao V¥UYmÝ¶ nrH$ Agë¶m‘wio I[anmZ§Va 
aã~rMr {nHo$ doioda KoVm ¶oVmV. 

7) AmnËH$mbrZ nrH$ ì¶dñWmnZm‘Ü¶o ¶m {nH$mbm ‘hËd Amho.
8) nmD$g C{eam, A{ZpíMV d H$‘r à‘mUmV Pmbm Var BVa 

V¥UYmÝ¶mnojm A{YH$ YmÝ¶ d Mmam CËnmXZ XoUmao ho nrH$ Amho.

hdm‘mZ 

  400 Vo 500 {‘.‘r. nmdgmMo à‘mU Agboë¶m ^mJmV ho nrH$ 
KoVmV. 

  CîU d H$moaS>o hdm‘mZ ¶m {nH$mg Mm§Jbo ‘mZdVo. 
  {nH$mMr CJdU d dmT> 23 Vo 32 A§e g|.J«o. Vmn‘mZmV Mm§Jbr hmoVo.
  {nH$mÀ¶m g§nyU© dmT>rÀ¶m H$mimV ñdÀN> gy¶©àH$me A{YH$ 

CËnmXZmÀ¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ ‘hÎdmMm Amho.

O‘rZ d nyd©‘emJV 

  A{YH$ CËnmXZmgmR>r nmÊ¶mMm Mm§Jbm {ZMam hmoUmar ‘Ü¶‘ Vo ^mar 
O‘rZ {ZdS>mdr, O{‘ZrMm gm‘y 6.5 Vo 7.5 À¶m Xaå¶mZ Agmdm.

  Mm§Jë¶m CJdUrgmR>r O‘rZ ^wg^werV, T>oH$io {da{hV d Xm~yZ 
KÅ> Ho$bobr Agmdr. ¶mgmR>r AYm©’y$Q> Imob Zm§JaQ> H$ê$Z XmoZ Vo 
VrZ dIamÀ¶m nmù¶m XoD$Z eodQ>À¶m dIaUrnydu Hw$Obobo eoUIV 
O{‘ZrV Mm§Jbo {‘giyZ ¿¶mdo. noaUrnydu ’$ir {’$adyZ O‘rZ 

EH$gmaIr Xm~yZ ¿¶mdr åhUOo noaUrZ§VaÀ¶m OmoaXma nmdgm‘wio ~r 
XS>nyZ CJdUrda {dnarV n[aUm‘ hmoUma Zmhr.

{~¶mUo d ~rO à{H«$¶m 

^aKmog CËnmXZmgmR>r ñWm{ZH$ dmUmEodOr V³Vm H«$‘m§H$-A ‘Ü¶o 
gm§{JVë¶mà‘mUo ~mOarMo gwYmarV qH$dm g§H$[aV dmUm§Mo {~¶mUo hoŠQ>ar 
3 Vo 3.5 {H$bmo ¶m à‘mUmV noaUrgmR>r dmnamdo. AaJQ> Am{U Jmogmdr 
amoJmÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r ~rOà{H«$¶m Ho$bobo à‘m{UV {~¶mUo dmnamdo. 
{~¶mUo noaUrnydu 20 Q>ŠHo$ {‘R>mÀ¶m ÐmdUmV (10 crQ>a nmUr + 2 
{H$bmo ‘rR>) Q>mH$mdo, da Va§JUmè¶m ~waer noer d hbHo$ ~r H$mT>yZ Ë¶mMm 
Zme H$amdm, am{hbobo ~r ñdÀN> nmÊ¶mZo YwD$Z gmdbrV dmidmdo. 
¶mZ§Va A°PmoñnrarbrA‘ d nrEg~r ho {OdmUy g§dY©H$ 20 Vo 25 J«°‘ 
à{V {H$bmo {~¶mUo ¶m à‘mUmV JwimÀ¶m ÐmdUmV (250 J«°‘ Jyi + 1 
crQ>a nmUr) EH$Ì H$ê$Z {~¶mÊ¶mg Mmoimdo d gmdbrV gwH$dyZ 4 Vo 5 
VmgmÀ¶m AmV noaUrgmR>r dmnamdo.

noaUr 

nmdgmim gwê$ Pmë¶mZ§Va 75 Vo 100 {‘.‘r. nmD$g Pmë¶mg 
noaUr H$amdr. Iarn ~mOarMr noaUr 15 OyZ Vo 15 Owb¡ ¶m H$mbmdYrV 
O{‘ZrV Mm§Jbr Amob AgVmZm XmoZ AmoirV 45 g|.‘r. Va EH$mM 
AmoirVrb XmoZ amonm§V 12 Vo 15 g|.‘r. A§Va amhrb Aem ~oVmZo 
H$amdr. noaUr eŠ¶Vmo XmoZ MmS>çmÀ¶m nm^arZo ({V’$Z) H$amdr åhUOo 
amgm¶{ZH$ IVo {~¶mÊ¶mgmo~V d {~¶mÊ¶mÀ¶m Imbr {Xë¶m‘wio Ë¶m§Mr 
Cn¶w³VVm dmTy>Z Mm§Jbo CËnmXZ {‘iVo. ~mOarMr noaUr XmoZ Vo VrZ 
g|.‘r. nojm OmñV Imob H$ê$ Z¶o. AÝ¶Wm ¶m nojm Imobrda Ho$ë¶mg 
CJdU H$‘r à‘mUmV hmoVo ¶mgmR>r nm^arÀ¶m ’$Umg Q>moH$mH$S>o H$mnS>mMr 
Mw§^i ~m§Ymdr åhUOo nm^arMo ’$U O{‘ZrV OmñV Imob OmUma ZmhrV 
d {~¶mUo Ano{jV Imobrda noabo OmB©b. AmnËH$mbrZ n[apñWVrV 
C{eamV C{eam 30 Owb¡ n¶ªV ~mOar {nH$mMr noaUr H$aVm ¶oVo.

~mOar : V¥UYmÝ¶o Zìho, nm¡{ï>H$ V¥UYmÝ¶ 
S>m°. {XZoe H$mZdS>o, S>m°. M§ÐH$m§V Om¶^m¶o, H¥$fr g§emoYZ H|$Ð, ~wbS>mUm
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IV ì¶dñWmnZ 

V³Vm H«$‘m§H$ -A ‘Ü¶o gm§{JVë¶m à‘mUo ~mOar {nH$mMo IV ì¶dñWmnZ H$amdo. A{YH$ CËnmXZmgmR>r Xhm {H$bmo qPH$ gë’o$Q> à{V hoŠQ>ar 
nyd© ‘emJVrÀ¶m doiog O{‘ZrVyZ Úmdo. ñ’w$aXMr ‘mÌm qgJb gwna ’$m°ñ’o$Q>‘YyZ {Xë¶mg {nH$mg H°$pëe¶‘ d gë’$a hr A{V[a³V gyú‘ AÞÐì¶ohr 
{‘iVmV. (‘mVr narjUmZwgmaM amgm¶{ZH$ IVo ÚmdrV.) 

V³Vm H«$. A

 joÌ   IV dmnaÊ¶mMr ¶mo½¶ doi

 (à{V hoŠQ>ar)  nyd©‘emJV  noaUr H$aVmZm  noaUrZ§Va 25 Vo 
  H$aVmZm    30 {Xdgm§Zr   

  eoUIV ZÌ ñ’w$aX nmbme ZÌ   

 H$moaS>dmhÿ {nH$mg  6-7 Q>Z 20 {H$bmo 20 {H$bmo 20 {H$bmo 20 {H$bmo
 (hbH$s O‘rZ)   (44 {H$bmo ¶w[a¶m) (125 {H$bmo qgJb (33 {H$bmo å¶waoQ> (44 {H$bmo ¶w[a¶m) 
    gwna ’$m°ñ’o$Q>) Am°’$ nmoQ>°e)    

 H$moaS>dmhÿ {nH$mg  6-7 Q>Z 30 {H$bmo 30 {H$bmo 30 {H$bmo 30 {H$bmo
 (‘Ü¶‘ O‘rZ)  (66 {H$bmo ¶w[a¶m) (187 {H$bmo qgJb  (49 {H$bmo å¶waoQ> (66 {H$bmo ¶w[a¶m)
    gwna ’$m°ñ’o$Q>)   Am°’$ nmoQ>°e)    

 ~mJm¶Vr {nH$mg 12-14 Q>Z 40 {H$bmo  40 {H$bmo 40 {H$bmo 40 {H$bmo
   (88 {H$bmo ¶w[a¶m) (250 {H$bmo qgJb  (66 {H$bmo å¶waoQ>  (88 {H$bmo ¶w[a¶m)
    gwna ’$m°ñ’o$Q>) Am°’$ nmoQ>°e)   

Am§Va‘emJV 

noaUrZ§Va Xhm Vo n§Yam {Xdgm§Zr JaOoZwgma {daiUr H$amdr qH$dm Zm§½¶m ^ê$Z XmoZ amonmVrb A§Va 12-15 go§.‘r. R>odmdo. O{‘ZrV Mm§Jbr Amob 
Agë¶mg {daiUr Ho$bobr amono Zm§½¶m ̂ aÊ¶mg dmnaVm ¶oVmV. Vrg Vo Mmirg {Xdgmn¶ªV nrH$ VU{da{hV amhÊ¶mgmR>r IwanUr qH$dm S>daUr H$amdr. 
EH$ ‘{hÝ¶mZ§Va {nH$mg ZÌmMm Xþgam hám Úmdm. H$moaS>dmhÿ {nH$mg ¶w[a¶m XoVmZm O{‘ZrV Mm§Jbr Amob AgUo JaOoMo Amho.

h§Jm‘ ‘Ü¶mÝh Cnm¶¶moOZm 

Mm§Jë¶m CJdUrZ§Va ‘Yë¶m H$mimV nmdgmMm I§S> nS>bm Va ‘¥X~mînmMr JaO ^mJ{dÊ¶mgmR>r S>daUr H$ê$Z O{‘ZrMm daMm nmnwÐm ‘moH$im 
H$amdm ¶mbmM S>ñQ> ‘pëM¨J åhUVmV. {nH$mVrb H$mT>bobo VU XmoZ AmoirV ngê$Z R>odmdo. S>daUr H$aVmZm S>dè¶mbm Imbr Xmoar ~m§Yë¶mg {nH$mbm 
‘mVrMr ^a ~gob d nS>Umè¶m nmdgmMo nmUr V¶ma Pmboë¶m gar‘Ü¶o ì¶dpñWV ‘wabo OmD$Z Ë¶mMm Cn¶moJ {nH$mÀ¶m nwT>rb dmT>rÀ¶m H$mimV hmoVmo.

nmUr ì¶dñWmnZ 

~mOar {nH$mg ’w$Q>do ¶oÊ¶mMr doi, nrH$ nmoQ>ar AdñWoV AgVmZm Am{U H$UgmV XmUo ^aVmZm O{‘ZrV nwaogm Amobmdm AgUo JaOoMo Amho. ¶m 
AdñWoV O{‘ZrV nwaoer Amob Zgë¶mg g§a{jV AmocrV åhUyZ nmdgmMm A§XmO ~KyZ hbHo$go nmUr Úmdo.

Am§VanrH$ 

AÞÐì¶mgmR>r d OmJogmR>r ñnYm© Zgbobm H$mbmdYr ¶m VÎdmZwgma ~mOar + Vya hr Am§Va nrH$ nÕVr gd© Ñï>rZo ’$m¶Xoera Amho. ¶mgmR>r ~mOar 
d Vya ¶m§Mr Am§VanrH$ åhUyZ noaUr H$aVmZm ¶m§Mo AmoitMo à‘mU 2:1 (~mOar : Vya) qH$dm 4:2 R>odmdo. ¶m à‘mUoM ~mOarV gmo¶m~rZ, gy¶©’y$b hr 
{nHo$ gwÜXm 4:2 ¶m à‘mUmV Am§VanrH$ åhUyZ KoVm ¶oVmV.

hbŠ¶m O{‘ZrV Am{U H$‘r nmD$g AgUmè¶m àXoemV ~mOar + ‘Q>H$s 2:1 ¶m à‘mUmV Am§VanrH$ Adb§~ H$amdm.

VUZmeH$mMm dmna 

JaOoZwgma ~mOar {nH$mV VUZmeH$mMm dmna H$aVm ¶oVmo. ¶mgmR>r A°Q´>mPrZ qH$dm {g‘mPrZ ho CJdU nyd© (noaUrZ§Va na§Vw ~r CJdÊ¶mnydu) 
VUZmeH$ hoŠQ>ar 1.5 Vo 2 {H$bmo 600 Vo 700 crQ>a nmÊ¶mgmo~V ’$dmamdo. ’$dmaUr Z§Va 15 Vo 20 {Xdg {nH$mV IwanUr qH$dm S>daUr H$ê$ 
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Z¶o. VgoM noaUrZ§Va 25 Vo 30 {Xdgm§Zr 2, 4-{S> (’$³V gmo{S>A‘ gmëQ>) ho CJdUníMmV VUZmeH$ hoŠQ>ar 1250 J«°‘ ¶m à‘mUmV 600 crQ>a 
nmÊ¶mgmo~V VUmda ’$dmamdo. VUZmeH$ ’$dmaUrnydu VÁkm§Mm g„m Amdí¶H$ ¿¶mdm.

~mOarMo {e’$magrV g§H$[aV d gwYm[aV dmU Am{U Ë¶m§Mr d¡{eï>ço

 A.H«$. dmUmMo Zmd n[an³d hmoÊ¶mMm  1000 XmÊ¶mMo YmÝ¶ d Mmam eoam  
   H$mbmdYr ({Xdg) dOZ (J«°‘) CËnmXZ (q³d/ho.)  

   A) g§H$[aV dmU    

 1. EEM~r-1200 *** 75 Vo 80 11 Vo 12  30 q³d. d 75 q³d. Ho$dS>m amoJmg à{VH$maH$ dmU. 
      bmohmMo à‘mU 75 nrnrE‘.   

 2. EEM~r-1269 *** 80 Vo 82 10 Vo 12 30 q³d. d 70 q³d. Ho$dS>m amoJmg à{VH$maH$ dmU.
      bmohmMo à‘mU 90 nrnrE‘.   

 3. nrHo$ìhr-amO 80 Vo 85 12 Vo 14  29 q³d. d 53 q³d. AmH$f©H$ Q>nmoao XmUo, 
  (~r~rEM- 3) *    H$UgmdaVr Ho$g Agë¶m‘wio 
      bmohmMo à‘mU nrnrE‘ 
      njmMm CnÐd H$‘r, Ho$dS>m 
      amoJmg à{VH$maH$   

 4. ’w$bo Am{Xe³Vs ** 80 Vo 85 11.6 30 q³d. d 55 q³d. Ho$dS>m amoJ à{VH$maj‘ d 
      {~OmoËnmXH$mgmR>r ’$m¶Xoera   

 5. ’w$bo ‘hme³Vs ** 85 Vo 90 12.4 29 q³d. d 60 q³d. Ho$dS>m amoJ à{VH$maj‘ d 
      bmohmMo à‘mU 87 nrnrE‘   

   ~) gwYmarV dmU   

 1. Am¶grQ>rnr-8203  74 Vo 78 9 Vo 12 21 {³d. d 40 q³d. R>moH$i XmUm, Ho$dS>m amoJmg
  YZe³Vs **    à{VH$maH$ Am{U bmohmMo à‘mU 
      90 nrnrE‘   

 2. EAm¶E‘nr-92901 85 Vo 90 10 Vo 11 25 {³d. d 45 q³d. C§M dmT>Umam, 
  (g‘¥Õr) ***    Ho$dS>m amoJmg à{VH$maH$   

 3. nrnrgr-6  80 Vo 85 9 Vo 10 27 {³d. d 50 q³d. Ho$dS>m amoJmg à{VH$maH$ 
  (na^Ur g§nXm) ***   

*S>m°. n§.Xo.H¥$.{d. AH$mobm {Z{‘©V dmU   **‘.’w$.H¥$.{d., amhþar {Z{‘©V dmU *** d.Zm.‘.H¥$.{d., na^Ur {Z{‘©V dmU

g§nH©$ … 07262- 242404, 8275332112
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~mOar ho ‘hmamï´>mVrb EH$ à‘wI V¥UYmÝ¶ nrH$ Amho d Ë¶mMm 
AmhmamV dmna Iyn dfmªnmgyZ Amnbo nyd©O H$arV AmhoV. 

~mOarV Agboë¶m nmofU VÎdm‘wio Ë¶mMo AmhmamVrb ‘hÎd AZÝ¶ 
gmYmaU Amho. BVa V¥UYmÝ¶mnojm ~mOar ho nrH$ gdm©V OmñV D$Om© 
(360 {H$. H°$bar/100 J«°‘) XoVo. {edm¶ à{WZm§Mo à‘mU 12 J«°‘, 
pñZ½Y nXmW© 5 J«°‘, {nï>‘¶ nXmW© 67 J«°‘, ’$m°ñ’$ag 242 {‘. J«°‘, 
H°$pëe¶‘ 42 {‘. J«°‘, bmoh gamgar 60 nrnrE‘, OñV gamgar 30 
J«°‘, ‘°¾o{e¶‘ 28 J«°‘ d pìhQ>m‘rZ ~r-6 drg Q>¸o$ BVŠ¶m à‘mUmV 
AgVo. Ë¶m‘wio AcrH$S>o AmhmaVÁk d nmofUVÁk ~mOarMm A§V^m©d 
AmhmamV H$aÊ¶m{df¶r g„m XoVmV.

AÞmVrb bmoh d OñV ¶m XmoZ à‘wI gyú‘ AÞÐì¶m§À¶m H$‘VaVo‘wio 
{dH$gZerb Xoem§‘Ü¶o amhUmè¶m, Á¶m§Mo ‘w»¶ AÞ V¥UYmÝ¶ {nH§$ AmhoV 
d VoM V¥UYmÝ¶ Ë¶m§Mr ^yH$ ^mJ{dVmV Aem bmoH$m§À¶m Amamo½¶mda gyú‘ 
AÞÐì¶m§À¶m H$‘VaVo‘wio à{VHy$b n[aUm‘ {XgyZ ¶oV AmhoV.

^maVmZo Oar Am{W©H$ ~m~VrV àJVr Ho$br d AÞYmÝ¶m§À¶m ~m~VrV 
Amnbm Xoe ñd¶§nyU© Pmbm. Var gwÕm 80 Q>¸o$ JamoXa {ó¶m§‘Ü¶o, 
52 Q>¸o$ JamoXa Zgboë¶m {ó¶m§‘Ü¶o Am{U 74 Q>¸o$ VrZ dfm©Imbrb 
~mbH$m§‘Ü¶o a³VmV bmohm§À¶m à‘mUmV H$‘VaVm Amho. ¶m{edm¶ 52 
Q>¸o$ nmM dfmªImbrb ~mbH$m§À¶m a³Vm‘Ü¶o OñVmMr H$‘VaVm Amho. ¶m 
Hw$nmofUmÀ¶m g‘ñ¶obm Vm|S> XoÊ¶mgmR>r H¥$fr‘Ü¶o AÞmVrb {d{dYVm d 
~m¶mo’$moQ>u{’$Ho$eZ åhUOoM YmÝ¶mV gyú‘ AÞÐì¶m§Mo à‘mU dmT>{dUo ho 
XmoZ Ñ{ï>H$moZ dmnaÊ¶mV ¶oV Amho. 

~m¶mo’$moQ>u{’$Ho$eZ‘Yrb "~m¶g' ¶m J«rH$ eãXmMm AW© hmoVmo OrdZ 
Am{U b°Q>rZ eãX "’$moQ>uHo$AaMm' AW© hmoVmo ‘O~yV ~Zdm, åhUOoM 
‘amR>rV "OrdZ ‘O~yV ~Zdm'. ¶m X¥{ï>H$moZmV {nH$m§Mo àOZZ V§Ì 
dmnê$Z ‘w»¶ AÞYmÝ¶m‘Yrb gyú‘ AÞÐì¶m§Mo à‘mU dmT>{dVmV. 
{edm¶ Oo KQ>H$ gyú‘ AÞÐì¶o emofUmg ‘XV H$aVmV, Ë¶m§Mo à‘mU 
dmT>{dVmV. Ë¶m‘wio hm X¥{ï>H$moZ A{Ve¶ bmoH${à¶ hmoV Amho. H$maU Jar~ 
bmoH$m§À¶m amoOÀ¶m OrdZmVrb ImÊ¶mÀ¶m AÞYmÝ¶m§V gyú‘ AÞÐì¶m§Mo 
à‘mU dmT>Vo. hm X¥{ï>H$moZ J«m‘rU ^mJmV Hw$nmofUmMo à‘mU ghO H$‘r 
H$ê$ eH$Vmo {edm¶ H$‘r IMm©V OZVon¶ªV nmohMVm ¶oVo. ‘w»¶ åhUOo 
¶mV V¶ma Ho$bobo Cƒ gyú‘ AÞÐì¶¶w³V dmU hm H$moUVohr OZwH$s¶ 
~Xb Z H$aVm V¶ma Ho$bobm Agë¶mZo n¶m©daUnyaH$ AgyZ Amamo½¶mg 
hm{ZH$maH$ Zmhr.
Hw$nmofU H$‘r H$aÊ¶mgmR>r AmÎmmn¶ªV dmnaÊ¶mV Ambobo X¥{ï>H$moZ 
nwT>rbà‘mUo...
1) amoOÀ¶m AÞmVrb {d{dYVm dmT>{dUo : X¡Z§{XZ OrdZmVrb ImÚ 

nXmW© ~XbVmV Oo bmoH$m§Zm AmdS>V ZmhrV {edm¶ IM© dmT>ë¶mZo 
Jar~ bmoH$m§Zm eŠ¶ hmoV Zmhr.

2) nyaH$ åhUyZ Jmoù¶m d Am¡fYo KoUo : OwZmQ> Hw$nmofUmV qH$dm 

a³Vmj¶mÀ¶m AmOmamV nyaH$ åhUyZ gyú‘ AÞÐì¶m§À¶m Jmoù¶m d 
Am¡fYo {Xbo OmVmV. na§Vw Ë¶m‘wio IM© Va dmT>VmoM {edm¶ nMZmMo 
àíZ {Z‘m©U hmoVmV.

3) ‘w»¶ AÞmV AÞÐì¶ Q>mH$Uo : AÞgm‘wJ«rV nm{hOo Vo gyú‘ AÞÐì¶ 
Q>mH$Uo, Ogo {‘R>mV Am¶moS>rZ, {nR>mV bmoh/ OñV, Qy>WnoñQ>‘Ü¶o 
âbwarZ na§Vw ho gyú‘ Ðì¶ AÞmV OmñV H$mi {Q>H$V ZmhrV. {edm¶ 
AÞ {eOdë¶mda {dKQ>Z hmoD$Z CSy>Z OmVmV Am{U AÞmMr Mdhr 
~XbVo. Or ImUmè¶mbm AmdS>V Zmhr.

4) ~m¶mo’$moQ>u{’$Ho$eZ : YmÝ¶mV gyú‘ AÞÐì¶m§Mo à‘mU dmT>{dUo. 
¶mVrb gÜ¶m ~m¶mo’$moQ>u{’$Ho$eZMm X¥{ï>H$moZ bmoH${à¶ Amho.
gXaMo H$m‘ ~mOar g§emoYZ ¶moOZm, H¥$fr ‘hm{dÚmb¶, Ywio 

(‘hmË‘m ’w$bo H¥$fr {dÚmnrR>) d B©{H«$g°Q> ¶m§À¶m g§¶w³V {dÚ‘mZo 2009 
nmgyZ hmd}ñQ>ßbg àH$ën gwê$ Amho. ¶mV Ë¶m§Zm ¶e KoD$Z ^maVmVrb 
~mOarMr àW‘ àgm[aV Pmbobr bmoh¶w³VdmU YZe³Vs 2012 gmbr 
àgm[aV Ho$br Jobr. gXaÀ¶m dmUmV gamgar 81 nrnrE‘ bmoh d 42 
nrnrE‘ OñV Amho. hm dmU bdH$a n³d hmoVmo (74 Vo 76 {Xdg). 
Jmogmdr amoJmg à{VH$maj‘ Amho. R>moH$i d JmobmH$ma a§JmMm XmUm 
Agë¶mZo eoVH$è¶m§À¶m ng§Vrg ¶oVmo. {edm¶ hm dmU gai Agë¶mZo 
eoVH$ar Ë¶mMo {~¶mUo XmoZ Vo VrZ df} dmnê$ eH$Vmo. gZ 2012 nmgyZ 
gamgar hm dmU eoVH$è¶m§À¶m eoVmda 6 hOma joÌmda bmJdS>rgmR>r 
Amho. 

VgoM ~mOar g§emoYZ ¶moOZoZo ’w$bo Am{Xe³Vs hm g§H$[aV dmU 
A{YH$ CËnmXZ XoUmam 2015 gmbr àgm[aV Ho$bobm dmU eoVH$è¶m§‘Ü¶o 
bmoH${à¶ hmoV Amho. ¶m dmUm§V 48 nrnrE‘ bmoh d 32 nrnrE‘ OñV 
Amho. gXaMm dmU 32 Vo 34 q³dQ>b àVr hoŠQ>ar CËnmXZ XoVmo. 
Jmogmdr amoJmg à{VH$maj‘ Amho. ømMr ^mH$ar {hadrJma, JmoS>ga d 
éMH$a Agë¶m‘wio ~mOar ImUmè¶m bmoH$m§‘Ü¶o bmoH${à¶ hmoV AgyZ 
‘mJUr dmT>V Amho. ¶mZ§Va 2017 gmbr ~mOar g§emoYZ ¶moOZm, H¥$fr 

~mOar {nH$mMo AmhmamVrb ‘hÎd 
S>m°. ho‘§V nmQ>rb, S>m°. {ZVrZ CJbo, lr. ‘mohZXmg Jm{dV, S>m°. {dH$mg ndma

~mOar g§emoYZ ¶moOZm, H¥$fr ‘hm{dÚmb¶, Ywio
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‘hm{dÚmb¶, Ywio d B©{H«$g°Q>À¶m g§¶w³V {dÚ‘mZo ’w$bo ‘hme³Vs hm g§H$[aV Cƒ bmoh¶w³V dmU àgm[aV H$aÊ¶mV Ambm. ¶mV bmohmMo à‘mU 87 
nrnrE‘ Amho. ‘Ü¶‘ H$mbmdYrV n³d hmoVmo. R>moH$i amIr a§JmMm XmUm Amho. g§emoYZ ¶moOZoV n¡Xmg {d^mJmÀ¶m H$m‘mV ZdrZ Cƒ bmoh¶w³V ‘mXr d 
Za dmU V¶ma H$aÊ¶mMo H$m‘ gVV Mmby AmhoM {edm¶ dg§Vamd ZmB©H$ ‘amR>dmS>m H¥$fr {dÚmnrR>mZo 2017 gmbr Cƒ bmoh¶w³V g§H$[aV dmU E.E‘.~r. 
1200 ¶m ZmdmZo XoemVrb ~ {d^mJmgmR>r (‘hmamï´>, Am§Y«àXoe, H$Zm©Q>H$ d Vm{‘iZmSy>) àgm[aV Ho$bm Amho. 

gyú‘ AÞÐì¶m§Mm Cn¶moJ d H$‘VaVo‘wio hmoUmao n[aUm‘ 

 A. H«$. gyú‘ AÞÐì¶ à^m{dV d¶moJQ>/qbJ Amamo½¶mV gyú‘ AÞÐì¶m§Mr ^y{‘H$m H$‘VaVo‘wio hmoUmao n[aUm‘   

 1. bmoh (Fe) OJmV 2.0 AãO  a³VmVrb {h‘mo½bmo~rZ, à{WZo a³Vme¶ hmoVmo, ‘wbm§‘Yrb g§kmZË‘H$
   bmoH$ à^m{dV  V¶ma H$aUo, noetZm Am°pŠgOZ j‘Vm H$‘r hmoVo, ~mi§VnUmVrb
   ({ó¶m d bhmZ ‘wbo)  nwa{dUo, a³VmVrb bmbnoetgmR>r  OQ>rbnUm, ‘wbm§Mr à{VH$ma j‘Vm
    Amdí¶H$ d emar[aH$ j‘Vm H$‘r hmoVo d {ó¶m§Mr 
     AnË¶ XoÊ¶mMr j‘Vm H$‘r hmoVo.   

 2. OñV (Zn)  {ó¶m d bhmZ ‘wbo  earamVrb AZoH$ E§PmB©‘Mm g§gJ©OÝ¶ amoJmg dma§dma ~ir nS>Uo,
   à^m{dV  A{^Þ ^mJ, àmoQ>rZ  ~mimMr dmT> Iw§Q>Uo, ~mi§VnUmVrb
    n¥ÏWH$aUmV gh^mJ, OZwHo$  OQ>rbnUm, ~mimMo dOZ OÝ‘V: H$‘r
    d OZwH$m§Mo E§PmB©‘ V¶ma H$aUo, ¶oUo, amoJ à{VH$ma j‘Vm H$‘r hmoUo,
    noet‘Yrb g§doXZm nmohM{dUo.   hJdU bmJUo, hmS>mÀ¶m gm§JmS>çmMr 
     {d{MÌ dmT>.  

åhUyZ ~mOar amoOÀ¶m AmhmamV R>odUo {H$Vr ‘hÎdmMo Amho, ho darb VŠË¶mdê$Z bjmV ¶oB©b.

AmhmamV ~mOarMo ‘hÎd 

1) öX¶ amoJmnmgyZ gwajm : ~mOar YmÝ¶mV ‘°¾o{e¶‘ hm KQ>H$ ‘moR>çm à‘mUmV Agë¶m‘wio a³Vdm{hÝ¶m g§Hw${MV hmoV ZmhrV. Ë¶m‘wio a³VXm~ 
{Z¶§{ÌV R>odÊ¶mg ‘XV hmoVo d öX¶ gwa{jV amhVo. Ë¶mMà‘mUo ~mOar YmÝ¶mVrb nmoQ>°{e¶‘ Cƒ a³VXm~ H$‘r H$aÊ¶mgmR>r a³Vdm{hÝ¶m§À¶m 
V§Ìmda {Z¶§ÌU R>odVmo.

2) a³VmVrb H$moboñQ´>m°b H$‘r H$aUo : ~mOar YmÝ¶mV V§Vw‘¶ nXmWmªMo à‘mU A{YH$ Agë¶m‘wio KmVH$ H$moboñQ´>m°b (Ma~r) H$‘r H$aÊ¶mg ‘XV 
hmoVo.

3) ‘Yw‘oh {Z¶§{ÌV R>odUo : ‘Yw‘oh Q>mBn 2 ¶m àH$maÀ¶m é½Um§gmR>r ~mOarVrb ‘°¾o{e¶‘ hm KQ>H$ BÝgwbrZ d ½bwH$moO [agoßQ>aMr j‘Vm dmT>dyZ 
‘Yw‘oh {Z¶§{ÌV R>odVmo.

4) nMZg§ñWm gwYmaUo : ~mOarVrb V§Vw‘¶ nXmW© OR>amVrb M¶mnM¶ {H«$¶m {Z¶§{ÌV H$ê$Z dmV Xmof XþéñV H$ê$Z H$moR>m gm’$ hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. 
Ë¶m‘wio nMZg§ñWoMo H$m‘ gwairV hmoD$Z nmofUVÎdm§Mo emofU gwYmaVo. {Z¶{‘V nMZ hmoD$Z {dfmar nXmW© earam~mhoa {ZKmë¶m‘wio öX¶, ’w$â’w$g 
d earamVrb àVrajm aMZoV ’$m¶Xoera gwYmaUm hmoVo.

5) H°$Ýga {Z¶§{ÌV H$aVo : ‘{hbm§‘Yrb ñVZm§Mm H°$Ýga amoJm§da A{Ve¶ bm^Xm¶H$. H$maU ~mOarVrb V§Vw‘¶ nXmWm©‘wio hm AmOma {Z¶§{ÌV 
R>odÊ¶mg ‘XV hmoVo.

6) earamVrb {df¶w³V ‘w³VH$Um§Zm Zï> H$aUo : ~mOarVrb Cn¶w³V A°ÊQ>rAm°ŠgrS§>Q>, H$H©$amoJmg H$maUr^yV Agboë¶m {df¶w³V ‘w³VH$Um§Zm Zï> 
H$aVmV. VgoM ‘yÌqnS> d ¶H¥$V J«§WtZm ¶m {dfmar ‘w³VH$Um§nmgyZ ñdÀN> R>odÊ¶mg ‘XV H$aVmV. ~mOarV ³doagoQ>rZ, H$aŠ¶w{‘Z, A°ÝPm{‘H$ 
Amåb, H¡${Q>g ¶m àH$maMo A°ÊQ>rAm°ŠgrS§>Q> AgVmV.

7) X‘m/ AñW‘m é½Um§gmR>r Cn¶w³V : ~mbd¶mVrb X‘m ¶m AmOmamZo J«ñV Pmboë¶m bhmZ ‘wbm§À¶m AmhmamV JìhmEodOr ~mOar YmÝ¶mMm A§V^m©d 
Ho$ë¶mg Ë¶m§Zm bm^ hmoVmo.

8) dOZ {Z¶§{ÌV R>odÊ¶mgmR>r Cn¶w³V : ~mOarVrb {Q´>ßQ>mo’o$Z ho Cn¶w³V A°‘m¶Zmo A°{gS> ^wHo$bm H$‘r H$aÊ¶mg ‘XV H$aVo d dOZ H$‘r hmoVo. 
~mOar‘wio KoVbobm Amhma ‘§XJVrZo nM{dbm OmVmo d OmñV doi nmoQ> ^aë¶mgmaIo dmQ>Vo d ^wHo$Mr BÀN>m H$‘r hmoVo. {edm¶ V§Vw‘¶ nXmW© ‘moR>çm 
à‘mUmV Agë¶m‘wio H$‘r AmhmamVhr ^yH$ e‘{dÊ¶mMo g‘mYmZ bm^Vo d A{V Amhma Q>mibm OmVmo.

9) em§V PmonogmR>r Cn¶w³V : ~mOarVrb {Q´>ßQ>mo’o$Z ho Cn¶w³V ‘m¶Zmo A°{gS>‘wio earamVrb goamoQ>mo{ZZ ¶m KQ>H$mMo à‘mU dmT>ë¶m‘wio earamVrb 
VUmd H$‘r H$aÊ¶mg ‘XV hmoVo. Ë¶m‘wio amÌrÀ¶m OodUmV ~mOarMm KmQ>m/ X{b¶m godZ Ho$ë¶mg em§V Pmon bmJVo.

(nmZ 42 da)
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ZmMUr bmJdS> V§ÌkmZ
S>m°. {dO¶ Jmo. ‘moao, gh¶moJr àmÜ¶mnH$, H¥${f {dÚm {d^mJ, H¥${f ‘hm{dÚmb¶, Xmnmobr

2.5 -3.5 Q>ŠHo$ I{ZO nXmWmªMo à‘mU AmT>iVo. ZmMUrÀ¶m à{V 100 
J«°‘ YmÝ¶m‘Ü¶o 3.3-14.8 {‘.J«°. bmoh, 344 {‘.J«°. H°$pëe¶‘ Am{U 
408 {‘.J«°. nmoQ>°{e¶‘ AmT>iVo. gd© V¥U Am{U ̂ aS> YmÝ¶m§‘Ü¶o ho à‘mU 
gdmªV OmñV Amho. ZmMUrÀ¶m YmÝ¶mnmgyZ A§XmOo 336 {H$. H°$bar 
BVH$s D$Om© {‘iVo. ZmMUrÀ¶m YmÝ¶m§‘Ü¶o {nï>‘¶ nXmW© Zgë¶mZo 
{nï>‘¶ nXmWmªMo dmdS>o Agboë¶mgmR>r Mm§Jbo Amho. ZmMUrMo YmÝ¶ 
Amåb {Z‘m©U H$aV Zgë¶mZo nMZmg hbHo$ AgVo. 

AmhmamVrb ‘hÎd 

1) ZmJbrMo YmÝ¶ ho Z¡g{J©H$ H°$pëe¶‘Mm CËH¥$ï> òmoV AgyZ Vo dmT>Vr 
‘wbo Am{U d¶ñH$a ì¶³Vs¨gmR>r Mm§Jbo AgVo. ZmJbrÀ¶m XaamoOÀ¶m 
godZm‘wio hmS>m§Mo Amamo½¶ Mm§Jbo amhVo. Am°pñQ>¶monmoamo{gg {Z¶§ÌUmV 
¶oVmo Am{U {R>gyinUm‘wio hmS>o VwQ>Ê¶mMm YmoH$m H$‘r hmoVmo.   

2) ZmJbrÀ¶m YmÝ¶m‘Ü¶o CnbãY Agbobr A{‘Zmo Amåb ho 
A°ÝQ>rAm°pŠgS§>Q>Mo H$m‘ H$aVmV.   

3) ZmJbrÀ¶m XmÊ¶mV Agboë¶m ’$m¶Q>moHo${‘H$ëg‘wio nMZ{H«$¶m 
gmdH$me hmoVo. ¶m‘wio S>m¶~oQ>rH$ é½Um§À¶m ~m~VrV a³VmVrb 
eH©$aoMo à‘mU {Z¶§{ÌV hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo.   

4) ZmJbrMo YmÝ¶ ho Z¡g{J©H$ bmohmMm CËH¥$ï òmoV AgyZ ¶m§À¶m godZmZo 
Ae³VnUm H$‘r H$aVm ¶oVmo. ZmJbrÀ¶m YmÝ¶mnmgyZ ~ZUmao nXmW© 
ho JamoXa ‘mVm§gmR>r Amamo½¶Xm¶r AgVmV.   

5) ZmJbrÀ¶m YmÝ¶m§V à{WZm§Mo Am{U A{‘Zmo AmåbmMo à‘mU Agë¶mZo 
nm¡{ï>H$ AgVmV.   

6) ZmJbrÀ¶m YmÝ¶m§nmgyZ nrR>, ^mH$ar, nmnS>, {~pñH$Q>o, gÎd BË¶mXr 
nXmW© V¶ma H$aVm ¶oVmV.   

7) ZmJbrÀ¶m {nH$mMm n|T>m OZmdam§gmR>r d¡aU åhUyZ dmnaVm 
¶oVmo.  

ZmJbr bmJdS> V§ÌkmZ
nyd©‘emJV 

¶m {nH$mMr bmJdS> daH$g Am{U CVma Agboë¶m O{‘ZrV Ho$br 
OmVo. VWm{n, A{VCVmamÀ¶m O{‘Zrda ho nrH$ KoD$ Z¶o. Iarn h§Jm‘mV 
H$moH$UmV ZmJbrMr bmJdS> nmdgmÀ¶m nmÊ¶mda bmdUr nÕVrZo Ho$br 
OmVo. Ë¶mgmR>r nmdgmbm gwédmV hmoVmM amondm{Q>H$m V¶ma H$amdr. VgoM 
Á¶m eoVmV bmdUr H$amd¶mMr Amho VoWo n{hë¶m nmdgmZ§Va hbŠ¶m 
bmoI§S>r AJa ñWm{ZH$ Zm§JamZo CVmamg AmS>dr Zm§JaUr H$amdr. Z§Va 
YgH$Q>o doMyZ O‘rZ ñdÀN> H$amdr. bmdUrnydu à{VhoŠQ>ar 5 Q>Z eoUIV 
‘mVrV Mm§Jbo {‘gimdo. 

amondm{Q>H$m V¶ma H$aUo

amondm{Q>Ho$gmR>r joÌ {ZdSVmZm O{‘ZrMm CVma bjmV KoD$Z C§M 

{dH${gV Am{U {dH$gZerb Xoem§À¶m dmT>Ë¶m bmoH$g§»¶oMr JaO 
^mJ{dÊ¶mgmR>r V¥UYmÝ¶mÀ¶m ~amo~arZo ^aS>YmÝ¶hr ‘hÎdmMr 

^y{‘H$m ~OmdV AmhoV. ZmMUr qH$dm ZmJbr qH$dm amJr ho ̂ aS>YmÝ¶mVrb 
‘hÎdmMo nrH$ AgyZ ¶m {nH$mImbr ^maVm‘Ü¶o 1.19 Xebj hoŠQ>a joÌ 
AgyZ CËnmXZ 1.98 Xebj Q>Z BVHo$ Amho. XoenmVirda ¶m {nH$mMr 
CËnmXH$Vm 1661 {H$.J«°. à{V hoŠQ>a BVH$s Amho. ‘hmamï´>mV ZmMUr 
nrH$ àm‘w»¶mZo nmbKa, R>mUo, am¶JS>, aËZm{Jar, qgYwXþJ©, H$moëhmnya, 
gmVmam, nwUo, Zm{eH$, OiJmd Am{U Ywio {Oëøm§‘Ü¶o KoVbo OmVo. 
‘hmamï´>m‘Ü¶o ¶m {nH$mImbr 0.93 bmI hoŠQ>a joÌ AgyZ CËnmXZ 
1.11 bmI Q>Z BVHo$ Amho. ¶m {nH$mMr ‘hmamï´>mVrb CËnmXH$Vm 1198 
{H$.J«°. à{VhoŠQ>a BVH$s Amho. H$moH$UmV ¶m {nH$mImbr 0.36 bmI 
hoŠQ>a joÌ AgyZ CËnmXZ 0.42 bmI Q>Z BVHo$ Amho. ¶m {nH$mMr 
H$moH$UmVrb CËnmXH$Vm 1185 {H$. à{VhoŠQ>a BVH$s AgyZ, R>mUo Am{U 
qgYwXþJ© {Oëøm§Mr CËnmXH$Vm AZwH«$‘o 1753 Am{U 1788 {H$.J«°. 
à{VhoŠQ>a BVH$s AgyZ Vr ‘hmamï´>mÀ¶m CËnmXH$Vonojm 46 Am{U 49 
Q>ŠŠ¶mZo OmñV Amho. 

V³Vm : 1 ‘hmamï´>mVrb ZmMUr {nH$m§Imbrb joÌ, 
    CËnmXZ Am{U CËnmXH$Vm

 A.H«$. {Oëhm joÌ CËnmXZ  CËnmXH$Vm
   (ho.)  (QZ) ({H$.J«°./ho.)

 1 R>mUo  2100 3600 1753

 2 nmbKa 11300 10500 927   

 3 am¶JS> 6800 5600 817   

 4 aËZm{Jar 13600 19200 1419

 5 qgYwXþJ© 1800 3200 1788

 6 Zm{eH$ 25500 23400 917   

 7 Ywio 1800 2000 1094

 8 nwUo 3500 2900 837   

 9 gmVmam 4500 4400 976   

 10 H$moëhmnya 21700 36100 1667

 11 BVa 100 200 -   

  ‘hmamï´> 92700 111100 1198

(g§X^© H¥$fr {d^mJ, ‘hmamï´> emgZ)

ZmMUr YmÝ¶m‘Ü¶o 5-8 Q>ŠHo$ à{WZo, 1-2 Q>ŠHo$ pñZ½Y nXmW©, 
65-75 Q>ŠHo$ H$~m}XHo$, 15-20 Q>ŠHo$ nMUmao V§Vw‘¶ nXmW© Am{U 



eoVH$ar & Zmoìh|~a & 2018 && 37

{ZMè¶mMr {ZdS>mdr. {ZdS>H$ joÌmda Zm§JaUr H$ê$Z O‘rZ Mm§Jbr 
^wg^werV H$amdr. O{‘ZrV àVr Ama joÌmg 250 {H$bmo ¶mà‘mUo 
Hw$Obobo eoUIV g‘mZ {‘gimdo. Ë¶mZ§Va Vimer 1.20 ‘rQ>a é§XrMo 
8 Vo 10 g|.‘r. C§MrMo JmXrdm’o$ H$amdoV. nmÊ¶mMm Mm§Jbm {ZMam 
hmoÊ¶mgmR>r XmoZ dmâ¶m§‘Ü¶o 30 g|.‘r. A§Va R>odmdo. EH$ hoŠQ>a joÌmda 
bmdUr H$aÊ¶mgmR>r 10 Jw§R>o joÌmda amono V¶ma H$amdrV. nmD$g gwê$ 
hmoVmM dmâ¶mda noaUr H$amdr. noaUrÀ¶m doiog Jw§R>çmg 1 {H$bmo ¶w[a¶m 
IVmMr ‘mÌm Úmdr. noaUrnydu Wm¶a‘ ho ~waerZmeH$ 1 {H$bmo {~¶mÊ¶mg 
2.5 J«°‘ ¶mà‘mUo Mmoimdo. dmâ¶mda XmoZ AmoirVrb A§Va 10 g|.‘r. 
R>odyZ ~r AmoirV noamdo. noaUr {dai d CWi H$amdr. ~r ‘mVrZo Mm§Jbo 
PmH$mdo. EH$ hoŠQ>a joÌmda bmdUr H$aÊ¶mgmR>r 5 Vo 6 {H$bmo {~¶mUo 
nwaogo hmoVo. amono 15 {Xdgm§Mr Pmë¶mda IVmMr Xþgar ‘mÌm Jw§R>çmg 1 
{H$bmo ¶w[a¶m ¶m à‘mUmV Úmdr. H$anm amoJmMm àmXþ^m©d {XgyZ Amë¶mg 
{Z¶§ÌUmgmR>r 1 brQ>a nmÊ¶mV 2.5 J«°‘ H$m°na Am°pŠPŠbmoamB©S> qH$dm 4 
J«°‘ Pm¶Zo~ {‘giyZ nmD$g H$‘r AgVmZm ’$dmamdo. 

V³Vm : 2 ZmJbrÀ¶m gwYm[aV OmVr

 OmV  CËnÞ  d¡{eîQ>ço
  (q³d./ho.)    

 Xmnmobr Z§. 1 12-15 H$moH$U {d^mJmV bmJdS>rgmR>r 
   {e’$mag H$aÊ¶mV Amcocr OmV, 
   bmb a§JmMm XmUm   
   {Z‘Jaì¶m OmVr : 
   (120 Vo 135 {Xdg)    

 Xmnmobr  13-15 à{WZo, bmoh, ‘±JZrOMo OmñV
 g’o$X 1  à‘mU, nm§T>è¶m a§JmMm XmUm 
 (H$moH$U 
 g’o$X-1)   

 Xmnmobr Z§. 2 18-20 D$Vr g§dY©ZmÛmao g§d¥Îm noernmgyZ 
   {ZdS> Ho$bobm ZmJbrMm n{hbmM 
   dmU, Xmnmobr-1 ¶m dmUmnojm 
   11.17 Q>ŠHo$ OmñV CËnmXZ 
   AgyZ ¶m dmUm‘Ü¶o bmohmMo 162.5 
   Q>ŠHo$, H°$pëe¶‘Mo 5.99 Q>ŠHo$ 
   à‘mU A{YH$ Amho. hm dmU H$anm 
   amoJmg à{VH$maH$ AgyZ ‘mdm Am{U 
   nmZo ImUmar Air ¶m {H$S>tZm 
   ghZerc Amho. H$moH$U {d^mJmgmR>r 
   ¶m dmUmMr {e’$mag H$aÊ¶mV Ambr 
   Amho, bmb a§JmMm XmUm.  

bmdUr

amono bmdUrg V¶ma Pmë¶mZ§Va bmdUrÀ¶m EH$ XmoZ {Xdg AJmoXa 
amondm{Q>Ho$Vrb dmâ¶m§Zm ^anya nmUr Úmdo. dmVmdaU T>Jmi AgVmZm 

qH$dm [a‘{P‘ nmD$g nS>V AgVmZm bmdUr H$amdr. amono CVmamÀ¶m 
AmS>ì¶m {XeoZo R>m|~m nÕVrZo AmoirV CWi Am{U C^r bmdmdrV. A{YH$ 
CËnÝZ {‘iÊ¶mgmR>r 30 {Xdgm§Mr amono EH$m R>m|ã¶mV XmoZ ¶m à‘mUo XmoZ 
AmoirV 20 g|.‘r. Am{U XmoZ amonmV 15 g|.‘r. A§Va R>odyZ bmdmdrV.

IV ì¶dñWmnZ

ZmJbrgmR>r hoŠQ>ar 80 {H$bmo ZÌ Am{U 40 {H$bmo ñ’w$aX Úmdo. ZÌ 
IV XmoZ hâË¶mV {d^mJyZ Úmdo. n{hbm hám 40 {H$bmo ZÌ d 40 {H$bmo 
ñ’w$aX, ¶w[a¶m d qgJb gwna ’$m°ñ’o$Q>À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ bmdUrÀ¶m doiog 
Úmdm. IVmMr n{hbr ‘mÌm ’$moHy$Z Z XoVm R>m|ã¶mVyZ Úmdr åhUOo A{YH$ 
’$m¶Xm hmoB©b. ZÌ IVmMm Xþgam hám (40 {H$bmo ZÌ) bmdUrZ§Va EH$ 
‘{hÝ¶m§Zr Úmdm. {nH$mMr ~oUZr Am{U IwanUr Ho$ë¶mZ§Va Xþgar ‘mÌm 
Úmdr.

Am§Va‘emJV 

bmdUrZ§Va AmR>dS>m ^amV Zm§Jo ^amdo. eoVmV nmUr gmMUma Zmhr, 
¶mMr H$miOr ¿¶mdr. bmdUrZ§Va XmoZ AmR>dS>çm§Zr ~oUZr H$amdr. 
n{hë¶m ~oUZrZ§Va 15 {Xdgm§Zr Xþgar ~oUZr H$amdr. eoV VU{da{hV 
R>odmdo. {deofV…: bmdUrnmgyZ 25 Vo 30 {Xdgm§n¶ªV VU{Z¶§ÌUm§da 
OmñV bj R>odmdo.

Am§Va{nHo$

ZmJbr Am{U CS>rX (3:1) ZmJbr Am{U ^wB©‘yJ (1:1) VgoM 
ZmJbr Am{U ^|S>r (2:1) hr Am§Va{nHo$ {H$’$m¶Vera R>aVmV. 

VU{Z¶§ÌU

ZmJbr {nH$mVrb VUm§À¶m {Z¶§ÌUmgmR>r nwZbm©JdS>rZ§Va XmoZ Vo VrZ 
{Xdgm§Zr Am°pŠP°S>m¶Pm°Z ¶m VUZmeH$mMr hoŠQ>ar 400 J«°‘ {H«$¶merb 
KQ>H$ 600 crQ>a nmÊ¶mVyZ ‘mJo gaH$V ‘mVrÀ¶m Amobga n¥ð>^mJmda 
’$dmaUr H$amdr Am{U nwZbm©JdS>rZ§Va EH$ ‘{hÝ¶mZo JaOoZwê$n ~oUZr 
H$amdr.
H$mT>Ur … nrH$ V¶ma Pmë¶mda ZmJbrMr H$Ugo {dù¶mZo H$mnyZ CÝhmV 
dmidmdrV Z§Va H$mR>rZo qH$dm ~¡bmÀ¶m nm¶mImbr ‘iUr H$amdr. ¶m 
{nH$mnmgyZ hoŠQ>ar 12 Vo 15 q³dQ>b CËnÞ {‘iVo.

g§nH©$ … 9422374001
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ZmMUrMo AmhmamVrc ‘hÎd Am{U ‘yë¶d{Y©V CËnmXZo
am‘M§Ð X. {ZJS>o, S>m°. gwZrc H$amS>, nr. EZ. JO{^¶o, S>m°. JOmZZ ImoV

{d^mJr¶ H¥${f g§emoYZ H|$Ð, e|S>mnmH©$, H$moëhmnya

‘hmamï´>m‘Ü¶o ZmMUr ¶m {nH$mMr cmJdS> àm‘w»¶mZo KmQ> d Cn-nd©Vr¶ {d^mJmVrc H$moëhmnya, gm§Jcr, gmVmam, nwUo, Zm{eH$, Ah‘XZJa, Ywio, 
Z§Xþa~ma ¶m {Oëøm‘Ü¶o, VgoM H$moH$U {d^mJmVrc R>mUo, am¶JS>, aËZm{Jar, qgYwXþJ© ¶m {Oëøm§‘Ü¶o Ho$cr OmVo. ZmMUr {nH$mMr cmJU ‘w»¶Ëdo 

S>m|Ja CVmamdarc hcŠ¶m O{‘ZrV Ho$cr OmVo. XþJ©‘ àXoemV amhUmè¶m Jar~, Am{Xdmgr cmoH$m§Mo ZmMUr ho à‘wI AÞ Amho. ‘hmamï´>m‘Ü¶o ZmMUr 
{nH$mImcr 1.12 cmI hoŠQ>a joÌ AgyZ CËnmXZ 1.19 cmI Q>Z Am{U gamgar CËnmXH$Vm 1067 {H$cmo à{V hoŠQ>ar BVH$s Amho. ZmMUr {nH$mÀ¶m 
H$‘r CËnmXH$VoMr à‘wI H$maUo åhUOo ñWm{ZH$ Am{U H$‘r CËnmXZj‘ dmUm§Mm dmna, gwYmarV V§ÌkmZmH$S>o Xþc©j, g|Ðr¶ qH$dm amgm¶{ZH$ IVm§Mm 
AË¶ën dmna Aer AmhoV.

AmhmamVrc ‘hÎd 

AmhmamÀ¶m Ñï>rZo ZmMUr EH$ AË¶§V ‘hÎdmMo V¥UYmÝ¶ nrH$ Amho. ZmMUr‘Ü¶o AgUmè¶m nm¡{ï>H$ KQ>H$m§Mm {dMma H$aVm ¶m YmÝ¶mg VËg‘ 
V¥UYmÝ¶ Z g§~moYVm gËd¶wŠV YmÝ¶ åhUUo ¶mo½¶ R>aoc. ZmMUr YmÝ¶m‘Ü¶o nmofU ‘ycÐì¶mMo à‘mU Jhÿ Am{U ^mV {nH$mnojm Mm§Jco Amho. ZmMUr 
YmÝ¶m‘Ü¶o Mm§Jë¶m àVrMo nmofH$ V§Vw‘¶ ^mJ Agë¶mZo ~ÕH$moð>Vm hmoV Zmhr. Ë¶mMà‘mUo aŠVmVrc H$mocoñQ>oam°cMo à‘mU H$‘r hmoD$Z nMZ{H«$¶oModoir 
½cwH$moO eH©$am hiyhiy aŠVàdmhmV {‘gicr OmVo. {Z¶{‘V ZmMUr godZ H$aUmè¶m cmoH$m§‘Ü¶o öX¶amoJ, AmVS>çmVrb d«U Am{U ‘Yw‘ohmMo à‘mU 
H$‘r Agë¶mMo AmT>iyZ Amco Amho. chmZ ‘wco, J^©dVr ‘{hcm d AeŠV Am{U AmOmar ‘mUgmg ZmMUrMm gËd¶wŠV Amhma {Xcm OmVmo. ZmMUr 
YmÝ¶mMm Cn¶moJ AmhmamV ^mH$ar, ‘mëQ>, ZyS>ëg, nmnS>, Am§{~c, BS>cr ¶m {d{dY ñdê$nmV Ho$cm OmVmo.

{d{dY YmÝ¶m‘Yrc nmofU ‘ycÐì¶o à{V 100 J«°‘ 

 YmÝ¶ à{WZo {nï>‘¶ nXmW© pñZ½Y nXmW© V§Vw‘¶ nXmW© I{ZO nXmW© H°$pëe¶‘ ñ’w$aX cmoh
  (J«°‘) (J«°‘) (J«°‘) (J«°‘) (J«°‘) ({‘.J«°‘) ({‘.J«°‘) ({‘.J«°‘)

 ZmMUr 7.3 72.0 1.3 3.6 2.7 344 283 3.9   

 Jhÿ 11.8 71.2 1.5 1.2 1.5 41 306 3.5   

 ^mV 6.8 78.2 0.5 0.2 0.6 45 160 -  

Am¶wd}{XH$ ÑîQ>çm ZmMUr‘Ü¶o Ðd A§e 13 Q>ŠHo$ Agë¶mZo Vo erVc AgVo Ë¶mV dgm ‘¶ Ðd H$‘r Agë¶mZo nMZmg hcHo$ AgVo. nm¡{ï>H$ 
Ðì¶mÀ¶m Ñï>rZo ZmMUr‘Ü¶o Vo 73 Q>ŠHo$ Agë¶m‘wio Vmo J[a~m§Mm ‘m§gmhma Amho. Jìhm‘Ü¶o nm¡{ï>H$Vm ZmMUrnojm H$‘r åhUOo 68 Q>ŠHo$ AgVo. na§Vw 
Ë¶mVë¶m nMZmMm ̂ mJ ‘mÌ ’$ŠV 37 Q>ŠHo$M AgVmo. Z {OaUmam ̂ wgm åhUOoM Z {dK{Q>V hmoUmao V§Vy hm emiy d ‘Š¶mZ§Va ’$ŠV ZmMUrV gmnS>Vmo. 
¶m ^wí¶m‘wio earamVrc pñZ½Ym§Mo g§Vw{cV emofU hmoVo.

AmnU AÞKQ>H$m§Mm {dMma H$aVmZm amIoMm qH$dm H$m~©ZMm {dMma H$aV Zmhr. dmñV{dH$ hmM KQ>H$ {nÎmem‘H$ AgVmo. Amnë¶mH$S>o {nH$Umar 
naXoer AmoQ>g ¶m XmoÝhr‘Ü¶o ho à‘mU 3 Q>ŠHo$ AgVo åhUyZM {nÎme‘ZmgmR>r AmnU A§m{~c KoVmo. ‘|Xÿcm MoVZm XoUmao H$mhr KQ>H$ AmhoV. 

CXm. {d{eï> ’$m°ñ’o$Q>g hr Ho$ir Am{U ZmMUr ¶mV ^anya AgVmV. 
åhUyZM Ho$imMo Xøm‘Ü¶o Ho$coco {eH$aU Am{U ZmMUrMr ^mH$ar hr chmZ ‘wcm§À¶m (dmT>rÀ¶m d¶mV) dmT>rgmR>r AZwn‘ ~«oZ Q>m°{ZH$ Amho.
ZmMUr YmÝ¶m‘Ü¶o Mm§Jë¶m àVrMo nmofH$ V§Vw‘¶ ^mJ Agë¶mZo ~ÕH$moð>Vm hmoV Zmhr. Ë¶mMà‘mUo aŠVmVrc H$mocoñQ>oam°cMo à‘mU H$‘r hmoD$Z 

nMZ{H«$¶odoir ½cwH$moO eH©$am hihiy aŠVàdmhmV {‘gicr OmVo. {Z¶{‘V ZmMUr godZ H$aUmè¶m cmoH$m‘Ü¶o öX¶amoJ AmVS>çmdarb d«U Am{U 
‘Yw‘ohmMo à‘mU H$‘r Agë¶mMo AmT>iyZ Amco Amho.

gÜ¶m YH$mYH$sÀ¶m OrdZm‘Ü¶o Am{U AmhmamVrc A{Z¶{‘VVo‘wio ‘mUgm§Zm {Za{Zamù¶m AmOmamZo J«mgco Amho. Ë¶m‘Ü¶o ‘Yw‘ohmMm daMm Z§~a 
cmJVmo. ‘Yw‘oh hm AmOma AmQ>moŠ¶mV R>odÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo ZmMUr¶wŠV Amhmamcm ’$ma ‘hÎdmMo ñWmZ Amho. OmJ{VH$ Amamo½¶ g§KQ>ZoÀ¶m AhdmcmZwgma 
gZ 2025 gmcr ^maVmMo 57 Xecj cmoH$ ‘Yw‘ohmZo J«mgcoco AgVrc Ë¶mZ§Va OJmVrc AgUmè¶m EHy$U ‘Yw‘ohr Mma é½Um§n¡H$s EH$ ‘Yw‘ohr 
^maVm‘Ü¶o AmT>iyZ ¶oB©c. ‘Yw‘ohm‘wio öX¶{dH$mamMo à‘mUgwÕm dmT>V Amho. Ë¶mMà‘mUo S>moù¶mVrb ‘moVrq~Xÿ Aem ‘Yw‘ohr é½Um‘Ü¶o A{YH$ {XgyZ 
¶oVmo. ZmMUr YmÝ¶m‘Ü¶o AgUmè¶m gËd¶wŠV AÞKQ>H$m§Mm {dMma H$aVm ZmMUr ho YmÝ¶mMo nrR> V¶ma H$ê$Z Ë¶mnmgyZ MnmVr, amoQ>r, Am§~rc, eod¶m, 
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nmnS> Aem Ag§»¶ ñdê$nmMr ‘yë¶d{Y©V CËnmXZo H$aVm ¶oVmV. ZmMUr 
nrR> YmÝ¶ {nR>m‘Ü¶o qH$dm S>mitMo {nR>m‘Ü¶o {‘giyZ ‘yë¶d{Y©V CËnmXZo 
^mOyZ, CH$Sy>Z, dm’$iyZ qH$dm Am§~dyZ Ho$cr AgVm AË¶§V gËd¶wŠV 
hmoVmV. ZmMUrMo {d{dY nXmW© ~Z{dÊ¶mMo H$m¡eë¶ {‘idyZ gmVË¶mZo 
Ë¶mMo godZ Ho$ë¶mg àH¥$Vr CÎm‘ amhrc, Ë¶mM~amo~a {dH«$s¶mo½¶ nXmW© 
~ZdyZ Ë¶mMr {dH«$s Ho$ë¶mg Am{W©H$ pñWVr gwYmaoc.

ZmMUr Am§~rc 

gm{hË¶ … ZmMUrMo nrR> 1 dmQ>r, VmOo VmH$ 2 dmQ>r, cgyU 5 nmH$ù¶m 
MdrnwaVo ‘rR> 
H¥$Vr : ZmMUrMo nrR> amÌr XmoZ dmQ>r nmÊ¶mV {^OV Kmcmdo. gH$mir 
nmVoë¶mV 4 dmQ>r nmUr CH$iV R>odmdo. nmÊ¶mcm CH$ir Amcr H$s 
Ë¶mV ‘rR> Kmcmdo Am{U {^Ococo ZmMUrMo nrR> hiyhiy d¡amdo, M‘À¶mZo 
EH$gmaIo hmcdmdo d Mm§Jcr CH$ir ¶oD$ Úmdr. Am§~rc W§S> Pmë¶mda 
Ë¶mV cgyU R>oMyZ Q>mH$mdm Am{U VmH$ Kmcmdo. AmdS>V Agë¶mg 
H$moqW~ra d H$m§Xm {Mê$Z Q>mH$mdm.

ZmMUrMo nmnS>

gm{hË¶ : 500 J«°‘ ZmMUr nrR>, 17 J«°‘ ‘rR>, 15 J«°‘ nmnS>Ima, 5 
J«°‘ {‘aMr, 3 J«°‘ Vri, 2 J«°‘ {Oao.
H¥$Vr : ZmMUr amÌr YwD$Z Ë¶mMr nwaMw§S>r ~m§YyZ R>odmdr, Xþgè¶m {Xder 
nwaMw§S>r gmoSy>Z ZmMUr Mm§Jcr gmdcrV gwH$ë¶mda Ximdr. Z§Va Vo nrR> 
dñÌJmi H$ê$Z ¿¶mdo. OodT>o noco nrR> Agoc VodT>o noco nmUr J°gda CH$iV 
R>odmdo. nmÊ¶m‘Ü¶o darc gd© ‘gmcm Kmbmdm nmÊ¶mcm CH$ir Amë¶mda 
ZmMUrMo nrR> Ë¶mV WmoS>o WmoS>o Q>mH$mdo Am{U {nR>mMr CH$S> H$amdr. 

VocmMm hmV cmdyZ nrR> Mm§Jco ‘iyZ ¿¶mdo Ë¶mZ§Va ßc°pñQ>H$ H$mJX 
Imcrda KmcyZ nmoinmQ>mda N>moQ>o N>moQ>o nmnS> cmQ>mdo Am{U Z§Va gmdcrV 
dmidmdoV.

nmnS>m EodOr cmQ>rcm {Maë¶mg ZmMUr {Mßg V¶ma hmoVrc. {Mßg 
N>moQ>o Agë¶mZo dmhVwH$sg Am{U ViÊ¶mg gmono OmVmV Am{U n°qH$Jhr 
ghOnUo Mm§Jco H$aVm ¶oVo.

ZmMUrMo gm§S>Jo

gm{hË¶ : AYm© {H$cmo ZmMUr, ‘rR> MdrZwgma, qhJ, Vri
H¥$Vr : ZmMUr EH$ {Xdg nmÊ¶mV {^OV Kmcmdr Z§Va Vr dmQy>Z {VMo 
gÎd H$mT>mdo. {OVHo$ gÎd Agoc {VVHo$M nmUr J°gda R>odmdo. Ë¶mV 
qhJ, ‘rR>, Vri Kmcmdo. CH$ir Amë¶mda Ë¶mV darb gÎd EH$m hmVmZo 
AmoVmdo Am{U Xþgè¶m hmVmZo T>dimdo JwR>ir hmoD$ XoD$ Z¶o. Mm§Jco 
{eOë¶mda ßb°pñQ>H$ H$mJXmda gm§S>Jo Kmcmdo Am{U Mm§Jco dmidyZ ̂ ê$Z 
R>odmdo.

ZmMUr MH$cr 

gm{hË¶ : 2 dmQ>r ZmMUrMo nrR>, AYu dmQ>r JìhmMo nrR>, AYm© dmQ>r 
Vm§XþimMo nrR>, nmd dmQ>r ÁdmarMo nrR>, nmd dmQ>r ~ogZ nrR>, ‘rR> d 
{VIQ> Mdr nwaVo, 1 Q>r ñnyZ VocmMo ‘mohZ, ViÊ¶mgmR>r 2 dmQ>r Voc, 
Amodm Am{U Vri àË¶oH$s 1 Q>r ñnyZ.

H¥$Vr : gd© nrR>o hmVmcm H$mo‘Q> cmJVrc BVnV ^mOyZ ¿¶mdrV. 1 Q>r 
ñnwZ VocmMo ‘mohZ KmcUo Amodm, Vri KmcUo gd© H$mo‘Q> nmÊ¶mV ‘iyZ 
Zoh‘rgma»¶m MH$ë¶m H$amì¶mV.

ZmMUr ‘mëQ> qH$dm ZmMUr gÎd 

ZmMUr YmÝ¶ gm’$ H$ê$Z Odinmg 24 Vmg nmÊ¶mVM {^OV 
R>odmdo. Ë¶mZ§Va Vo nmÊ¶mVyZ H$mTy>Z nmVi gwVr H$nS>çmV Ë¶mcm ‘moS> 
¶oÊ¶mgmR>r ~m§YyZ R>odmdoV. ‘moS> gmYmaUnUo 1 g|.‘r. cm§~rMo Amë¶mZ§Va 
YmÝ¶ gwH$dÊ¶mgmR>r VmQ>m‘Ü¶o CÝhmV Mm§Jco dmidyZ ¿¶mdo. YmÝ¶ nyU© 
gwH$ë¶mZ§Va hmVmZo aJSy>Z ‘moS> YmÝ¶mnmgyZ doJio H$amdoV ZmMUr YmÝ¶ 
H$T>B©V ‘§X AmModa 5 Vo 10 {‘{ZQ> Ja‘ H$ê$Z ¿¶mdoV. Z§Va ¶m YmÝ¶mMo 
nrR> H$ê$Z ¿¶mdo. nrR> Mm§Jco MmiyZ ¿¶mdo. hoM nrR> ~mOmamV ZmMUr 
gÎd åhUyZ {dH$co OmVo. ¶m ZmMUr gÎdmMmM ~hþCn¶moJr nrR>m‘Ü¶o 
dmna H$ê$Z hmcdm, {~ñH$sQ>, ~’$s©, VgoM JmoS> cmner ~ZdVm ¶oVo.

~hþCn¶moJr nrR> 

~hþCn¶moJr nrR> ~ZdÊ¶mgmR>r H$moUË¶mhr YmÝ¶mMo ‘mëQ> qH$dm gÎd 
dmnaVm ¶oVo. ¶m‘Ü¶o e|JXmUo ^mOyZ Ë¶mMr gmcnQ> H$mTy>Z ~marH$ nrR> 
H$amdo . VgoM H$mio gmo¶m~rZ ^mOyZ Ë¶mMo V¶ma Ho$coco nrR> VgoM 
JìhmMo gÎdmMo nrR> dmnaVm ¶oVo. ¶m ~hþCn¶moJr nrR>mMm dmna H$ê$Z 
chmZ ‘wcm§Mm {eey Amhma ~Z{dcm OmVmo.

{eey Amhma 

AmB©Mo XÿY chmZ ~mimgmR>r gdm}Îm‘ Amhma Amho ho Amnë¶m gdmªZm 
‘mhrV Amho, na§Vw ghm ‘{hÝ¶mZ§Va ~mimMr dmT> hmoVo Am{U Ë¶mMr 
^yH$hr dmT>Vo. Ë¶m‘wio Ë¶mMo ’$ŠV AmB©À¶m XþYmda nmoQ> ^aV Zmhr 
Aemdoir àË¶oH$ AmB© ~mimg Vm§XimMo noO, S>mitMo gyn XoV AgVo. 
na§Vw ¶m‘wio ~mimMo nyU© nmofU hmoV Zmhr. ¶mgmR>r ~mimMo AmhmamV 
~hÿn¶moJr nrR>mMm dmna H$ê$Z JmoS> cmner H$aVm ¶oVo.
gm{hË¶ : ZmMUr gÎd nrR> EH$ dmQ>r, ^mOcoco H$mio gmo¶m~rZMo gÎd 
nrR> ‘moR>m XrS> M‘Mm, Jhÿ gÎd nrR> ‘moR>m XrS> M‘Mm Ago ~hþCn¶moJr 
nrR> + gmIa + Ja‘ nmUr 120 {‘.br. 
H¥$Vr : EH$m ^m§S>çm‘Ü¶o gmYmaUVm EH$ nocm^a ( 120 {‘.cr. ) Ja‘ 
nmUr ¿¶mdo. Ë¶m‘Ü¶o 50 J«°‘ ~hþCn¶moJr AmQ>m Kmcmdm. Am{U Ë¶mV 
WmoS>r 20 J«°‘ gmIa Kmcmdr. Aer hr JmoS> cmner chmZ ~mimgmR>r 
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V¶ma hmoVo. hr cmner ~ZdÊ¶mgmR>r JìhmMo gÎd Am{U H$mù¶m gmo¶m~rZ 
nrR>mMo gÎd dmnaë¶m‘wio Ë¶m‘YyZ Am‘m¶coO EÝPmB©‘ Mm§Jco {‘iVo, 
Á¶m‘wio ñQ>mM© da à{H«$¶m H$ê$Z Ë¶mnmgyZ ‘mëQ>moO åhUOoM S>oŠñQ´>rZ 
‘Ü¶o namd{V©V hmoVo Ë¶m‘wio cmner nmVi hmoVo Am{U ~mi Vo ghOnUo 
{Jiy eH$Vo. hr JmoS> cmner ~mOmamV {‘iUmè¶m V¶ma ~o~r ’y$S>nojm 
ñdñV Am{U nm¡{ï>H$ AgVo.

ZmMUr eod¶m 

gm{hË¶ : ZmMUr nrR> 500 J«°‘ + JìhmMo nrR> 400 J«°‘, ^mOcoco 
gmo¶m~rZ nrR> 100 J«°‘, MdrnwaVo ‘rR>. 
H¥$Vr : darbà‘mUo gd© nrR>o EH$Ì H$ê$Z ¿¶mdrV Ë¶m‘wio 360 {‘.cr. 
nmUr Kmcmdo Am{U nrR> Mm§Jco ‘iyZ ¿¶mdo. Am{U eod¶m ‘erZ‘YyZ 
eod¶m V¶ma H$ê$Z CÝhmV dmidmì¶mV. hr eod¶m ~Z{dÊ¶mMr H¥$Vr 
EdT>çmgmR>r gm§{JVcr H$s AmVm cmoH$ ’$ma AmhmamMr H$miOr KoVmV. 
Ë¶mV ‘Yw‘ohr Am{U öX¶amoJr é½UmgmR>r ¶m eod¶mnmgyZ AZoH$ àH$maMo 
nXmW© V¶ma H$aVm ¶oVmV. Ë¶m‘Ü¶o à{WZo, ’°$Q>, H$m~m}hmS´o>Q>g H°$c{e¶‘, 
cmoh Am{U H°$car (EZOu) ¶mMo à‘mU g§Vw{cV amIÊ¶mg ‘XV hmoVo. 
¶m eod¶m§Mm dmna H$ê$Z eod¶mMr Ira nwcmd, Cn‘m, BS>cr, S>mogm, 
CÎmmßnm, T>moH$im,H$Q>coQ> Ago AZoH$ nXmW© V¶ma H$aVm ¶oVmV.

ZmMUrMr Am§~moir

gm{hË¶ : 2 dmQ>çm ZmMUrMo nrR>, 2 Q>r ñnyZ Vm§XimMo nrR>, 1 Q>r ñnyZ 
S>mirMo nrR>, 1 Q>r ñnyZ {Oao, MdrnwaVo ‘rR>, 2 Q>o~c ñnyZ Voc
H¥$Vr : {Oao R>oMyZ ¿¶mdoV gd© nrR> EH$Ì H$ê$Z ‘rR>, {Oao Q>mHy$Z 
gmYmaU 3 dmQ>çm nmUr KmcyZ ga~arV {^Odmdo Vdm Vmnë¶mZ§Va 
‘moR>çm M‘À¶mZo Am§~moir Vì¶mda Kmcmdr d Voc gmoS>mdo hr Am§~moir 
EH$m ~mOyZo ^mOcr Var MmcVo Am§~moir ~amo~a Imo~è¶mMr/ e|JXmÊ¶mMr 
MQ>Ur/ gm°g Úmdo

ZmMUrMm CÎmßnm

gm{hË¶ : 1 dmQ>r ZmMUr, 1 dmQ>r CH$S>m Vm§Xÿi, CS>XmMr S>mi AYu 
dmQ>r AYm© Q>r ñnyZ ‘oÏ¶m, ‘rR> 1 ñnyZ, 2 Q>o~c ñnyZ Voc
H¥$Vr : ZmMUr, Vm§Xÿi, CS>XmMr S>mi d ‘oÏ¶m AmR> Vmg nmÊ¶mV 
{^Odm nmÊ¶mVyZ H$mTy>Z nmQ>çmda/ {‘Šga‘Ü¶o dmQy>Z ¿¶mdo EH$ amÌ 
{‘lU Am§~y Úmdo MdrnwaVo ‘rR> Q>mHy$Z T>diyZ ¿¶mdo S>moemÀ¶m Vì¶mda 
N>mZ nmVi S>mogo KmcmdoV cmoUr, ~Q>mQ>m ^mOr, Imo~è¶mMr MQ>Ur ~amo~a 
S>mogm Úmdm

ZmMUrMr H$a§Or

gm{hË¶ : 1 H$n ZmMUr nrR> (ZmMUr YwD$Z, dmidyU, XiyZ MmiyZ 
KoUo), AYm© M‘Mm ‘rR> gmaUmgmR>r 2 dmQ>çm ZmaimMo Imo~ao, 1 dmQ>r 
gmIa qH$dm Jyi, 5 Vo 6 docXmoS>o, 1 Q>r ñnyZ ~oXmUo
H¥$Vr: Amoco Imo~ao d Jyi EH$Ì H$ê$Z J°gda R>odyZ T>dimdo Jyi {daKiVmo 
Vmoda Imcr CVamdo Z§Va Ë¶mV docMr nyS>, ~oXmUo Q>mHy$Z gmaU V¶ma 
H$amdo EH$m nmVoë¶mV XmoZ H$n nmUr ¿¶m nmÊ¶mV ‘rR> Kmcm CH$ir 
¶oVmM Ë¶m‘Ü¶o nrR> Kmcm dm’$ ¶oVmM nmVoco Imcr CVam Z§Va XmoZ 

Vo VrZ {‘{ZQ>o PmH$U cmdyZ nmVoco VgoM R>odmdo Ë¶mZ§Va WmoS>o Voc d 
nmÊ¶mMm hmV cmdyZ CH$S> ‘imdr N>moQ>o Jmoio H$ê$Z Ë¶mcm dmQ>rgmaIm 
AmH$ma XoD$Z gmaU ̂ amdo ~§X H$ê$Z ‘waS> Kmcmdr qH$dm {MaÊ¶mZo {Mamdo 
‘moXH$ H$amdo qH$dm nmVoë¶mda MmiU qH$dm H$mnS> ~m§YyZ Ë¶mV H$a§Á¶m 
CH$Sy>Z ¿¶mì¶mV gmYmaUnUo Xhm {‘{ZQ>o H$a§Á¶m CH$imì¶mV 

ZmMUr CnrQ>/ ^Or

gm{hË¶ … ZmMUr adm 50 J«°‘, ~ogZ nrR> 50 J«°‘, ~marH$ {Macocm 
H$m§Xm, {haì¶m {‘aÀ¶m, H$moqW~ra, H$T>rnÎmm, Voc Am{U ‘rR> MdrZwgma
H¥$Vr … àW‘ ZmMUrnrR> H$T>B©‘Ü¶o Ja‘ H$ê$Z ¿¶mdo. EH$m H$T>B©V 
Voc Ja‘ H$ê$Z ¿¶mdo. ‘mohar, {Oao, qhJ Am{U {Macocm H$m§Xm, {haì¶m 
{‘aÀ¶m, H$moqW~ra Am{U H$T>rnÎmm Q>mHy$Z ’$m|S>Ur Úmdr. Ë¶mZ§Va 120 
{‘.br. nmUr KoD$Z Vo CH$imdo Ë¶m CH$iË¶m nmÊ¶m‘Ü¶o ‘rR> Q>mHy$Z 
hiyhiy ^mOcoco ZmMUrMo nrR> Q>mH$mdo. gXa {‘lU {eOë¶mZ§Va 
Ë¶m‘Ü¶o ~ogZ nrR> {‘giyZ Ja‘ Vocm‘Ü¶o ^Or ViyZ ¿¶mdrV.

ZmMUr ‘wÔo 

gm{hË¶ … ZmMUr nrR> nmd dmR>r, nmUr 1 H$n 
H¥$Vr … XmoZ M‘Mo ZmMUr nrR> nmÊ¶m‘Ü¶o {‘giyZ ¿¶mdo. ‘moR>çm H$T>B© 
‘Ü¶o nmUr CH$iyZ ¿¶mdo. Ë¶m‘Ü¶o ‘rR> Q>mHy$Z ¶m CH$iË¶m nmÊ¶m‘Ü¶o 
{‘gicoco ZmMUr nrR> Am{U am{hcoco nrR> hiyhiy {‘gimdo (OoUoH$ê$Z 
Ë¶mÀ¶m JwR>ù¶m hmoUma ZmhrV ¶m§Mr H$miOr ¿¶mdr) ‘§X AmModa 4 Vo 5 
{‘. {eOdyZ ¿¶mdo Á¶m doir gd© {‘lU EH$ Ord hmoB©c Ë¶mdoir Ë¶mMo 
N>moQ>o N>moQ>o Jmoio H$ê$Z gm§~a qH$dm MQ>Ur ~amo~a ImÊ¶mg ¿¶mdo.

ZmMUr cmSy>

gm{hË¶ … ZmMUr nrR> 1 dmQ>r, {H$gcocm Jyi AYu dmQ>r, Vyn 3 M‘Mo, 
nmd H$n XÿY docMr nyS> nmd M‘Mm, Zmai H$sg 4 M‘Mo, gwH$m‘odm 
Amdí¶H$VoZwgma
H¥$Vr … ZmMUr nrR> Vyn Q>mHy$Z ^mOyZ ¿¶mdo. gwH$m‘odm Vyn Am{U Voc 
ZmMUr nrR>m‘Ü¶o {‘giyZ ¿¶mdo. Jyi {daKiyZ ¿¶mdm. XÿY Ja‘ H$ê$Z 
¿¶mdo. gd© gm{hË¶ EH$Ì {‘lU H$ê$Z Ë¶mMo cmSy> ~Zdmdo.

ZmMUr Ho$H$ 

gm{hË¶ … ZmMUr nrR> 100 J«°‘, 2 A§S>r, Bgog 1 M‘Mm, Vyn qH$dm 
Voc 100 J«°‘, ~oqH$J nmdS>a 1 M‘Mm, ‘rR> AYm© M‘Mm, H$moH$m nmdS>a 
5 J«°‘, gmIa 100 J«°‘, XÿY 20 {‘.cr., gmoS>m AYm© M‘Mm 
H¥$Vr … AmoìhZ 150 A§e g|.J«o. Vmn‘mZmda Ja‘ H$ê$Z ¿¶mdm. ZmMUr 
nrR> ~oqH$J nmdS>a WmoS>o ‘rR> H$moH$m nmdS>a Am{U A§S>çmMm nm§T>am ^mJ 
EH${ÌV {‘lU H$ê$Z ’o$Qy>Z ¿¶mdo ¶m {‘lUm‘Ü¶o XÿY Bgog A§S>çmMm 
{ndim ~cH$ {‘lU H$ê$Z ¿¶mdm ho gd© {‘lU {‘Šga‘Ü¶o Mm§Jco ’o$Qy>Z 
¿¶mdo. Ë¶m‘Ü¶o ZmMUr {nR>mMo {‘lU {‘giyZ naV Mm§Jco ’o$Qy>Z ¿¶mdo 
gXa EH$ Ord {‘lU Ho$H$ nmÌm‘Ü¶o KoD$Z 150 A§e g|.J«o. Vmn‘mZmV 
AmoìhZ‘Ü¶o 30 {‘{ZQ>o R>odmdo. W§S> Pmcoë¶m Ho$H$cm gwH$m‘oì¶mZo gOdyZ 
¿¶mdo d Ë¶mZ§Va Ho$H$ H$mnyZ ImÊ¶mg ¿¶mdm. 

g§nH©$ … 0231-2692416
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ZmMUrMo AmhmamVrb ‘hÎd
àm. ê$nmbr AemoH$ Xoe‘wI, J¥h{dkmZVÁk

àm. {dbmg OmYd, à‘wI, H$m¶©H«$‘ g‘Ýd¶H$, H¥${f {dkmZ H|$Ð, H$mog~mS> {hb, Vm. S>hmUy

ZmMUrbm ZmJbr, amJr B. ZmdmZo AmoiIbo OmVo. ZmJbrMo emór¶ Zmd BbwgmB©Z H$moamH$mZm AgyZ ̂ maVmV VgoM Am{’«$H$m, ‘bo{e¶m MrZ d OnmZ 
¶m Xoem§‘Ü¶o ZmJbrMo nrH$ KoVbo OmVo. S>m|JaXè¶mV amhUmè¶m Am{Xdmgr ^mJm‘Ü¶o ‘moR>çm à‘mUmV ZmMUr {nH${dë¶m OmVo d Am{Xdmgr bmoH$m§Mo 

‘w»¶ AÝZ åhUyZ hr ZmMUr AmoiIbr OmVo. ZmMUr hr Mdrbm ‘Ywa VwaQ> d H$S>dQ> AgVo. Amamo½¶mÀ¶m Ñï>rZo ZmMUr Iyn Cn¶wŠV Amho. ZmMUr hr 
AmOmamVyZ CR>Umè¶m ì¶³VsH$[aVm nMmd¶mg hbHo$ åhUyZ CËH¥$ï> AÝZ Amho. ZmMUr ImD$Z AnMZ, AOrU©, nmoQ>mV dm¶y YaUo, nmoQ>XþIr, Am‘m§e 
¶m VH«$mar Ho$ìhmhr hmoV Zmhr. Ë¶mM~amo~a ZmMUrÀ¶m {Z¶{‘V dmnamZo dOZhr dmT>V Zmhr. ZmMUr nmoQ>mbm Ìmg Z XoVm {nï>‘¶ nXmW© earambm nwa{dVo.

ZmMUr {nËVem‘H$, W§S>, aŠVmVrb CîU ho Xmof H$‘r H$aVo. ñWyb ì¶ŠVtZr dOZ {Z¶§ÌUmV R>odÊ¶mgmR>r ZmMUrMm AmhmamV g‘mdoe H$amdm. 
ZmMUr‘Ü¶o AgUmè¶m nmofH$ KQ>H$m‘wio ZmMUrbm AmO Iyn ‘hÎd àmá Pmbo Amho. ZmMUr‘Ü¶o H°$pëe¶‘, bmoh, à{WZo d I{ZOo BVa YmÝ¶mÀ¶m 

VwbZoV ‘moR>çm à‘mUmV Amho. Imbr {Xboë¶m nmofH$Ðì¶m§À¶m VwbZmË‘H$ V³Ë¶mV AmnU ^mV, Jhÿ ‘H$m d ZmMUr B. YmÝ¶mVrb nmofU KQ>H$m§Mr 
VwbZm H$ê$ eH$Vmo.

nmofH$Ðì¶m§Mm VwbZmË‘H$ VŠVm 

 A.H«$.  KQ>H$  ^mV  Jhÿ  ‘H$m  ZmMUr    

 1  D$Om© ({H$.H°$bar)  362  348  358  336    

 2  H$~m}XHo$ (J°«‘)  77.4  71.2  72.2  72.0    

 3  à{WZo (J«°‘)  6.8  11.8  8.9  7.7    

 4  V§Vw‘¶ nXmW© (J«°‘)  0.2  1.2  2.0  3.6    

 5  pñZ½Y nXmW© (J«°‘)  0.5  1.5  4.6  1.3    

 6  H°$pëe¶‘ ({‘. J«°‘)  45  41  10  344    

 7  bmoh ({‘.J«°.)  4.0  3.5  2.7  6.4    

 8  ’$m°ñ’$ag ({‘. J«°‘)  160  306  348  283    

 9  Zm¶{gZ ({‘.J«°.)  3.8  4.3  2.2  2.1    

 10  {W¶m‘rZ ({‘.J«°.)  0.21  0.52  0.38  0.42    

 11  [a~moâbo{dZ ({‘.J«°.) 0.04  0.12  0.12  0.19

darb V³Ë¶mZwgma ZmMUr‘Ü¶o BVa YmÝ¶mÀ¶m VwbZoV gdmªV OmñV V§Vw‘¶ nXmW© Amho. (3.6 J«°‘). V§Vw‘¶ nXmWm©‘wio nmoQ> gm’$ R>odÊ¶mg 
VgoM AÝZà{H«$¶m gwairV R>odÊ¶mg ‘XV hmoVo. VgoM nmoQ>mMo {dH$ma V§Vw‘¶ nXmWm©‘wio hmoV Zmhr. ZmMUr‘Ü¶o H$~m}XH$mMo à‘mU 72 Q>¸o$ AgyZ Vo 
Zm°ZñQ>m°aÀ¶m ñdê$nmV AgVo. V§Vw‘¶ nXmWm©Mo ZmMUrVrb à‘mU OmñV Agë¶m‘wio Vo aŠVmVrb ½bwH$moOMo à‘mU H$‘r H$aÊ¶mg ‘XV H$aVo Ë¶m‘wio 
‘Yw‘oh ì¶ŠVrgmR>r ZmMUr hr CËV‘ g‘Oë¶m OmVo. 

ZmMUr‘Ü¶o gdmªV OmñV H°$pëe¶‘ (344 {‘.J«°./100 J«°‘) ho nmofH$Ðì¶ Amho. H°$pëe¶‘ ho hmS>o ‘O~yV hmoÊ¶mgmR>r Cn¶moJmMo AgVmV. J^©dVr 
‘{hbogmR>r d {VÀ¶m ~mim§Mr hmS>o ‘O~yV hmoÊ¶mgmR>r ZmMUr Cn¶moJmMr R>aVo. ZmMUr nMÊ¶mg hbH$s Agë¶m‘wio gd© d¶moJQ>mVrb ì¶ŠVr ZmMUrMo 
godZ H$ê$ eH$VmV. Am{Xdmgr ^mJmVrb ‘{hbm§gmR>r ZmMUr ho Va daXmZM Amho. ZmMUrÀ¶m godZmZo AmoñQ>oAmonmoamogrg hm hmS>mMm amoJ hmoV Zmhr. 

^mV, Jhÿ d ‘H$m ¶m YmÝ¶mnojm OmñV à‘mUmV ZmMUr‘Ü¶o bmoh ho nmofUÐì¶ (6.4 {‘.J«°./100 J«°‘) Amho. ZmMUr ho Z¡g{J©H$ bmoh {‘i{dÊ¶mMo 
EH$ Mm§Jbo gmYZ Amho. ZmMUrÀ¶m godZmZo aŠVj¶ H$‘r hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. JamoXa H$mimV J^©mMm {dH$mg hmoÊ¶mgmR>r VgoM ñVZXm ‘mVogmR>r 
bmohmMr Iyn Amdí¶H$Vm AgVo Aem doiog ZmMUr hm bmohmMm CËV‘ òmoV Amho. 

ZmMUr‘Ü¶o earamcm Amdí¶H$ AgUmar ‘hÎdmMr Aer Am{‘Zmo Amåbo AmhoV. Á¶m ì¶ŠVr nyU©V… emH$mhmar AmhoV Aem ì¶ŠVrÀ¶m AmhmamV ¶m 
AmåbmMr AË¶§V Amdí¶H$Vm AgVo. ¶m A‘rZmo AmåbmMo ‘hÎd nwT>rbà‘mUo... 
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dmT>mdo d Ë¶mMm AmhmamV Mm§Jë¶m àH$mao dmna ìhmdm ¶mgmR>r doJdoJir 
à{ejUoμ, eoVmdarb MmMÊ¶m Aä¶mg Xm¡ao gmVË¶mZo KoV AgVmV. Aem 
nmofUÐì¶mZo g‘¥Õ AgUmè¶m ZmMUrMm Cn¶moJ Hw$nmofU {Z‘y©cZmgmR>r 
H$aVm ¶oD$ eH$Vmo. àË¶oH$mbm Amnë¶m AmhmamV ZmMUrMm g‘mdoe 
H$ê$Z g‘¥Õ d gwÑT> Am¶wî¶ OJmV ¶oD$ eH$Vo.

g§nH©$ … 8698701177

ZmMUr‘Yrb A{‘Zmo Amåbo 

 A.H«$.  Zmd à‘mU ({‘.J«°/J«°. à{WZm§À¶m)

 1.  d°{bZ  413

 2.  ë¶w{gZ 594

 3.  ’o$Zrbb°{ZZ  325

 4.  Am¶gmoë¶{gZ  275  

1) d°{bZ 

  d°{bZ ho Amdí¶H$ A{‘Zmo A°{gS> Amho.
  noetMr XþéñVr, M¶mnM¶ {H«$¶ogmR>r VgoM earamVrb Zm¶Q´>moOZMo 

à‘mU {Z¶§{ÌV R>odÊ¶mMo H$m‘ d°{bZ ho Amåb H$aVo.
  d°{bZMm dmna H$ê$Z ‘mZ{gH$ WH$dm H$‘r H$ê$Z ‘‚mmg§ñWoMm Omo‘ 

dmT>{dVm ¶oVmo.
  earamVrb PrO ^ê$Z H$mT>Ê¶mgmR>r Cn¶wŠV. 

2) Am¶gmoë¶w{gZ 

  Amåb earamV aŠV V¶ma hmoÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ AgVo.
  aŠVmVrb gmIaoMo à‘mU {Z¶§{ÌV R>odyZ ‘Yw‘ohmda {Z¶§ÌU R>odVo.
  VgoM ZmMUrVrb Am¶gmobo{gZ Amåb earamVrb ñZm¶w§À¶m noetMr 

XþéñVr d Ë¶m§Zm {ZamoJr R>odÊ¶mMo H$m‘ H$aVo.
  Am¶gmobmo{gZ ‘m§gnoer V§XþéñV, aŠV JR>Z, hmS>m§Mr eŠVr Am{U 

ËdMm gwYmaÊ¶mg ‘XV H$aVo.

3) W«oAmoZrZ 

  ho Amåb earamVrb à{WZm§Mo à‘mU {Z¶§{ÌV R>odÊ¶mMo H$m‘ H$aVo.
  XmVmda MH$mH$s AmUÊ¶mgmR>r ¶mMm Cn¶moJ hmoVmo. 
  ¶H¥$Vm‘Ü¶o pñZ½Y nXmW© V¶ma hmoD$ Z¶o ¶mgmR>r ‘XV H$aVo.

4) {Q´>ßQ>mo’°$Z 

  ‘mZdr earamVrb H$miOr, VmU d {ZÐmZme ¶m§À¶m {déÕ ho Amåb 
H$m‘ H$aVo.

  Ë¶mM~amo~a Vrd« S>moHo$XþIrda ¶m AmåbmMm dmna hmoVmo.

5) ‘oWrAmoZrZ 

  ho Amåb ËdMm d Ho$gm§Mo Amamo½¶ g§Vw{bV R>odÊ¶mMo H$m‘ H$aVo.
  aŠVmVrb H$moboñQ>oam°b H$‘r H$aÊ¶mgmR>r ¶m AmåbmMm Cn¶moJ hmoVmo.
  earam‘Ü¶o J§YH$ CnbãY H$aÊ¶mgmR>r Cn¶wŠV. 

H¥${f {dkmZ H|$Ð, H$mog~mS> {hb ‘m’©$V gZ 2015 Vo 2017 
¶m dfm©V Am{Xdmgr ^mJmVrb bhmZ ‘wbo d {H$emoad¶rZ ‘wbt‘Yrb 
Hw$nmofU H$‘r H$aÊ¶mgmR>r ZmJbrMm Cn¶moJ H$ê$Z nm¡{ï>H$ Ago bmSy> 
V¶ma H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. ¶mgmR>r A§JUdmS>r go{dH$m d ‘{hbm§Zm ¶m§Mo 
à{ejU XoÊ¶mV Ambo. ¶m bmSy>À¶m godZmZo {H$emoad¶rZ ‘wbr§‘Yrb 
aŠVj¶mMr VH«$ma Xÿa Pmbr. H¥${f {dkmZ H|$Ð, H$mog~mS> {hb ho 
Oìhma ‘moImS>çmgma»¶m ^mJmVrb Am{XdmgrMo ZmJbrMo CËnmXZ 

(nmZ 35 dê$Z)
10) ËdModarb ’$m¶Xoera n[aUm‘ : ~mOar‘Yrb A°‘m¶Zmo A°{gS>, H$ 

d B OrdZgÎd Agë¶m‘wio gy¶©àH$memnmgyZ ËdMoMo g§ajU hmoD$Z 
ËdMm ewîH$ hmoV Zmhr. COiUo Am{U gwaHw$Ë¶m nS>V ZmhrV. 

11) Ho$gm§À¶m dmT>rgmR>r Cn¶w³V : ~mOarV ^anya à‘mUmV à{WZo 
Agë¶m‘wio Ho$gm§Mr dmT>, ‘O~yVnUm AmUÊ¶mg ‘XV hmoVo. Ho$g 
JiV qH$dm Q>¸$b nS>V Zmhr.

~mOarMo {d{dY ImÚnXmW©

~mOarMo Amnë¶m AmhmamVrb à‘mU dmT>{dÊ¶mgmR>r ^mH$ar ~amo~aM 
BVa H$moUVo ImÚnXmW© ~Z{dVmV ho nmhm¶bm hdo. ¶mgmR>r ^maVr¶ H¥$fr 
AZwg§YmZ n[afX- ^maVr¶ nm¡{ï>H$ YmÝ¶ AZwg§YmZ g§ñWm, h¡Xam~mX 
hr H$m‘ H$aV Amho. Ë¶m§Zr nm¡{ï>H$ d Mm§Jë¶m Mdrgh ~mOarMo Q>moñQ>, 
~mOar ~ogZ bmSy>, ^Or, Cn‘m, WmbrnrR>, ~mOar H$m§XmdS>r, hbdm, 
~mOar pIMS>r ho nXmW© ~Z{dÊ¶mMr à{H«$¶m Ë¶m g§ñWoH$S>o CnbãY Amho.

~mOar ho nrH$ ^maVmVrb Adf©U àdU hbŠ¶m Vo ‘Ü¶‘ O‘rZ 
Agboë¶m Jar~ eoVH$è¶m§Mo ‘hÎdmMo nrH$ Amho. Ë¶m {nH$mVrb nmofUVÎd, 

OrdZgÎdm§Mm, I{ZOm§Mm, V§Vw‘¶ nXmWmªMm VgoM AmhmamVrb 
’$m¶Úm§Mm {dMma Ho$bm AgVm Vo EH$ AÞmVyZ {‘iUmè¶m D$O}Mm à‘wI 
òmoV Amho. ~mOar ImUmè¶m bmoH$m§gmR>r "nmofU gwajm' åhUyZ g‘moa ¶oD$ 
nhmV Amho. 

g§nH©$ … 9403257654

ZmMUr gËd
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ZmMUr ho V¥UYmÝ¶ nmofUg‘¥Õ Amho. amï´>r¶ nmofU g§ñWm, 
h¡Xam~mXÀ¶m g§X^m©Zwgma 100 J«°‘ ZmMUr‘Ü¶o 7.3 J«°‘ à{WZo, 

1.3 J«°‘ pñZ½Y nXmW©, 3.6 J«°‘ V§Vw‘¶ nXmW©, 72 J«°‘ H$~m}XHo$, 2.7 
J«°‘ EHy$U I{ZOÐì¶o, 344 {‘.J«°. H°$pëe¶‘, 3.9 {‘.J«°. cmoh, 137 
{‘.J«°. ‘°¾o{eA‘, 11 {‘.J«°. gmo{S>¶‘, 408 {‘.J«°. nmoQ>°{e¶‘, 2.3 {‘.J«°. 
qPH$, 0.42 {‘.J«°. Wm¶{‘Z, 0.19 {‘.J«°. am¶~moâbmo{dZ, 1.1 {‘.J«°. 
Zm¶{gZ, 5.2 ‘m¶H«$moJ«°‘ ’$m°{cH$ A°{gS> AgVo. 

ZmMUrÀ¶m nmofU‘yë¶mMm Aä¶mg Ho$cm AgVm Ago cjmV ¶oVo H$s 
ZmMUr‘Ü¶o Jhÿ, Vm§Xÿi Am{U ÁdmarÀ¶m VwcZoV I{ZOÐì¶o {deofV… 
H$°pëe¶‘, ’$m°ñ’$ag, nmoQ>°{e¶‘, qPH$ H$°amo{Q>Z VgoM Wm¶‘rZ d V§Vw‘¶ 
nXmWm©Mo à‘mU OmñV AgVo. H°$pëe¶‘ Am{U ’$m°ñ’$ag hr I{ZOo hmS>o 
Am{U XmVm§À¶m Amamo½¶mgmR>r AË¶§V ‘hÎdmMr AmhoV. JamoXa órÀ¶m 
nmoQ>m‘Ü¶o AgUmè¶m A^©H$mMr dmT> ì¶dpñWV hmoUo JaOoMo AgVo. VgoM 
¶mM AdñWoV XmVm§Mr {Z{‘©Vrhr hmoV AgVo. dmT>Ë¶m d¶mV hmS>m§Mr d 
XmVm§Mr ~è¶mM à‘mUmV dmT> Am{U {dH$mg hmoUo Amdí¶H$ Amho. Oa 
Vmo Zmhr Pmcm Va ‘wco ~wQ>H$s amhVmV. VgoM àm¡T> d¶mV hmS>o d XmV 
‘O~yV R>odUo Am{U Ë¶m§Mr PrO ^ê$Z H$mT>Uo OéarMo Amho. ¶m gd© 
H$m¶m©gmR>r H°$pëe¶‘ d ’$m°ñ’$ag hr I{ZOo AË¶§V ‘hÎdmMr ^y{‘H$m 
~OmdVmV. ZmMUr ¶m XmoÝhr I{ZOÐì¶m§‘Ü¶o g‘¥Õ Agë¶mZo ¶m gd© 
eara H$m¶m©gmR>r AË¶§V Cn¶wŠV Amho. gÜ¶m ‘Ü¶‘d¶rZ ì¶³Vr‘Ü¶o 
hmS>mÀ¶m gm§YoXþIrÀ¶m VH«$mar gd©Ì {XgyZ ¶oV AmhoV. ¶m VH«$matMm 
g§~§Y earamVrc ¶m I{ZOÐì¶m§Mm A^md Agy eH$Vmo. Vmo A^md Xÿa 
H$aÊ¶mgmR>r ZmMUrMm Cn¶moJ hmoVo. 

ZmMUr V§Vw‘¶ nXmWm©Mo CÎm‘ òmoV Amho. V§Vw‘¶ nXmW© hm Amnë¶m 
earamcm {ZamoJr amhÊ¶mgmR>r cmJUmam AË¶§V ‘hÎdmMm KQ>H$ Amho. 
V§Vw‘¶ nXmW© dOZ {Z¶§{ÌV R>odÊ¶mgmR>r, nmoQ>mVrc AZmdí¶H$ nXmW© 
H$mTy>Z Q>mH$Ê¶mgmR>r, ^yH$ cm§~{dÊ¶mgmR>r, cdH$a nmoQ> ^aÊ¶mgmR>r, 
aŠVmVrc gmIaoMo Am{U H$mocoñQ>moamocMo à‘mU {Z¶§{ÌV R>odÊ¶mgmR>r 
H$m¶© H$aVmV. VgoM Amnë¶m AmVS>çm§‘Ü¶o Amamo½¶ñZohr gyú‘Ord 
AgVmV. ¶m gyú‘Ordm§À¶m dmT>rgmR>r V§Vw‘¶ nXmW© ‘XV H$aVmV. 
ZmMUrMo {Z¶{‘V godZ Ho$co Va ¶mo½¶ Ë¶m à‘mUmV V§Vw‘¶ nXmWmªMm 
nwadR>m hmoD$Z darbn¡H$s H$moUË¶mhr ì¶mYr Xÿa H$aVm ¶oVmV. ZmMUr ho 
A°ÝQ>rAm°pŠgS§>Q²g Am{U ’$m¶Q>moHo${‘H$ëgMo hr CÎm‘ òmoV Amho. Ë¶m‘wio 
ZmMUrMo {Z¶{‘V godZ Amnë¶mcm noetÀ¶m èhmgmnmgyZ dmMdy eH$Vo.

ZmMUr‘Ü¶o AgUmè¶m A‘m¶cmonoŠQ>rZ ¶m àH$mamÀ¶m ñQ>mM©‘wio, 
½cwQ>ocrZ ¶m à{WZm§‘wio Am{U V§Vw‘¶ nXmWm©‘wio ho YmÝ¶ ‘Yw‘ohr 
é½Um§gmR>r {deof Cn¶moJr Amho.

ZmMUr‘Ü¶o nmoQ>°{e¶‘ g‘¥Õ Amho. nmoQ>°{e¶‘ ho I{ZO noetÀ¶m 
Am{U ñZm¶y§À¶m {Z{‘©VrgmR>r Am{U dmT>rgmR>r Amdí¶H$ Amho. VgoM 
noerÐì¶m‘Ü¶o AgUmè¶m KQ>H$m§n¡H$s EH$ ‘hÎdmMm KQ>H$ Amho.

ZmMUrMo g§nyU© nrR> H$ê$Z, adm ~ZdyZ qH$dm ‘moS> AmUyZ dmnaVm 

¶oVo. ZmMUrcm {d{eï> àH$maMm dmg qH$dm CJ« Md Zgë¶m‘wio X¡Z§{XZ 
AmhmamV g‘m{dï> H$aÊ¶mV ¶oUmao AZoH$ nm¡{ï>H$ nXmW© ~Z{dÊ¶mgmR>r 
ZmMUrMm Cn¶moJ H$aVm ¶oVmo. ZmMUrMm a§J {dQ>H$ar Agë¶m‘wio nXmWm©Mm 
a§J cmcga qH$dm Mm°H$coQ>r {XgVmo. amoOÀ¶m amoO ~ZdyZ AmhmamV 
KoÊ¶mV ¶oUmao qH$dm {Q>H$dUj‘Vm ^anya AgUmao AZoH$ nm¡{ï>H$ nXmW© 
ZmMUrnmgyZ ~Z{dVm ¶oVmV. Ago nXmW© ~Z{dÊ¶mgmR>r 100 Q>ŠHo$ 
qH$dm H$mhr à‘mUmV ZmMUr dmnaVm ¶oVo. 100 Q>ŠHo$ ZmMUr dmnê$Z 
^mV, ^mH$ar, nmnS²¶m, {~ñH$sQ>, ZmMUrgËd Ago nXmW© ~Z{dVm ¶oVmV. 
Va ZmMUrÀ¶m {nR>mÀ¶m qH$dm ZmMUrMm H$mhr à‘mUmV g‘mdoe H$ê$Z 
pIMS>r, namR>m, WmcrnrR>, eod¶m, Cn‘m, {eam, eod, MH$cr, {~ñH$sQ>, 
T>moH$im, Am§~rc, dS>o Aem àH$maMo nXmW© H$aVm ¶oVmV. ZmMUrMo nXmW© 
AJXr chmZ ‘yc Vo d¥Õ ì¶ŠVr ¶m§Zm ImÊ¶m¶mo½¶ AgVmV. ¶m n¡H$s 
H$mhr nXmWmªMr ‘m{hVr Imcr {Xcocr Amho.
^mH$ar … ZmMUr XiyZ Ë¶m {nR>mV ÁdmarMo nrR> {‘giyZ ^mH$ar ~Zdmdr. 
nrR> Ja‘ nmÊ¶mV {^Odmdo. hr ̂ mH$ar cmcga a§JmMr AgyZ Iyn ñdm{Xï> 
cmJVo.
nmnS>çm … ZmMUr 10-12 Vmg nmÊ¶mV {^OV Kmcmdr. nmÊ¶mVyZ 
CngyZ H$moaS>r Pmë¶mZ§Va XiyZ nrR> H$amdo. Xicoco nrR>10 Vo 12 
Vmg {^OV R>odmdo. Ë¶mZ§Va {eOdyZ ¿¶mdo. {eO{dVmZm ‘rR> Q>mH$mdo. 
nrR> ì¶dpñWV {eOë¶mZ§Va nmVi AgVmZmM Amoë¶m H$nS>çmda qH$dm 
ßc°pñQ>H$À¶m H$mnS>mda nmnS>çm Q>mH$mì¶m d H$S>H$ CÝhmV dmidmì¶mV. 
¶m nmnS>çm ^mOyZ qH$dm ViyZ ImVm ¶oVmV.
ZmMUrgËd … ZmMUr 10 Vo 12 Vmg nmÊ¶mV {^OV Kmcmdr. nmÊ¶mVyZ 
CngyZ Amoë¶m gwVr nmVi H$nS>çmV 10 Vo 12 Vmg ~m§YyZ R>odmdr 
åhUOo ‘moS> ¶oVrc. ‘moS> Amcocr ZmMUr dmidyZ ¿¶mdr. dmicoë¶m 
ZmMUrMo nmISy>Z gmc H$mTy>Z Q>mH$mdo Am{U ZmMUr XiyZ nrR> H$amdo. 
Ë¶mV AmdS>rà‘mUo gmIa, {dcm¶Mr {‘gimdr. ho ZmMUrgËd Oemg 
Vgo XþYmV {‘giyZ qH$dm nmÊ¶mV {eOdyZ ImVm ¶oVo.
MH$cr … ZmMUrMo nrR> Am{U ~ogZ 3…1 ¶m à‘mUmV KoD$Z Ë¶mV Vri, 
{Oao, Amodm, {VIQ>, ‘rR>, cgyUnoñQ> d Ja‘ VocmMo ‘mohZ Q>mH$mdo. nrR> 
H$mo‘Q> nmÊ¶mV KÅ> {^OdyZ MH$ë¶m ~Zdmì¶mV.
eod … ha^è¶mÀ¶m S>mirMo nrR> Am{U ZmMUrMo nrR> 1…1 ¶m à‘mUmV 
KoD$Z Ë¶mV {Oè¶mMr d Amoì¶mMr nyS>, {VIQ>, ‘rR> d Ja‘ VocmMo ‘mohZ 
Q>mH$mdo. nrR> Ja‘ nmÊ¶mV KÅ> {^OdyZ eod Vimdr. ‘gmcm eod hdr 
Agoc Va WmoS>rer H$mù¶m {‘è¶mMr nyS> Q>mH$mdr.
eod¶m … ‘¡Xm d ZmMUrMo nrR> 4…1 ¶m à‘mUmV ¿¶mdo Ë¶mV WmoS>ogo 
‘rR> Q>mH$mdo. WmoS>o WmoS>o nmUr Q>mHy$Z KÅ> Jmoim ~Zdmdm Am{U eod¶m 
H$aÊ¶mÀ¶m ¶§ÌmÀ¶m ghmæ¶mZo eod¶m ~ZdyZ H$S>H$ CÝhmV dmidyZ 
R>odmì¶m. ¶m eod¶m Ira qH$dm pIMS>rÀ¶m ñdê$nmV ImVm ¶oVmV.
Imao {~ñH$sQ> … à‘mU : ‘¡Xm 70 J«°‘, ZmMUrMo nrR> 30 J«°‘, {nR>r 

(nmZ 44 da)

ZmMUrMo Amamo½¶Xm¶r nm¡{ï>H$ nXmW©
S>m°. Amem ^r‘amdOr Am¶©, àmÜ¶mnH$, dg§Vamd ZmB©H$ ‘amR>dmS>m H¥${f {dÚmnrR>, na^Ur
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ZmMUr ho Am{Xdmgr§Mo ‘w»¶ AÝZ Amho. Jhÿ, Ádmar, ‘H$m d Vm§Xÿi 
gmo~VM ¶mMr JUZm Ho$cr OmVo. ‘o Vo gßQ>|~a ‘{hÝ¶mn¶ªV ¶m 

{nH$mMr cmJdS> Ho$cr OmVo. bmJdS>rZ§Va 3-5 ‘{hÝ¶mVM ho nrH$ 
H$mT>Urg ¶oVo.

Jhÿ d Vm§XþimÀ¶m VwbZoV ¶mV nm¡pîQ>H$ KQ>H$ OmñV AmhoV. nwamVZ 
H$mimnmgyZ ZmMUr ho Am‘À¶m ñd¶§nmH$ KamVrc EH$ ^mJ Amho. 
Am‘À¶m OodUmVrc AmdS>rMo V¥UYmÝ¶ Amho. Á¶m KamV ~mi gmV Vo 
AmR> ‘{hÝ¶mMo hmoVo. Ë¶m KamV gd©àW‘ ZmMUrMm g‘mdoe ~mimÀ¶m 
nmofUmgmR>r Ho$cm OmVmo qH$dm ZmMUrcm àmYmÝ¶ {Xbo OmVo H$maU ¶m‘Ü¶o 
nmofU‘yë¶ Xþgè¶m V¥UYmÝ¶mÀ¶m VwbZoV A{YH$ AmhoV. 

ZmMUrMo ’$m¶Xo/ JwUY‘© 

  ZmMUr‘Ü¶o OrdZgÎd S> (D) Agë¶m‘wio ËdMoÀ¶m CVrV dmT> 
H$aVo d ËdModarc gwaHw$Ë¶m ¶oÊ¶mg à{V~§Y H$aVo åhUOoM VméÊ¶ 
{Q>H$dÊ¶mg ‘XV H$aVo.

  ZmMUrMm Glycemix Index hm ’$ma H$‘r Agë¶m H$maUmZo aŠVmV 
gmIaoMr ‘mÌm ì¶dpñWV R>odÊ¶mg ‘XV H$aVo åhUOoM ‘Yw‘oh 
{Z¶§{ÌV R>odVo.

  ZmMUr‘Ü¶o cmohmMr ‘mÌm A{YH$ Agë¶m‘wio {h‘mo½bmo~rZ dmT>Ê¶mg 
‘XV H$aVo. åhUOoM A°{Z{‘¶m {Z¶§{ÌV R>odVo.

  ZmMUr‘Ü¶o {Q´>ßQ>mo’°$Z d A{‘Zmo Amåb gmaIo A°§Q>rAm°p³gS>§Q> 
Agë¶m‘wio A{ZÐm, qMVm d {Zamem H$‘r H$aÊ¶mg ‘XV H$aVo.

  ZmMUr‘Ü¶o V§Vw‘¶ nXmW© OmñV Agë¶m‘wio M¶mnM¶ Mr {H«$¶m 
gwairV H$aVo d dOZ {Z¶§{ÌV R>odÊ¶mg ‘XV H$aVo.

à{V 100 J«°‘ ZmMUr ‘Ü¶o 

  cmoh  -  31 {‘.br. J«°‘ 
  H$~m}XHo$  -  72 J«°‘ 
  V§Vy  -  36 J«°‘ 
  à{WZo  -  7.3 J«°‘ 
  pñZ½Y  -  1.3 J«°‘ AmT>iVo.

ZmMUr Hw$H$sO

gm{hË¶  -  ZmMUr nrH$- 1/2 H$n
  H$UrH$ - 1/2 H$n
  ~oqH$J nmdS>a - 1/2 N>moQ>m M‘Mm 
  ‘rR> - MdrZwgma
  XÿY - 2 ‘moR>m M‘Mm 
  Vyn - 9 ‘moR>m M‘Mm 
  gmIa nmdS>a - 2 H$n

H¥$Vr - ZmMUr nrH$, H$UrH$ d ~oH$s¨J nmdS>a EH$Ì MmiyZ ¿¶m. Ë¶mV 
Vyn KmcyZ hmVmZo Mm§Jco ‘iyZ ¿¶m, EH$Ord Pmcoco gmaU Amnë¶mcm 
{‘ioc. Ë¶mV gmIa nmdS>a KmcyZ Mm§Jco ‘iyZ ¿¶m. ‘J XÿY KmcyZ 
Ë¶mMm C§S>m V¶ma H$am. g¡c C§S>m hmoD$ Z¶o ¶mMr H$miOr ¿¶m.

AmVm ¶mMm Jmoim H$ê$Z Ë¶mbm ’«$sO‘Ü¶o 30 {‘{ZQ>o R>odm ‘J N>moQ>o-
N>moQ>o Jmoio H$ê$Z A°ë¶w{‘{ZA‘À¶m Q´>o ‘Ü¶o AmoìhZ‘Ü¶o ~oH$ H$aÊ¶mg 
R>odm. 180 A§e g|.J«o. Vmn‘mZda da 15-20 {‘{ZQ> R>odm. ‘J Ë¶m§Zm 
W§S> Pmë¶mda hdm~§X S>ã¶mV R>odm. hçm Hw$Hw$rg 15-20 {Xdg Mm§Jë¶m 
amhVmV. g§nH©$ … 7588884559

ZmMUrMo ’$m¶Xo Am{U JwUY‘©
S>m°. ¶mo{JVm Ho$. gmZn, ghmæ¶H$ àmÜ¶mnH$, S>m°. g§Xrn nr. cm§~o, gh¶moJr àmÜ¶mnH$

H¥${f ‘hm{dÚmc¶, AH$mocm

(nmZ 43 dê$Z)
gmIa 10 J«°‘, dZñnVr Vyn 30J«°‘, ~oH$s¨J nmdS>a 1 J«°‘, ‘rR> 4 J«°‘, 
XÿY 30 {‘.cr., Amodm 2.5 J«°‘, {Oao 2.5 J«°‘ 
H¥$Vr : ‘¡Xm, ZmMUrMo nrR>, ~oH$s¨J nmdS>a EH$Ì VrZ doim MmiyZ ¿¶mdo. 
Vyn ’o$Qy>Z Ë¶mV {nR>r gmIa, ‘rR>, Amodm,{Oao Q>mH$mdo. ¶m {‘lUmV nrR> 
Q>mHy$Z WmoS>o WmoS>o XÿY Q>mH$V KÅ> C§S>m ~Zdmdm. C§S>m cmQy>Z {~ñH$sQ> 
‘moëS>À¶m ghmæ¶mZo {~ñH$sQ> H$mnmdoV. 180A§e g|.J«o. Vmn‘mZmda 15 
{‘{ZQ>o ~oH$ H$amdoV.
namR>m … JìhmMo nrR>, ~ogZ d ZmMUrMo nrR> 1:1:2 ¶m à‘mUmV 
KoD$Z Ë¶mV H$moUVrhr nmco^mOr {Mê$Z Q>mH$mdr qH$dm H$mH$S>r, H$Ôÿ, 
^monim,H$mo~rgmaIr ^mOr {H$gyZ Q>mH$mdr. {VIQ>, ‘rR> H$moqW~ra, 
cgUmMr noñQ>, {Oao, Amodm, Vri, hiX Am{U WmoS>mgm qhJ Q>mHy$Z nrR> 
KÅ>ga {^Odmdo. nmVi namR>o cmQy>Z Voc cmdyZ ^mOmdoV.

g§nH©$ … 9421488707
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‘hmamï´>m‘Ü¶o daB© ¶m {nH$mMr cmJdS> àm‘w»¶mZo KmQ> d Cnnd©Vr¶ {d^mJmVrc Zm{eH$, AH$moco (Ah‘XZJa), Z§Xþa~ma, nwUo, H$moëhmnya, gmVmam 
d Ywio ¶m {Oëøm§‘Ü¶o, VgoM H$moH$U {d^mJmVrc nmcKa, am¶JS>, aËZm{Jar d qgYwXþJ© ¶m {Oëøm§‘Ü¶o Ho$cr OmVo. ^maVm‘Ü¶o daB©  {nH$mImcr 

2.34 cmI hoŠQ>a joÌ AgyZ Ë¶mnmgyZ 1.27 cmI Q>Z CËnmXZ {‘iVo. ¶m {nH$mMr gamgar CËnmXH$Vm 544 q³d./hoŠQ>a Amho.
daB©  {nH$mcm H$mhr ^mJm‘Ü¶o daB©/ ^Ja Agohr åhQ>co OmVo. BVa amÁ¶m‘Ü¶o ¶mcm Hw$Q>H$s, gm‘r, g‘mB©, gm‘cy, Jw§Xcr Ago hr åhQ>co OmVo. 

ho nrH$ àm‘w»¶mZo CndmgmH$[aVm à‘wI AÞ åhUyZ dmnaVmV. ¶mM~amo~a XþJ©‘ àXoemV amhUmè¶m cmoH$m§Mo daB© ho à‘wI AÞ Amho.

AmhmamVrc ‘hÎd 

daB©  {nH$mcm AgUmao Ym{‘©H$ ‘hÎd d Ë¶mM~amo~a Ë¶m‘Ü¶o AgUmè¶m nm¡{ï>H$ KQ>H$m§Mm {dMma H$aVm ¶m YmÝ¶mg gËd¶wŠV YmÝ¶ åhUUo ¶mo½¶ 
R>aVo. daB©  YmÝ¶mV pñZ½Y nXmW©, V§Vw‘¶ nXmW©, I{ZO d cmoh ¶m ‘ycÐì¶m§Mo à‘mU Jhÿ Am{U ^mV {nH$mnojm Mm§Jco Amho. Cndmgmcm daB© Mm 
^mV/ ^mH$ar Imëë¶m‘wio H$moUË¶mhr àH$maMo {nÎm hmoV Zmhr. Ë¶m‘wio daB©  Amamo½¶mg cm^Xm¶H$ Amho. daB© Mm dmna ^mV, ^mH$ar, {~ñH$sQ>, cmSy>, 
eod¶m, MH$cr, eod BË¶mXr ‘Ü¶o Ho$cm OmVmo.

daB©  ho nrH$ gd© d¶moJQ>mVrc cmoH$mH$[aVm AË¶§V Cn¶moJr V¥UYmÝ¶ Amho. ¶mÀ¶m godZmZo ~ÕH$moð>Vm d nmoQ>mÀ¶m {d{dY g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mg 
‘XV hmoVo. nwéfm§À¶m dr¶m©‘Yrc ewH«$mUy§Mr g§»¶m dmT>{dÊ¶mH$[aVm VgoM {ó¶m§‘Yrc A{Z¶{‘V ‘m{gH$ nmirÀ¶m g‘ñ¶oda gwÜXm daB© Cn¶moJr Amho. 
¶m‘Yrc AgUmè¶m A{YH$ V§Vw‘¶ nXmWm©‘wio earam‘Ü¶o gmR>Umè¶m Ma~rMo à‘mU H$‘r hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. 

daB©  YmÝ¶m‘Yrc nmofU ‘ycÐì¶o à{V 100 J«°‘ 

 à{WZo  H$~m}XH$ pñZ½Y nXmW©  V§Vw‘¶ nXmW©  I{ZO Ðì¶o  H°$pëe¶‘  ñ’w$aX cmoh

 12.5 70.4 3.1 7.2 1.9 14 206 10  

daB© cmJdS> V§ÌkmZ
S>m°. gwZrc H$amS>, àm. am‘M§Ð {ZJS>o, S>m°. e¡coe Hw§$^ma, S>m°.JOmZZ ImoV

{d^mJr¶ H¥${f g§emoYZ H|$Ð, e|S>m nmH©$, H$moëhmnya

daB©  {nH$mÀ¶m H$‘r CËnmXH$VoMr à‘wI H$maUo 

  ñWm{ZH$ Am{U H$‘r CËnmXZj‘ dmUm§Mm dmna
  gwYm[aV V§ÌkmZmMm A^md
  g|Ðr¶ qH$dm amgm¶{ZH$ IVm§Mm AË¶ën dmna
  H$‘r ‘JXþamMr / hcŠ¶m àVrÀ¶m O{‘ZrMm dmna

hdm‘mZ 

daB© nrH$ CîU d g‘erVmoîU àXoemV dm{f©H$ nO©Ý¶‘mZ 2500 
{‘.‘r. n¶ªV AgUmè¶m ^mJmV g‘wÐgnmQ>rnmgyZ 1000 Vo 1800 ‘r. 
C§Mrn¶ªV KoVcr OmVo. ¶m {nH$mÀ¶m dmT>rgmR>r H$‘mc 25 A§e g|.J«o. Vo 
27 A§e g|.J«o. Vmn‘mZ nmofH$ AgVo. ho nrH$ nmÊ¶mÀ¶m VmUmg d OmñV 
nmÊ¶mÀ¶m ^mJmVhr CËnÞ XoVo.

O‘rZ 

¶m {nH$mg hcŠ¶m Vo ‘Ü¶‘ ‘JXþamMr, nyU© {ZMè¶mMr d g|{Ð¶ 
H$~m©Mo à‘mU ¶mo½¶ Agcocr O‘rZ ¶mo½¶ Amho. A{Ve¶ hcŠ¶m, daH$g, 
H$‘r ImocrÀ¶m O{‘ZrV nrH$ KoVë¶mg Ano{jV CËnmXZ {‘iV Zmhr.

nyd© ‘emJV 

CVmamMr O‘rZ Agë¶mg O{‘ZrMr Zm§JaQ> CVmamÀ¶m AmS>ì¶m 

{XeoZo H$amdr VgoM CVmamZwgma R>amdrH$ A§Vamda g‘Vc Ma qH$dm 
g‘Vc ~m§Y H$mT>mdoV. CVma 8 Q>³³¶m§nojm A{YH$ Agë¶mg g‘Vc 
Ma H$mT>mdoV. Ë¶m‘wio nmdgmÀ¶m nmÊ¶m‘wio hmoUmar O{‘ZrMr Yyn 
Wm§~yZ CVmamdarc joÌmV nmUr ‘waÊ¶mg ‘XV hmoVo. n[aUm‘r O{‘ZrMr 
gwnrH$Vm dmTy>Z CËnmXZmV dmT> hmoVo. Zm§JaUrZ§Va hoŠQ>ar 15 Vo 20 
JmS>çm eoUIV Q>mHy$Z Hw$idmÀ¶m ghmæ¶mZo {‘giyZ ¿¶mdo.

gwYmarV OmVr 

daB© {nH$mMr ‘hmamï´> amÁ¶m‘Ü¶o gZ 2015 gmcr ’w$co EH$mXer ¶m 
dmUmMr {e’$mag H$aÊ¶mV Amcocr Amho.

’w$co EH$mXer dmUmMr R>iH$ d¡{eîQ>ço 

  ’w$co EH$mXer dmU 12.62 q³d./ho. EdT>o YmÝ¶ CËnmXZ XoVmo.
  ’w$co EH$mXer hm C{eam n³d hmoUmam (Jadm) dmU AgyZ Vmo 120 

Vo 130 {Xdgm§V H$mT>Urg V¶ma hmoVmo.
  ’w$co EH$mXer dmU ‘Ü¶‘ dmT> hmoUmam AgyZ Z cmoiUmam Amho.
  ’w$co EH$mXer dmUmMr H$Ugo Imcr dmH$Umar, cm§~ AmhoV.
  ’w$co EH$mXer XmÊ¶mMm a§J Vm§~yg MH$mH$s AgUmam Amho.
  ’w$co EH$mXer PmS>mMo ImoS> OmS>, JS>X {haì¶m a§JmMo AgyZ H$mT>Ur 

n¶ªV {hado amhVo.
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¶m{edm¶ ‘hmamï´>m‘Ü¶o nwT>rc dmUmMr {e’$mag H$aÊ¶mV Amco AmhoV.

 A.H«$. dmUmMo Zmd n³dVoMm H$mcmdYr gamgar YmÝ¶ CËnmXZ JwUY‘©   

 1 ’w$co EH$mXer 120-130 {Xdg 12 Vo 14 q³d./ ho Z cmoiUmam A{YH$ CËnmXZ   

 2 Amo.Ec.E‘. 203 100-105 {Xdg 12 Vo 15 q³d./ ho ImoS>‘merg à{VH$maH$   

 3 Amo.Ec.E‘. 217 105-110 {Xdg 15 Vo 16 q³d./ ho ImoS>‘merg à{VH$maH$   

 4 ~r.Ec. 6 90-95 {Xdg 10 Vo 12 q³d./ ho H$moaS>dmhÿg CÎm‘   

 5 Q>r.E‘.E.¶w. 63 100 {Xdg 10 Vo 12 q³d./ ho OmñV ’w$Q>do, Mmè¶mMo OmñV à‘mU  

noaUr … daB© {nH$mMr cmJdS> noaUr, Q>moH$U Am{U amon cmJU nÕVrZo 
H$aÊ¶mV ¶oVo. amon cmJU nÕVr nma§n[aH$ d àM{cV Amho. ¶m nÕVr‘Ü¶o 
gmYmaUnUo Owc¡ AIoa H$moUVrhr H$miOr Z KoVm amono {MIcmV ’o$Hy$U 
d nm¶mZo Xm~yZ ~arM C{eam cmJU Ho$cr OmVo. ¶m nÕVr‘Ü¶o {nH$mÀ¶m 
g§doXZerc AdñWoV nmdgmV nS>Umè¶m I§S>mMm nrH$ dmT>rda {dnarV 
n[aUm‘ hmoD$Z CËnmXZmV KQ> ¶oVo.

daB© {nH$mMr noaUr Mm¡’$UrZo 30 g|.‘r. A§Vamda {~¶mÊ¶m‘Ü¶o 
~marH$ dmiy qH$dm ‘mVr {‘giyZ 3 Vo 4 g|.‘r. Imocrda H$amdr.

amoncmJU H$amd¶mMr Agë¶mg àW‘ amondm{Q>H$m JmXr dmâ¶mdaVr 
H$ê$Z 20 Vo 25 {Xdgm§Mr amono amoncmJUrH$arVm dmnamdrV. amoncmJU 
H$aVmZm XmoZ Amoir‘Ü¶o 22.5 g|.‘r. d XmoZ amonm§‘Ü¶o 10 g|.‘r. A§Va 
R>odmdo.
{~¶mUo à‘mU : daB©  {nH$mg hoŠQ>ar 3 Vo 4 {H$cmo {~¶mUo nwaogo Amho.
amondm{Q>H$m … JmXrdm’o$ gmYmaUV: 1 Vo 1.5 ‘r. é§X Am{U 8 Vo 
10 g|.‘r. D§$M d CVmamZwgma cm§~r R>odyZ ‘o ‘{hÝ¶mÀ¶m eodQ>À¶m 
AmR>dS>çmV V¶ma H$amdoV. JmXrdmâ¶mda Xa Mm¡ag ‘rQ>a joÌmda 3 
{H$cmo ¶mà‘mUo eoUIVmMm Wa Úmdm Am{U à{V Jw§R>çmg 1 {H$cmo ¶w[a¶m 
Úmdm. daB©Mr noaUr JmXrdmâ¶mda 7 Voo 8 g|.‘r. A§Vamda AmoirV 1 Vo 
2 g|.‘r. Imoc H$amdr. noaUrZ§Va 15 {Xdgm§Zr à{V Jw§R>m 1 {H$cmo ¶w[a¶m 
Úmdm. 1 EH$a joÌ amon nwZbm©JU H$aÊ¶mH$[aVm 2-3 Jw§R>o joÌmdarb 
amondm{Q>H$m nwaoer hmoVo. 

~rOà{H«$¶m 

  daB©À¶m EH$ {H$cmo {~¶mÊ¶mg 3 Vo 4 J«°‘ Wm¶a‘ qH$dm ’$m°crS>m°c 
^wH$Q>r cmdmdr.

  à{V {H$cmo {~¶mÊ¶mg àË¶oH$s 25 J«°‘ A°Pmopñn[ac‘ ~«m{gcoÝg 
Am{U A°ñna{Ocg Admo‘moar ¶m {OdmUy g§dY©H$mMr ~rOà{H«$¶m 
H$amdr. ¶m ~rOà{H«$¶o‘wio 10 Vo 15 Q>ŠHo$ CËnmXZ dmT> hmoVo.

nmUr ì¶dñWmnZ … daB©  ¶m {nH$mg noaUr AJa nwZbm©JdS>rZ§Va 
nmdgmMm I§S> nS>ë¶mg noaUrZ§Va 25 Vo 30 {Xdgm§Zr n{hco nmUr d 
40 Vo 45 {Xdgm§Zr Xþgao nmUr XoÊ¶mMr Amdí¶H$Vm Amho.
Am§Va‘emJV … VUm§‘wio CËnmXZmV A§XmOo 25 Q>³³¶m§n¶ªV KQ> ¶oD$ 
eH$Vo. H$moinUr H$ê$Z OéarZwgma EH$ ‘{hÝ¶mÀ¶m AmV IwanUr H$ê$Z 
nrH$ VU{da{hV R>odmdo. noaUrZ§Va 20 Vo 25 {Xdgm§n¶ªV {daiUr H$ê$Z 
EH$m OmJr EH$M Omo‘Xma amon R>odmdo OoUoH$ê$Z ’w$Q>ì¶m§Mr g§»¶m dmTy>Z 

CËnmXZmV dmT> hmoVo.hmV H$moinUr ¶§ÌmÀ¶m gmømZo 2 Vo 3 H$moinUr 
Ho$ë¶mg qH$dm EH$ IwanUr d XmoZ H$moinUr Ho$ë¶mg nrH$ VU{dahrV 
amhVo. daB©  {nH$mV VUZmeH$mMm dmna H$ê$Zhr VU{Z¶§ÌU H$aVm ¶oVo. 
¶mgmR>r noaUrnyd© Am¶gmoàmoQ>çwQ>moamZ 1.0 {H$cmo {H«$¶merc KQ>H$ à{V 
hoŠQ>a qH$dm noaUrZ§Va 2, 4, S>r-gmoS>r¶‘ jma (80 Q>¸o$) {H«$¶merc 
KQ>H$ à{V hoŠQ>a noaUrZ§Va 20 Vo 25 {Xdgm§Zr dmnaë¶mg VU{Z¶§ÌU 
H$aVm ¶oVo.
IV ì¶dñWmnZ … daB©  nrH$ amgm¶{ZH$ IVmg Mm§Jcm à{VgmX XoVo. 
daB©  {nH$mg hoŠQ>ar 40 {H$cmo ZÌ Am{U 20 {H$cmo ñ’w$aXmMr ‘mÌm 
{e’$maerV H$aUoV Amcr Amho. ¶mn¡H$s ZÌmMm AYm© hám d ñ’w$aX 
IVmMr g§nyU© ‘mÌm noaUrÀ¶mdoir Úmdr. am{hcocm ZÌmMm AYm© hám nrH$ 
EH$ ‘{hÝ¶mMo Pmë¶mZ§Va Úmdm.

nrH$ nÕVr 

Am§VanrH$ : daB© {nH$m‘Ü¶o daB© + CS>rX (2:1), daB© + Vri, 
daB© + gmo¶m~rZ, daB© + Vya (2:1) ¶m à‘mUmV KoVë¶mg A{YH$ 
’$m¶Xm {‘iy eH$Vmo. ‘hmamï´>m‘Ü¶o daB© + H$maim hr nrH$ nÕVr OmñV 
’$m¶Xoera R>ê$ eH$Vo.
nrH$ g§ajU … ¶m {nH$mda ImoS>‘merMm àmXþ^m©d OmñV à‘mUmV {XgyZ 
¶oVmo. {nH$mMr cmJdS> Ho$ë¶mZ§Va nmdgm‘Ü¶o 12 Vo 15 {Xdgm§Mm I§S> 
nS>ë¶mg ImoS>‘merMm àmXþ^m©d gwê$ hmoVmo. ¶m {H$S>rÀ¶m {Z¶§ÌUmH$[aVm 
O{‘Zr‘Ü¶o à{V hoŠQ>a 8 Vo 10 {H$cmo ’$moaoQ> qH$dm H$m~m}â¶wam°Z 
3 J«°. (1.5 {H$. {H«$¶merc KQ>H$ à{V hoŠQ>a) ¶m à‘mUmV dmnamdo qH$dm 
³drZm°c’$m°g 2 {‘.cr. à{V crQ>a à‘mUo ’$dmaUr H$amdr. 
H$mT>Ur d ‘iUr … nrH$ n³d hmoVmM cdH$amV cdH$a {nH$mMr H$mT>Ur 
H$amdr. H$mT>Urg Cera Pmë¶mg cm|~rVrc XmUo PS>Ê¶mMr eŠ¶Vm 
AgVo. {nH$mMr H$mT>Ur O{‘ZrcJV H$mnUr H$ê$Z H$amdr. nrH$ 
dmidë¶mZ§Va Iù¶mda cm|~r H$mnyZ qH$dm g§nyU© nrH$ ‘iUr ¶§ÌmVyZ 
‘iUr H$aVmV qH$dm cm|~r Mm§Jcr dmidë¶mZ§Va ~S>dyZ ‘iUr H$amdr. 
YmÝ¶ ñdÀN> H$ê$Z CÝhmV Mm§Jco dmidyZ hdoera OmJr gmR>dyZ H$amdr. 
nwT>rc dfm©À¶m {~¶mUmgmR>r Mm§Jcr ^acocr Q>nmoè¶m XmÊ¶mMr H$sS> d 
amoJ{da{hV cm|~r {ZdSy>Z ‘iUr H$ê$Z gmR>dU H$amdr.
CËnmXZ … gwYmarV OmVrMm dmna d gwYmarV V§ÌkmZ dmnaë¶mg daB©  
{nH$mMo 12 Vo 14 q³d./hoŠQ>ar YmÝ¶ d H$S>ã¶mMo 20 Vo 25 q³d./
hoŠQ>ar CËnmXZ {‘iVo.  g§nH©$ … 0231-2692416
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earamÀ¶m dmT>rgmR>r, H$m‘ H$aÊ¶mH$[aVm D$Om© {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r 
Am{U earam‘Ü¶o amoJ à{V~§YH$ eŠVr dmT>{dÊ¶mgmR>r AmnU 

Amhma KoVmo. AmVm Amhma åhUOo H$m¶? Á¶m dñVy AmnU ImD$ eH$Vmo, 
Imëë¶mZ§Va earam‘Ü¶o Á¶mMo nMZ hmoD$Z Ë¶m‘Yrc EH$ AWdm OmñV 
nm¡{ï>H$m§e Amnë¶m earamcm CnbãY hmoVmV, Aem àH$maÀ¶m dñVycm 
Amhma åhUVmV. Amhmam‘Ü¶o EHy$U ghm àH$maMo nm¡{ï>H$m§em§Mm g‘mdoe 
Amho. Vo åhUOo {nï>m§e, à{WZo, pñZ½Ym§e, OrdZgÎdo, I{ZOm§e Am{U 
nmUr. AmhmamBVHo$M nmUrgwÕm earamcm JaOoMo Amho. Amamo½¶ Mm§Jco 
amIÊ¶mgmR>r amoO H$‘rV H$‘r XmoZ Vo AS>rM crQ>a nmUr {nUo JaOoMo 
Amho. Amnë¶m earamcm Amdí¶H$ AgUmao ghm àH$maMo nm¡{ï>H$m§e 
Amnë¶mcm V¥UYmÝ¶, H$S>YmÝ¶, Q>UH$ ’$io, Voc{~¶m, ^mÁ¶m, ’$io, 
XÿY, XþYmMo nXmW©, Jyi qH$dm gmIa, A§S>r, ‘m§g nXmWm©nmgyZ {‘iVmV. 
¶m‘Ü¶o Hw$R>ë¶mhr AÝZnXmWm©‘Ü¶o EH$mnojm A{YH$ nm¡pîQ>H$m§Mo {‘lU 
AgVo. H$mhr AÝZ nXmWm©‘Ü¶o Va ho à‘mU IynM AgVo. Ago Amhma 
"nm¡pîQ>H$' ‘mZco OmVmV. Aem nm¡{ï>H$ Amhmam‘Ü¶o "^aS>YmÝ¶' EH$ 
‘hÎdmMm Amhma Amho. 

AmOÀ¶m YmdnirÀ¶m ¶wJm‘Ü¶o cmoH$m§Mm H$c hm "’$mñQ> ’y$S>' H$S>o 
dmT>V Amho. Am{U ¶mV ‘mZdr OrdZmVrc AmhmamMo ‘hÎd H$‘r hmoV 
Amho. Amnë¶m X¡{ZH$ Amhma hm g§Vw{cVM Agmdm. Amhmam‘Ü¶o earamcm 
Amdí¶H$ gd©M KQ>H$m§Mm g‘mdoe Agmdm. nU gd©gm‘mÝ¶ cmoH$m§‘Ü¶o 
nm¡{ï>H$ Am{U gmpÎdH$ Amhmam~Ôb ~aoM AkmZ Amho. Amnbm Amhma 
Amnë¶m earamcm Amdí¶H$ AgUmè¶m nmofU‘yë¶m§À¶m JaOm ^mJdVmo ho 
’$ma H$‘r cmoH$m§À¶m cjmV ¶oVo. {deofV…: chmZ ‘wco emioV OmUmao d¶moJQ>, 
JamoXa ‘{hcm Am{U ~mimcm XÿY nmOUmè¶m ‘{hcm AeŠVnUm, à‘wI d 
gyú‘ AÝZÐì¶m§Mo H$‘VaVo‘wio hmoUmè¶m AmOmamÀ¶m {eH$ma hmoVmV. 

g§Vw{cV AmhmamÀ¶m A^mdm‘wio ‘Yw‘oh, öX¶{dH$ma, ‘yÌqnS> {dH$ma 
Am{U H$H©$amoJ gmaIo amoJm§Mo à‘mU dmT>V Amho. "nm¡pîQ>H$' AmhmamÀ¶m 
H$‘VaVocm Cnm¶ åhUOo ^aS>YmÝ¶mMm Amhmam‘Ü¶o {ZË¶ g‘mdoe H$aUo. 

Am§VaamîQ´>r¶ ñVamda Jhÿ, ^mV d ‘H$m BË¶mXr V¥UYmÝ¶ {nH$m§§Zm 
‘mÝ¶Vm {‘imcoco Amho. ¶m YmÝ¶m§{df¶r ^anya g§emoYZ Ho$coco Amho d 
AOyZhr hmoV Amho. na§Vw ^aS>YmÝ¶ ho V¥UYmÝ¶ BVHo$M ‘hÎdmMo Amho. 

Amnë¶m XoemV AÝZYmÝ¶ CËnmXZm‘Ü¶o ^aS>YmÝ¶m§Mo CËnmXZmcm 
‘hÎdmMo ñWmZ Amho. ZmJcr qH$dm ZmMUr, daB©, gmdm, H$moÐm {nHo$ 
Xþc©{jV Agcr Var XþJ©‘ d Am{Xdmgr ^mJmVrc cmoH$m§Mo ho à‘wI AÝZ 
Amho nU {Xdg|{Xdg ¶m {nH$m§Imcrc joÌ H$‘r hmoV Amho.

^aS>YmÝ¶m§‘Ü¶o daB© ho H$‘r nmdgmV ¶oUmao Am{U XþîH$miOÝ¶ 
n[apñWVrV VJ YaUmao nrH$ Amho. Ë¶m‘wio Amnë¶m XoemV BVaÌ cmJdS> 
H$aÊ¶mV ¶oVo. VgoM H$moH$UmV ¶m {nH$mMr cmJdS> ‘moR>çm à‘mUmV 
AmT>iyZ ¶oVo. na§Vw daB©Mm X¡Z§{XZ AmhmamV g‘mdoe Z H$aVm ’$ŠV 
CndmgmMo AÝZ åhUyZM dmnaco OmVo. Ë¶m‘wio daB© YmÝ¶mMo AmhmamVrc 
dmna H$‘r à‘mUmV Amho. 

daB©Mo AmhmamVrc ‘hÎd
S>m°. nyOm gmd§V, gh¶moJr àmÜ¶mnH$, H¥${f agm¶Z d ‘¥XemñÌ {d^mJ, S>m°. ~mimgmho~ gmd§V H$moH$U H¥${f {dÚmnrR>, Xmnmocr

daB©Mo amgm¶{ZH$ n¥W…H$aU Ho$co AgVm 100 J«°‘ daB©‘Ü¶o 
Imbrb à‘mUmV {d{dY àH$maMo nm¡pîQ>H$m§e AmT>iVmV.

 1. 12.5 J«°‘  à{WZo   

 2. 1.1 J«°‘  pñZ½Ym§e   

 3. 1.9 J«°‘  I{ZOo   

 4. 2.2 J«°‘  V§Vy   

 5. 70.4 J«°‘  {nï>m§e   

 6. 341 {H$.H°$bar  eŠVr   

 7. 14 {‘.J«°.  H°$pëe¶‘   

 8. 206 {‘.J«°.  ñ’w$aX   

 9. 5.0 {‘.J«°. bmoh   

 10.  0.2 {‘.J«°. "~-1' OrdZgÎd   

 11.  0.18 {‘.J«°.  "~-2' OrdZgÎd   

 12.  2.3 {‘.J«°. "~-3' OrdZgÎd  

  
Amnë¶m Amhmam‘Ü¶o V¥UYmÝ¶m§~amo~a ^aS>YmÝ¶mMm g‘mdoe Ho$cm 

Va {XdgmMo, nÝZmg Q>ŠHo$ à{WZm§Mr JaO Am{U 70 Vo 80 Q>ŠHo$ 
D$O}Mr JaO ^mJ{dVm ¶oVo. ¶m‘wio ~mH$s BVa nm¡pîQ>H$m§em§À¶m JaOm 
AmnmoAmn ^mJVmV. åhUyZ ñdñW Am{U ‘ñV daB© amoOÀ¶m Amhmam‘Ü¶o 
g‘mdoe H$aUo ’$m¶Xoera R>aoc. nd©Vam§Jm, S>m|JaCVmamda ’$ŠV nmdgmÀ¶m 
nmÊ¶mda ¶oUmao ho JdVdJu¶ nrH$ AJXr CWi hcŠ¶m O{‘ZrV 
Hw$R>cohr IV Z dmnaVm KoVco OmVo. Ë¶m‘wio ¶m {nH$mMr CËnmXH$Vm 
BVa V¥UYmÝ¶ {nH$m§nojm ~arM H$‘r Amho. ^{dî¶ H$mimV ¶oUmè¶m ^mdr 
{nT>rcm nm¡pîQ>H$ Amhma CÎm‘arË¶m {‘iÊ¶mH$[aVm ¶m Xþc©{jV {nH$mMr 
CËnmXH$Vm dmT>dyZ, Ë¶mÀ¶m gwYm[aV OmVr Am{U cmJdS>rÀ¶m emóewÕ 
nX²YVr V§ÌkmZ {dH${gV H$aUo hr H$mimMr JaO Amho.

g§nH©$ … 9850750147
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^aS>YmÝ¶m§Zm Amnë¶m AmhmamV AZÝ¶gmYmaU ‘hÎd Amho. Ádmar, 
~mOar, amJr d BVa ^aS>YmÝ¶ (daB©, amim, h[aH$, gmdm, 

amO{Jam B.) ¶m {nH$m§Zm Ë¶mMo AmhmamVrc ‘hÎd cjmV KoD$Z H|$Ð 
emgZmZo {X. 13 E{àc 2018 À¶m A{YgyMZoÛmao "nm¡{ï>H$ AÝZYmÝ¶o 
{nHo$' åhUyZ A{Ygy{MV Ho$co Amho. VgoM H|$Ð emgZmZo gZ 2018-19 
ho "amï´>r¶ nm¡{ï>H$ AÝZYmÝ¶ df©' åhUyZ Kmo{fV Ho$co Amho. ^aS>YmÝ¶mMo 
CËnmXZmV A{YH$ Vrd«VoZo dmT> H$ê$Z nmofU gwajoÀ¶m X¥{ï>H$moZmVyZ 
¶moOZo§VJ©V ^aS>YmÝ¶ CËnmXZ dmT>rgmR>r, H$mT>UrZ§VaMo V§ÌkmZmgmR>r, 
‘yë¶dY©ZmgmR>r AmYw{ZH$ nÕVr dmnê$Z eoVH$è¶m§Zm ‘mJ©Xe©Z H$aÊ¶mV 
¶oV Amho. ¶m ¶moOZo§VJ©V Ádmar, ~mOar, amJr Am{U H$mhr ~marH$ 
V¥UYmÝ¶m§Mm (H$moS>mo, ’$m°ŠgQ>oc Am{U àmogmo) g‘mdoe H$aÊ¶mV Amcm 
Amho. ¶m ¶moOZo§VJ©V Amnë¶m amÁ¶m‘Ü¶o Ádmar, ~mOargmR>r npíM‘ 
‘hmamï´>, {dX^© Am{U ‘amR>dmS>çmVrb ~è¶mM {Oëøm§Mm g‘mdoe 
H$aÊ¶mV Amcm Amho. amJr Am{U àmogmo {‘coQ>gmR>r aËZm{Jar, Zm{eH$, 
nwUo, Ywio ¶m {Oëøm§Mm g‘mdoe H$aÊ¶mV Amcm Amho. ¶m {Oëøm§‘Ü¶o 
{dH${gV V§ÌkmZmMm dmna H$ê$Z ¶m V¥UYmÝ¶m§Mo CËnmXZ dmT>rgmR>r 
eoVH$è¶m§Zm H§$nmoñQ>, O¡{dH$ IVo, VUZmeHo$, H$sQ>H$ZmeHo$ BË¶mXtgmR>r 
Am{W©H$ ‘XV H$aÊ¶mV ¶oV Amho. ¶m‘wio ^{dî¶mV ^aS>YmÝ¶mMo CËnmXZ 
dmT>rg ‘XV {‘iUma Amho d Ë¶m‘wio Ë¶mda à{H«$¶m Am{U ‘yë¶dY©Z 
H$aUo Amdí¶H$ Amho. 

^aS> V¥UYmÝ¶o hr nmdgmÀ¶m nmÊ¶mda KoVcr OmVmV. Ë¶m§Mo CËnmXZ 
~è¶mM dfm©nmgyZ dmT>coco Zmhr. Ádmar, ‘H$m, ~mOar, amJr, amO{Jam 
B. V¥UYmÝ¶m§n¡H$s Ádmar Am{U ‘H$m gmoSy>Z ~mH$s‘Ü¶o g§emoYZ Am{U 
CËnmXZ ¶m X¥{ï>H$moZmVyZ Xþc©j Pmbo Amho. 

V¥UYmÝ¶ Am{U Amamo½¶ 

XaamoO dmnamV ¶oUmè¶m V¥UYmÝ¶m‘YyZ AmnUmcm EHy$U Cî‘m§H$mn¡H$s 
70-80 Q>¸o$ H°$carO {‘iVmV. ¶mì¶{V[aŠV V¥UYmÝ¶m‘YyZ Amnë¶mcm 
à{WZo, Ma~r, I{ZOo Am{U OrdZgÎd A Am{U S> ~è¶mM à‘mUmV 
{‘iVmV. V¥UYmÝ¶mMm AmhmamV Cn¶moJ Ho$ë¶mg AmnUmg ~è¶mM 
àH$maMo ’$m¶Xo hmoVmV. V¥UYmÝ¶m‘Yrc ‘°¾o{e¶‘ YmVy‘wio AñW‘m, 
S>moHo$XþIr, CƒaŠVXm~, ‘Yw‘oh BË¶mXrda ‘mV H$aVm ¶oVo. Zm¶{gZ‘wio 
H$mocoñQ>oam°cMr ‘mÌm H$‘r H$aÊ¶mg ‘XV hmoVo. V§Vw‘¶ nXmWm©‘wio 
~ÕH$moð>Vm/ ‘cmdamoY Q>miÊ¶mg ‘XV hmoVo. {d{eï> nmofU Am{U 
g§ajH$¶wŠV KQ>H$m§À¶m H$‘VaVo‘wio (OrdZgÎd Am{U YmVy) hmoUmè¶m 
amoJmda {Z¶§ÌU H$aVm ¶oVo. 

V¥UYmÝ¶m§‘Ü¶o cmoh Am{U H°$pëe¶‘Mo à‘mUXoIrc Mm§Jco Amho. 
V¥UYmÝ¶m‘Yrc V§Vw‘¶ nXmWmªMo, YmVy§Mo Am{U OrdZgÎdm§Mo Agë¶m‘wio 
Ë¶m§Zm ^aS>YmÝ¶mEodOr gÜ¶m Ý¶w{Q´>{‘boQ²>g² åhUyZ XoIrc C„oIÊ¶mV 
¶oV Amho. ¶m V¥UYmÝ¶m‘Ü¶o H$~m}XHo$, à{WZo, Ma~r, I{ZOo Am{U 
OrdZgÎdo Mm§Jë¶m à‘mUmV AmhoV. ho amï´>r¶ nmofU g§ñWm, h¡Xam~mX 

¶oWrc g§emoYZmdê$Z {ZînÝZ Pmco Amho. 

^aS>YmÝ¶ à{H«$¶m

V¥UYmÝ¶mMr nmofU j‘Vm dmT>dÊ¶mgmR>r Ë¶m‘Yrc Anm¶H$maH$ 
KQ>H$m§Mo à‘mU H$‘r H$aÊ¶mgmR>r Ë¶m§À¶mda à{H«$¶m H$aUo Amdí¶H$ 
AgVo. ¶m à{H«$¶o‘Ü¶o H$m|S>m H$mT>Uo, Am§~dUo, ‘moS>dUo B. à{H«$¶m§Mm 
àm‘w»¶mZo Cn¶moJ Ho$cm OmVmo. ¶m à{H«$¶o‘wio Ë¶m§À¶mnmgyZ V¶ma Ho$coë¶m 
nXmWmªMo {XgÊ¶mMo, nmofUmMo, MdrMo Am{U BVa JwUY‘© dmT>dÊ¶mg ‘XV 
hmoVo Am{U Ago nXmW© J«mhH$m§À¶m ng§Vrg CVaVmV. 

V¥UYmÝ¶mMo n¥ð>^mJmdarc H$dM (H$m|S>) OmS> AgyZ Ë¶m‘Ü¶o V§Vw‘¶ 
nXmWm©Mo à‘mU OmñV AgVo. AmYw{ZH$ V§ÌkmZmMm dmna H$ê$Z H$m|S>m 
H$mT>ë¶mZ§Va Am{U H$mhr {d{eï> AmÐ©Vocm Xië¶mZ§Va Am{U MmiyZ 
KoVë¶mZ§Va Ë¶m‘Yrc V§Vw‘¶ nXmW© ~è¶mM à‘mUmV H$‘r H$aVm 
¶oVmV. Ë¶m‘wio Aem V¥UYmÝ¶m§Mr nmofU j‘Vm dmT>dVm ¶oVo. V¥UYmÝ¶o 
‘moS>dë¶mZ§Va Ë¶m§Mr nmofU j‘Vm dmT>dVm ¶oVo. ‘moS>dÊ¶mÀ¶m à{H«$¶o‘wio 
V¥UYmÝ¶m§Zm {d{eï> Agm Mm§Jë¶m àH$maMm gwJ§Y ¶oVmo. nma§n[aH$ Am{U 
AmYw{ZH$ à{H«$¶m§Mr gm§JS> KmcyZ ¶mnmgyZ bmøm, nrR>, adm, amoQ>r, 
‘mëQ>, Cn‘m, {eam, WmcrnrR>, {~ñH$sQ> VgoM Xm~ dmnê$Z Ho$coco 
{d{dY nXmW© CXm. eod¶m, H$mQ>o, H$m|Sw>io, nmnS>r, Hw$adS>r nmnS>, nmoho B. 
Am{U Am§~dcoco nXmW© Á¶m‘Ü¶o BS>cr, S>mogm, Am§~rc, ~«oS>, {~Aa Am{U 
BVa AëH$mohmo{cH$ no¶ V¶ma H$aVm ¶oVmV. 

V¥UYmÝ¶mMo ‘moVrH$aU 

V¥UYmÝ¶ gS>Ê¶mÀ¶m nÕVr‘Ü¶o Am{U ¶§Ìgm‘wJ«rÀ¶m dmnam‘Ü¶o 
AcrH$S>À¶m H$mimn¶ªV IynM ~Xc KSy>Z Amco AmhoV. V¥UYmÝ¶ 
gS>Ê¶mgmR>r Ë¶m§Mr Q>a’$co doJir H$ê$Z Ë¶m§À¶m n¥ð>^mJmdarc nS>Xm 
(H$m|S>) KmgyZ doJim Ho$cm OmVmo. ¶mgmR>r dmnaÊ¶mV ¶oUmè¶mM ¶§Ìgm‘J«r 
nwT>rcà‘mUo AmhoV. 

A) CIi Am{U ‘wgi 

¶m CIi-‘wgimMm dmna H$ê$Z ^mV gS>Ur hr dfm©Zwdf} Ho$cr 
OmVo. AmOhr Amnë¶m XoemVrc H$mhr ^mJmV hr nÕV AmT>iyZ ¶oVo. 
¶m nÕVr‘Ü¶o OmñV H$ï> cmJVmV Am{U {Z‘m©U hmoUmao V¥UYmÝ¶ ho 
ì¶mnmarÑîQ>çm H$‘r XOm©Mo AgVo. {edm¶ ho ‘moR>çm à‘mUmda V¶ma 
H$aUoXoIrc eŠ¶ hmoV Zmhr. ¶m nÕVr‘Ü¶o ì¶dpñWV Q>a’$co H$mT>cr 
OmV ZmhrV. VgoM ¶m nÕVrV V¥UYmÝ¶mMr Mya ‘moR>çm à‘mUmda hmoVmo. 

~) g§¶wŠV eoca d hca 

¶m nÕVr‘Ü¶o àW‘ V¥UYmÝ¶mdarc Q>a’$co eocaZo H$mT>cr OmD$Z 
H$mT>cr OmD$Z hcaZo ‘moVrH$aU Ho$co OmVo. ¶m‘Ü¶o H$m|S>m (Q>a’$c) 
ì¶dpñWV H$mT>cm OmVmo. 

^aS>YmÝ¶m§Mo ‘yë¶d{Y©V nXmW©
S>m°. Eg. nr. gmoZdUo, H¥${f A{^¶m§{ÌH$s Am{U V§ÌkmZ ‘hm{dÚmc¶, S>m°. ~mimgmho~ gmd§V H$moH$U H¥${f {dÚmnrR>, Xmnmocr.
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gÜ¶m AmYw{ZH$ ¶§ÌmÛmao V¥UYmÝ¶ ñdÀN> H$aUo, V¥UYmÝ¶mMr Q>a’$co 
H$mT>Uo, Q>a’$co V¥UYmÝ¶mnmgyZ doJir H$aUo, V¥UYmÝ¶mMo ‘moVrH$aU 
H$aUo, XOm©Zwgma V¥UYmÝ¶ doJio H$aUo B. à{H«$¶m Ho$ë¶m OmVmV.
V¥UYmÝ¶ ñdÀN> H$aUo- ¶m‘Ü¶o H$Mam, V¥UYmÝ¶mì¶{V[aŠV BVa nXmW©, 
cmoI§S>r VwH$S>o B. V¥UYmÝ¶mnmgyZ doJio Ho$co OmVmV. V¥UYmÝ¶mnojm 
AmH$mamZo chmZ qH$dm ‘moR>o Agcoco BVa nXmW© chmZ ‘moR>çm AmH$mamÀ¶m 
MmiÊ¶m dmnê$Z doJio H$mT>co OmVmV. VgoM V¥UYmÝ¶mnojm dOZmZo 
H$‘r qH$dm OmñV Agcoco nXmW© hdoÀ¶m PmoVmZo Am{U cmoI§S>mMo VwH$S>o 
M§w§~H$s¶ ¶§ÌmÀ¶m ghmæ¶mZo doJio Ho$co OmVmV. 

Q>a’$co H$mT>Umao a~a amoc eoca 

¶m‘Ü¶o doJdoJù¶m JVrZo {’$aUmè¶m XmoZ a~ar amoca‘Yrc OmJoVyZ 
H$mT>cr OmVmV. Xm~ Am{U Kf©U ¶m {H«$¶o‘wio Q>a’$co V¥UYmÝ¶mnmgyZ 
{ZKyZ OmVmV Am{U a~a amoc eoca dmnaë¶m‘wio V¥UYmÝ¶mMo H$‘rV 
H$‘r VwH$S>o hmoVmV. na§Vw a~a amoc eoca cdH$a Iam~ hmoV Agë¶m‘wio 
Vo doiÀ¶m doir ~Xcmdo cmJVmV. Ë¶m‘wio CËnmXZ IM© dmT>Vmo. 

¶m{edm¶ ‘moVrH$aU Cä¶m e§Hy$H$ma ‘moVrH$aU H$aUmè¶m ¶§ÌmZo Ho$co 
OmVo. nyd© à{H«$¶m Ho$coë¶m V¥UYmÝ¶ IS>~S>rV n¥ð>^mJmda Kmgco OmD$Z 
Ë¶mdarc H$m|S>m {ZKyZ OmD$Z ~marH$ ñQ>rcÀ¶m OmirVyZ ~mhoa nS>Vmo 
Am{U eodQ>r Amnë¶mcm nm°{ce Ho$coco V¥UYmÝ¶ {‘iVo. ¶m nÕVrV 
CËnmXZ IM© H$‘r Amho. na§Vw ¶mgmR>r Mm§Jco Hw$ec H$m‘Jma cmJVmV.

daB© (^Ja) Mo nma§n[aH$ à{H«$¶m nXmW© 

daB©nmgyZ AmnUmg {d{dY à{H«$¶m¶wŠV nXmW© V¶ma H$aVm ¶oVmV 
Am{U ¶m nXmWm©Mm dmna CndmgmMo {Xder Ho$cm OmVmo. ¶m nXmWm©‘Ü¶o 
nmnS>çm, Hw$aS>¶m, MH$ë¶m, S>mogm BË¶mXr nXmW© V¶ma H$aVm ¶oVmV. ho 
nXmW© V¶ma H$aÊ¶mgmR>r Ë¶m§Mo n¥ð>^mJmdarc H$m|S>m H$mT>Uo Amdí¶H$ 
AgVo. H$m|S>m H$mT>Ê¶mgmR>r daB©g {‘Šga‘YyZ hcHo$ {’$adyZ ¿¶mdo 
Am{U Z§Va nmISy>Z H$m|S>m doJim H$ê$Z ¿¶mdm d H$m|S>m{da{hV daB©/^Ja 
Vm§Xÿi à{H«$¶m¶wŠV nXmW© V¶ma H$aÊ¶mgmR>r dmnamdoV. 

daB© Vm§Xÿi nmnS>r 

daB© Vm§XimnmgyZ nmnS>r H$aÊ¶mgmR>r 1 {H$cmo Vm§Xÿi {^OdyZ Am§~Q> 
Amocm dmidyZ Pmë¶mZ§Va Ë¶mg {‘Šga‘YyZ ^aSy>Z ¿¶mdo. Ë¶m‘Ü¶o 
amÌ^a {^Odbocm AYm© {H$cmo em~yXmUm {‘gimdm. ho {‘lU CH$iË¶m 
nmÊ¶m‘Ü¶o {eOdyZ ¿¶mdo Am{U Ë¶m‘Ü¶o ¶mo½¶ à‘mUmV eo§JXmUo KmcyZ 
Ë¶mnmgyZ nmnS>çm V¶ma H$amì¶mV. VgoM em~yXmÊ¶m‘Ü¶o ~Q>mQ>o KmbyZ 
gwÕm CËV‘ àVrÀ¶m nmnS>çm V¶ma H$aVm ¶oVmV.

daB© S>mogm 

daB© d em~yXmUm amÌ^a {^OV R>odmdo Z§Va gH$mir Ë¶mcm 
{‘Šga‘YyZ H$mTy>Z Ë¶mV ‘rR>, {hadr {‘aMr Q>mHy$Z Ë¶mMo S>mogo V¶ma 
H$amdoV.

daB©Mr Ira

daB©À¶m Vm§Ximg VwnmV ^mOyZ ¿¶mdo d Ë¶mV Ja‘ nmUr KmcyZ 

Ë¶m‘Ü¶o gmIa, {dcm¶Mr nmdS>a, S´>m¶’«y$Q> Q>mHy$Z CH$ir ¶oD$ Úmdr d 
Ja‘ Ja‘ ImÊ¶mgmR>r dmnamdr.

^JarMm Cn‘m 

^JarMo Vm§Xÿi KoD$Z Vo ^mOyZ {‘Šga‘YyZ admi H$mTy>Z ¿¶mdo. Vo 
^mOyZ Z§Va EH$m H$T>B©V Voc KoD$Z Ë¶mV WmoS>o {Oao KmcyZ ~Q>mQ>oÀ¶m 
’$moS>r Q>mHy$Z Ë¶mcm Mm§Jco naVyZ ¿¶mdo. {hadr {‘aMr, ‘rR> Am{U nmUr 
KmcyZ CH$ir ¶oD$ Úmdr. Z§Va Ë¶mV ^mOcoco nrR> KmbyZ Mm§Jco {‘Šg 
H$amdo d Z§Va Mm§Jcr dm’$ ¶oD$ Úmdr.

daB©À¶m MH$ë¶m 

daB©, Vm§Xÿi, nrR> Am{U em~yXmUo {eOdë¶mZ§Va Ë¶mg nmÌmV 
{‘giyZ KoVë¶mZ§Va Ë¶mnmgyZ MH$ë¶m V¶ma H$amì¶mV Am{U Ë¶m§Zm 
CÝhmV dmidyZ df©^a ImÊ¶mgmR>r dmnamdo. 

daB© d ^aS>YmÝ¶mMo ‘yë¶d{Y©V nXmW© 
1) daB© nmoho

daB©nmgyZ âboŠg V¶ma H$aÊ¶mMo V§ÌkmZ ^maVr¶ ^aS>YmÝ¶ 
g§emoYZ g§ñWm h¡Xam~mX ¶m§Zr {dH${gV Ho$co Amho. daB©nmgyZ âboŠg 
V¶ma H$aÊ¶mgmR>r àW‘ daB©À¶m XmÊ¶mdarc OmS>ga WamMo nm°{cqeJ 
H$amdo. Ë¶mZ§Va daB©Mo XmUo AYm© Vmg CH$Sy>Z ‘D$ H$ê$Z ¿¶mdoV. 
Ë¶mdoir Hw$H$a‘Ü¶o WmoS>ogo gm¶{Q´>H$ Amåc d ‘rR> Kmcmdo. CH$S>coco 
XmUo nmoømÀ¶m ¶§Ìm‘Ü¶o KmcyZ MnQ>o nmVi âboŠg H$amdoV. Z§Va 
ho âboŠg S´>m¶aÀ¶m gmhmæ¶mZo Mm§Jco dmidmdoV. Z§Va ßb°pñQ>H$À¶m 
{neì¶mV ^ê$Z grc~§X H$amdoV. daB© âboŠg ¶m nMZmg hcŠ¶m 
AgVmV. VgoM Ë¶m§À¶mnmgyZ AmnUmg daB©Vrb gd© nm¡{ï>H$ KQ>H$ ghO 
CncãY hmoVmV. ¶mgmR>r àMma ‘moR>çm à‘mUmda hmoUo JaOoMo Amho. 

2) daB©nmgyZ nâg (daB© cmøm)

daB©Mo XmUo A{V CƒVmn‘mZmg EH$X‘ Ja‘ Ho$co AgVm XmÊ¶mVrc 
nmÊ¶mMo ~mînr^dZ hmoD$Z Vo XmÊ¶mVyZ ~mhoa nS>Ê¶mMo à¶ËZ H$aV 
AgVo. Ë¶m‘wio XmÊ¶mVrc ñQ>mM© ’w$ccm OmD$Z Ë¶mMm ~ñQ> hmoVm d 
Ë¶mMr nâg/cmhr V¶ma hmoVo. OodT>çm à‘mUmV ñQ>mM© XmÊ¶m‘Ü¶o 
A{YH$ Agoc Ë¶m à‘mUmV cmhrMo/ nâgMo AmH$ma‘mZ hmoVo. Ë¶mgmR>r 
CƒVmn‘mZmMr Amdí¶H$Vm AgVo. daB© nâg cmoH$cr hm¶ ’$m¶~a ñZ°H$ 
’y$S> åhUyZ cmoH${à¶ hmoVrc. daB© nâg AWdm cmøm A{YH$ MdXma 
hmoÊ¶mgmR>r {d{dY ‘gmë¶mMo nXmW© dmnê$Z M{dï> cmøm V¶ma H$aUo 
VgoM ¶m bmøm A{YH$ H$mi Mm§Jë¶m Hw$aHw$arV MdXma amhÊ¶mgmR>r 
ìh°Š¶w‘ n°Ho$qOJ V§ÌmMm dmna H$aÊ¶mMo à¶moJ ̂ maVr¶ ̂ aS>YmÝ¶ g§emoYZ 
g§ñWm, h¡Ðm~mX VgoM S>m°. ~mimgmho~ gmd§V H$moH$U H¥${f {dÚmnrR>, 
Xmnmocr ¶oWo Mmcy Amho. 

3) daB©nmgyZ {~ñH$sQ> Am{U Hw$H$sO 

H¥${f à{H«$¶m A{^¶m§{ÌH$s {d^mJ, S>m°. ~mimgmho~ gmd§V H$moH$U H¥${f 
{dÚmnrR>, Xmnmocr ¶m§Zr daB©nmgyZ CndmgmMo {~ñH$sQ> Am{U Hw$H$sO 

(nmZ 54 da)
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~Q>u {nH$mcm B§J«OrV ~mQ>u {‘coQ> åhQ>co OmVo. ¶m {nH$mcm BVa 
amÁ¶m‘Ü¶o ‘Xram, gmdZ, AmoS>m Hw$Xþamdcr, AmoS>mcy Agohr 

åhQ>co OmVo. ~Q>u ho ^maVmVrc ‘hÎdmMo cKy nm¡{ï>H$ V¥UYmÝ¶ nrH$ 
AgyZ Vo YmÝ¶ Am{U Mmam ¶m XmoÝhr CÔoem§gmR>r KoVco OmVo. {h‘mc¶ 
VgoM Am{Xdmgr ^mJm‘Ü¶o ho nrH$ cmoH${à¶ Amho. ^maV^a àm‘w»¶mZo 
CÎmamI§S>, ‘Ü¶àXoe, Am§Y«àXoe, JwOamV, ‘hmamï´> d V{‘iZmSy> ¶m 
amÁ¶m‘Ü¶o ho nrH$ KoVco OmVo. ^maVm‘Ü¶o ~Q>u cmJdS> 0.96 cmI 
hoŠQ>a joÌmV AgyZ, Ë¶mnmgyZ 0.73 cmI Q>Z CËnmXZ {‘iVoo. gamgar 
CËnmXH$Vm 758 {H$cmo à{V hoŠQ>ar EdT>r Amho. 

AmhmamVrc ‘hÎd 

BVa cKy nm¡{ï>H$ V¥UYmÝ¶mà‘mUo ~Q>u ho nmofH$ YmÝ¶ åhUyZ dmnaco 
OmV Amho. na§naoZwgma CÎma ^maVmV ^mVmcm n¶m©¶ åhUyZ ho nrH$ 
dmnaÊ¶mV ¶oVo. ~Q>u nmgyZ V¶ma Ho$cocr BS>cr, S>mogm Am{U ‘wéHy$ 
gmaIo nma§nm[aH$ ImÚ nXmW© X{jU ̂ maVmV cmoH${à¶ AmhoV. AcrH$S>oM 
{~pñH$Q>o, {‘R>mB©, d‘ugocr V¶ma {‘Šg Am{U ‘ëQ>r AZmO ¶mgma»¶m 
{d{dY ‘wë¶d{Y©V CËnmXZm§À¶m {Z{‘©VrgmR>r ¶mMm dmna Ho$cm OmV 
Amho. {ZamoJr d nmofH$ AÞ åhUyZ ‘Yw‘oh, ZdOmV {eey Am{U J^©dVr 
‘{hcm§gmR>r Vo {e’$mag Ho$coco d AË¶§V ¶mo½¶ AÞ Amho. ¶mM~amo~a ¶m 
{nH$mÀ¶m H$S>ã¶m‘Ü¶o agmMo à‘mU OmñV Agë¶m‘wio OZmdam§Zm CÎm‘ 
àH$maMo ImÚ åhUyZhr dmnaco OmVo. 

hdm‘mZ d O‘rZ 

~Q>u ho nrH$ CîU d g‘erVmoîU àXoemV, g‘wÐgnmQ>rnmgyZ 2700 
‘r. C§Mrn¶ªV Va gamgar 200 Vo 400 {‘.‘r. dm{f©H$ nO©Ý¶‘mZ 
Agcoë¶m àXoemV KoVco OmVo. ¶m {nH$mMm CJ‘ ^maVmV Pmcm AgyZ 
^maV^a àm‘w»¶mZo CÎmamI§S>, ‘Ü¶àXoe, Am§Y«àXoe, JwOamV, ‘hmamï´> d 
Vm{‘iZmSy> ¶m amÁ¶m‘Ü¶o ho nrH$ KoVco OmVo. 

~Q>u {nH$mgmR>r nmUr Yê$Z R>odÊ¶mMr j‘Vm Agcocr O‘rZ 
Amdí¶H$ AgVo. hcH$s Vo ‘Ü¶‘ O‘rZ cmJdS>rgmR>r ¶mo½¶ Amho.

gwYmarV OmVr 

‘hmamï´>mV ~Q>u {nH$mMr gZ 2018 ‘Ü¶o ’w$co ~Q>u-1 ¶m OmVrMr 
{e’$mag H$aÊ¶mV Amcr Amho.

~Q>u nrH$ gwYm[aV cmJdS> V§ÌkmZ
àm. am‘M§Ð {ZJS>o, S>m°. gwZrc H$amS>, S>m°. e¡coe Hw§$^ma, S>m°. JOmZZ ImoV

{d^mJr¶ H¥${f g§emoYZ H|$Ð, e|S>m nmH©$, H$moëhmnya

~Q>u YmÝ¶m‘Yrc nmofU ‘ycÐì¶o à{V 100 J«°‘ 

 à{WZo pñZ½Y nXmW© H$~m}XHo$ V§Vw‘¶ nXmW© I{ZO Ðì¶o H°$pëe¶‘ cmoh ’$m°ñ’$ag
      ({‘.J«°‘.) ({‘.J«°‘.)

  6.2 2.2 65.5 9.8 4.4 11.0 15.0 280

 ’w$co ~Q>u - 1 dmUmMr R>iH$ d¡{eîQ>ço 

  ’w$co ~Q>u-1 (17.81 q³d./ho.) ¶m dmUmZo ìhr.Ec. 172 (13.27 
q³d./ho.) ¶m Vwë¶dmUmnojm {d{dY MmMÊ¶m‘Ü¶o gamgar 34.20 
Q>ŠHo$ A{YH$ YmÝ¶ CËnmXZ {Xco.

  ’w$co ~Q>u-1 ¶m dmUmV cmoh (65 nrnrE‘), H°$pëe¶‘ (452.5 
nrnrE‘) Am{U ’$m°ñ’$ag (3110 nrnrE‘) Amho.

  ’w$co ~Q>u-1 hm dmU 95 Vo 105 {XdgmV H$mT>Urg V¶ma hmoVmo.
  hm dmU ‘Ü¶‘ dmT> hmoUmam Amho.
  H$Ugo ^aXma, cm§~, EH$‘oH$mda AY©dVw©imH$ma.
  XmÊ¶mMm a§J amImS>r MH$mH$s AgUmam 

‘hmamï´>mV ~Q>u {nH$mÀ¶m A{YH$ CËnmXZ XoUmè¶m ’w$co ~Q>u-1, {S>.
EM.~r.E‘ - 93-3 d ìhr. Ec. ‘{Xam- 29 OmVrMr {e’$mag H$aÊ¶mV 
Amcocr Amho. Ë¶m§Mr d¡{eîQ>ço nwT>rc à‘mUo AmhoV.

 A.H«$. dmUmMo Zmd n³dVoMm gamgar  BVa JwUY‘©
   H$mcmdYr  YmÝ¶
   ({Xdg) CËnmXZ 
    (q³d/ho.) 

 1. ’w$co ~Q>u  95 Vo 17 Vo 20 cmoh-65 nrnrE‘, 
  -1 105  H°$pëe¶‘-452.5 
     nrnrE‘,   
     ’$m°ñ’$ag-3110  
     nrnrE‘

 2 {S>.EM. 90 Vo 95 20 Vo 22 amgm¶{ZH$ IVm§Zm
  ~r.E‘-   à{VgmX XoVo
  93-3 

 3 ìhr. Ec. 5 Vo 90 22 Vo 25 A{YH$ CËnmXZ
  ‘{Xam-29 8   XoUmar. ‘Ü¶‘ 
     H$mcmdYrV 
     n³d hmoVo.

h§Jm‘ … ~Q>u {nH$mMr cmJdS> Iarn h§Jm‘mV Ho$cr OmVo. 
nyd© ‘emJV … EH$ Imoc Zm§JaUr d XmoZ H$moinUr H$ê$Z O‘rZ 
^wg^werV H$amdr. Zm§JaUrZ§Va O{‘ZrV 5 Q>Z Hw$Ococo eoUIV à{V

(nmZ 52 da)
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H$moS>mo {nH$mcm B§J«Or‘Ü¶o H$moS>mo {‘coQ> åhQ>co OmVo. ¶m {nH$mcm 
BVa amÁ¶m‘Ü¶o H$moS>mo, H$moÐm, daJw, haH$m, AarH$mcy Agohr 

åhUVmV. cKy nm¡{ï>H$ gËd¶wŠV V¥UYmÝ¶mn¡H$s H$moÐm ho XþîH$mimcm 
à{VamoY H$aUmao nrH$ AgyZ YmÝ¶m‘Ü¶o ho gdm©V OmS>o^aS>o nrH$ Amho. 
¶m {nH$mg Jm¶JdV, ^mVJdV, IS>H$ ~mOar åhUyZhr AmoiIcr OmVo. 
H$moS>mo {nH$mMo ‘ycñWmZ CîUXoer¶ Am{’«$Ho$Vrc nmñnc‘ qH$dm B§{S>¶Z 
H«$mCZ J«og AgyZ 3000 dfmªnydu nmgyZ ̂ maVmV cmJdS> Ho$cr OmV Amho. 
^maVm‘Ü¶o N>ÎmrgJS>, ‘Ü¶àXoe, amOñWmZ, CÎmaàXoe, V{‘iZmSy>, 
npíM‘ ~§Jmc, ‘hmamï´> Am{U Am§Y«àXoe amÁ¶m§‘Ü¶o ¶m {nH$mMr cmJdS> 
Ho$cr OmVo. ^maVm‘Ü¶o H$moS>mo {nH$mMr Odinmg 1.96 cmI hoŠQ>a 
joÌmda cmJdS> Ho$cr OmVo Ë¶m‘YyZ 0.84 cmI Q>Z EdT>o CËnmXZ 
{‘iVo. {nH$mMr gamgar CËnmXH$Vm 429 {H$cmo à{V hoŠQ>a EdT>r Amho. 
AmhmamVrc ‘hÎd … H$moS>mo YmÝ¶m‘Ü¶o V§Vw‘¶ nXmWm©Mo à‘mU Iyn OmñV 
AgVo. H$moS>mo {nH$m‘Ü¶o ’$m°ñ’$agMo à‘mU BVa YmÝ¶m§nojm H$‘r Amho 
Am{U Ë¶mMr A°ÝQ>rAm°pŠgS|>Q> g§^mì¶ BVa ~mOar Am{U à‘wI YmÝ¶m§nojm 
OmñV Amho. ‘Yw‘ohr é½Um§Zm Amhmam‘Ü¶o ^mVmcm n¶m©¶ åhUyZ H$moÐm 
dmnaÊ¶mMr {e’$mag Ho$cocr Amho.
hdm‘mZ d O‘rZ … H$moS>mo nrH$ CîU d H$moaS>çm hdm‘mZmV ¶oUmao 
nrH$ Amho. H$moS>mo ho XþîH$mimcm à{VamoY H$aUmao nrH$ Agë¶m‘wio Á¶m 
{R>H$mUr Iyn H$‘r Am{U A{ZpíMV Agm nmD$g nS>Vmo Ë¶m {R>H$mUr 
H$moÐmMr cmJdS> Ho$cr OmVo. gamgar 40 Vo 50 g|.‘r. nO©Ý¶‘mZ 
Agcoë¶m joÌmV cmJdS> H$aVmV. H$moS>mo {nH$mgmR>r IS>H$mi ‘wa‘mS> 
O{‘ZrnmgyZ nmgyZ nmo¶Q>çmMr O‘rZ Cn¶w³V Amho. Imoc nmo¶Q>çmMr, 
H$gXma g|Ðr¶ nXmW© OmñV Agcoë¶m O{‘Zr‘Ü¶o A{YH$ CËnÞ {‘iVo. 
{nH$mgmR>r Mm§Jcr {ZMam hmoUmar Am{U nmUr Yê$Z R>odÊ¶mMr j‘Vm 
Agcocr O‘rZ Amdí¶H$ AgVo. 
h§Jm‘ … H$moS>mo nrH$ ‘mÝgyZ nmdgmMr gwédmV Pmë¶mda Iarn h§Jm‘mV 
KoVmV.
nyd© ‘emJV … EH$ Imoc Zm§JaUr d XmoZ H$moinUr H$ê$Z O‘rZ 
^wg^werV H$amdr. Zm§JaUrZ§Va O{‘ZrV 5 Q>Z Hw$Ococo eoUIV à{V 
hoŠQ>ar Q>mH$mdo d eodQ>À¶m Hw$idUr nydu O{‘ZrV {‘giyZ ¿¶mdo.
gwYmarV OmVr … H$moS>mo {nH$mÀ¶m A{YH$ CËnmXZ XoUmè¶m Imcrc OmVrMr 
{e’$mag H$aÊ¶mV Amcocr Amho. Ë¶m§Mr d¡{eîQ>ço nwT>rc à‘mUo AmhoV.

 A.H«$. dmUmMo Zmd n³dVoMm gamgar  BVa JwUY‘©
   H$mcmdYr  YmÝ¶
   ({Xdg) CËnmXZ 
    (q³d/ho.)

 1. Ornr¶wHo$ 100 Vo 18 Vo 20 H$mOir amoJmg
  -3 105  à{VH$maH$, nmÊ¶mMm 
     VmU ghZ H$aUmar

 2. OoHo$-13 95 Vo 22 Vo 23 H$mOir d ImoS>‘merg 
   100  à{VH$maH$

 3. OoHo$-65 105 Vo 23 Vo 25 ImoS>‘merg 
   110  à{VH$maH$

 4. S>rnrEg 105 Vo 27 Vo 30 ImoS>‘merg
  -9-1 110  ghZerc

noaUr … H$moS>mo {nH$mMr cmJdS> noaUr nÕVrZo H$aVmV. noaUrMo XmoZ 
AmoirVrc A§Va 22.5 go§.‘r. d XmoZ amonmVrc A§Va 10 g|.‘r. Agmdo.
{~¶mUo à‘mU … H$moS>mo {nH$mg 10 {H$cmo/hoŠQ>ar EdT>o {~¶mUo nwaogo Amho.

~rOà{H«$¶m 

1) H$moS>mo EH$ {H$cmo {~¶mÊ¶mg 3 Vo 4 J«°‘ Wm¶a‘ qH$dm ’$m°crS>m°c 
^wH$Q>r cmdmdr.

2) à{V {H$cmo {~¶mÊ¶mg àË¶oH$s 25 J«°‘ A°Pmopñn[ac‘ ~«m{gcoÝg 
Am{U A°ñna{Ocg Admo‘moar ¶m {OdmUy g§dY©H$mMr ~rOà{H«$¶m 
H$amdr.

IV ì¶dñWmnZ … H$moS>mo {nH$mg hoŠQ>ar 40 {H$cmo ZÌ Am{U 20 {H$cmo 
ñ’w$aXmMr ‘mÌm Úmdr. ¶mn¡H$s AYm© ZÌmMm hám d ñ’w$aXmMr g§nyU© ‘mÌm 
noaUr doiog Úmdr. am{hcocm ZÌmMm AYm© hám noaUrZ§Va 30 {Xdgm§Zr 
Úmdm.
nmUr ì¶dñWmnZ … H$moS>mo nrH$ Iarn h§Jm‘m‘Ü¶o KoVco OmVo. na§Vw 
noaUrZ§Va nmdgmMm I§S> nS>ë¶mg noaUrZ§Va 25 Vo 30 {Xdgm§Zr n{hco 
nmUr d 40 Vo 45 {Xdgm§Zr Xþgao nmUr {Xë¶mg CËnmXZmV ^aKmog 

H$moS>mo {nH$mMo gwYm[aV cmJdS> V§ÌkmZ
S>m°. ‘¶ya gwVma, S>m°. gwZrc H$amS>, àm. am‘M§Ð {ZJS>o, S>m°. JOmZZ ImoV

{d^mJr¶ H¥${f g§emoYZ H|$Ð, e|S>m nmH©$, H$moëhmnya 416012

H$moS>mo YmÝ¶m‘Yrc nmofU ‘ycÐì¶o à{V 100 J«°‘ 

 à{WZo pñZ½Y nXmW© H$~m}XHo$ V§Vw‘¶ nXmW© I{ZO Ðì¶o H°$pëe¶‘ cmoh ’$m°ñ’$ag
      ({‘.J«°‘.) ({‘.J«°‘.)

 8.3 1.4 65.6 9.0 2.6 27.0 12.0 188.0
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dmT> hmoVo. OmñV nmD$g Pmë¶mg eoVmV gmR>coco nmUr H$mTy>Z Q>mH$Uo 
JaOoMo Amho. 
Am§Va‘emJV … H$moinUr ¶§ÌmÀ¶m gmømZo 2 H$moinUr Ho$ë¶mg nrH$ 
VU{dahrV amhVo qH$dm EH$ IwanUr d EH$ H$moinUr Ho$ë¶mg nrH$ 
VU{dahrV amhVo. VgoM H$moS>mo {nH$mV VUZmeH$mMm dmna H$ê$Zhr 
VU{Z¶§ÌU H$aVm ¶oVo. ¶mgmR>r noaUrnyd© Am¶gmoàmoQ>çwQ>moamZ 1.0 {H$cmo 
{H«$¶merc KQ>H$ à{V hoŠQ>a qH$dm noaUrZ§Va 2, 4, S>r-gmoS>r¶‘ jma 
(80Q>¸o$) {H«$¶merc KQ>H$ à{V hoŠQ>a noaUrZ§Va 20 Vo 25 {Xdgm§Zr 
dmnaë¶mg VU{Z¶§ÌU H$aVm ¶oVo.
nrH$ g§ajU … H$moS>mo {nH$mda ImoS>‘merMm àmXþ^m©d AmT>iyZ ¶oVmo. 
{nH$mMr cmJdS> Ho$ë¶mZ§Va nmdgm‘Ü¶o 12 Vo 15 {Xdgm§Mm I§S> 
nS>ë¶mg ImoS>‘merMm àmXþ^m©d gwê$ hmoVmo. ¶mÀ¶m {Z¶§ÌUmH$[aVm 
O{‘Zr‘Ü¶o à{V hoŠQ>a 8 Vo 10 {H$cmo ’$moaoQ> qH$dm H$m~m}â¶wam°Z 3 J«°‘ 
(1.5 {H$. {H«$¶merc KQ>H$ à{V hoŠQ>a) À¶m à‘mUmV dmnamdo qH$dm 
ŠdrZm°c’$m°g 2 {‘.cr. à{V crQ>a à‘mUo ’$dmaUr H$amdr. 
nrH$ nÕVr 
Am§VanrH$ nÕVr : H$moS>mo ¶m {nH$m‘Ü¶o H$moÐm + ‘yJ/Vya/gmo¶m~rZ 
(2:1) ¶m à‘mUmV Am§VanrH$ à‘mUmV KoVë¶mg A{YH$ ’$m¶Xm {‘iy 
eH$Vmo. ‘hmamï´>m‘Ü¶o H$moS>mo + H$maim hr nrH$ nÕVr OmñV ’$m¶Xoera 
R>ê$ eH$Vo.
H$mT>Ur d ‘iUr … H$moS>mo nrH$ gd©gmYmaU Am°ŠQ>mo~a ‘{hÝ¶mV H$mT>Urg 
V¶ma hmoVo. n³d Pmë¶mZ§Va {nH$mMr H$mT>Ur H$amdr. n³d nrH$ 
O{‘ZrcJV {dù¶mZo H$mnyZ ¿¶mdo. CÝhm‘Ü¶o nyU©nUo dmidmdo. Ë¶mZ§Va 
cm|~r ~S>dyZ ‘iUr H$amdr qH$dm ~¡cmÛmao ‘iUr H$amdr. YmÝ¶ ñdÀN> 
H$ê$Z CÝhmV dmidyZ gmR>dUyH$ H$amdr.
CËnmXZ … gwYmarV OmVrMm dmna d gwYm[aV V§ÌkmZ dmnaë¶mg H$moS>mo 
{nH$mMo 15 Vo 20 q³d./hoŠQ>ar YmÝ¶ d H$S>ã¶mMo 30 Vo 40 q³d./
hoŠQ>ar CËnmXZ {‘iVo.

gnH©$ … 0231-2692416

(nmZ 50 dê$Z)
hoŠQ>ar Q>mH$mdo d eodQ>À¶m Hw$idUrnwdu O{‘ZrV {‘giyZ ¿¶mdo.
noaUr … ~Q>u {nH$mMr cmJdS> noaUr nÕVrZo H$aVmV. OmñV nmdgmÀ¶m 
^mJmV amoncmJUhr Ho$cr OmVo. noaUrgmR>r XmoZ Amoit‘Yrc A§Va 30 
g|.‘r. Va XmoZ amonm§‘Yrc A§Va 10 go§.‘r. R>odmdo. 
{~¶mUo à‘mU … ~Q>u {nH$mÀ¶m cmJdS>rgmR>r 3 Vo 4 {H$cmo/hoŠQ>ar EdT>o 
{~¶mUo nwaogo Amho.

~rOà{H«$¶m 

1) ~Q>uÀ¶m EH$ {H$cmo {~¶mÊ¶mg 3 Vo 4 J«°‘ Wm¶a‘ qH$dm ’$m°crS>m°c 
^wH$Q>r cmdmdr.

2) à{V {H$cmo {~¶mÊ¶mg àË¶oH$s 25 J«°‘ A°Pmopñn[ac‘ ~«m{gcoÝg 
Am{U A°ñna{Ocg Admo‘moar ¶m {OdmUy g§dY©H$mMr ~rOà{H«$¶m 
H$amdr. ¶m ~rOà{H«$¶o‘wio 10 Vo 15 Q>ŠHo$ CËnmXZ dmT> hmoVo.

IV ì¶dñWmnZ … hoŠQ>ar 5 Q>Z Mm§Jco Hw$Ococo eoUIV noaUr AJmoXa 
2 Vo 3 AmR>dS>o Q>mH$mdo. ~Q>u {nH$mg hoŠQ>ar 40 {H$cmo ZÌ Am{U 20 
{H$cmo ñ’w$aXmMr ‘mÌm Úmdr. ¶m n¡H$s AYm© ZÌmMm hám d ñ’w$aXmMr 
g§nyU© ‘mÌm noaUr doiog Úmdr. am{hcocm ZÌmMm AYm© hám noaUrZ§Va 
30 {Xdgm§Zr Úmdm.
nmUr ì¶dñWmnZ … gmYmaUnUo ~Q>u {nH$mg nmUr XoÊ¶mMr JaO ^mgV 
Zmhr. na§Vw OmñV H$mcmdYrgmR>r nmdgmZo CKS>rn {Xë¶mg noaUrZ§Va 
25 Vo 30 {Xdgm§Zr n{hcr Va 45 Vo 50 {Xdgm§Zr Xþgar nmÊ¶mMr 
nmir Úmdr.

Am§Va‘emJV 

nrH$nÕVr : ~Q>u ¶m {nH$mMo ~Q>u + amO‘m (4:1) ¶m à‘mUmV KoVë¶mg 
hr Am§VanrH$ nÕVr ’$m¶Xoera R>aVo.
nrH$ g§ajU : {nH$m‘Ü¶o ImoS> ‘merMm àmXþ^m©d nrH$ ghm AmR>dS>çmMo 
Pmë¶mnmgyZ ‘moR>çm à‘mUmV hmoVmo. Owc¡ ‘{hÝ¶mÀ¶m eodQ>r qH$dm Am°JñQ> 
‘{hÝ¶mÀ¶m gwadmVrcm ‘moR>çm à‘mUmV àmXþ^m©d {XgyZ ¶oVmo. ¶mÀ¶m 
{Z¶§ÌUmgmR>r O{‘Zr‘Ü¶o ’$moaoQ> 8-10 {H$cmo à{V hoŠQ>a ¶mà‘mUmV 
{‘gimdo qH$dm {³dZm°c’$m°g 2 {‘.br. à{V crQ>a ¶m à‘mUmV 
’$dmaë¶mg H$sS> {Z¶§ÌUmV ¶oVo. 

~Q>u {nH$mda ‘mdm Am{U cîH$ar AirÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r S>m¶‘oWmoEQ> 
30 Q>ŠHo$ àdmhr 18 {‘.cr. qH$dm Šbmoamonm¶ar’$m°g 50 Q>ŠHo$ àdmhr 
20 {‘.cr. 10 crQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ gm¶§H$mir ’$dmaUr H$amdr.
H$mT>Ur d ‘iUr … ~Q>u nrH$ n³d Pmë¶mZ§Va H$mT>Ur H$amdr. H$mT>Ur 
H$aVmZm {dù¶mÀ¶m gmømZo O{‘ZrcJV nrH$ H$mnmdo d n|T>çm ~m§YyZ 
R>odmdo d CÝhm‘Ü¶o dmidmdo. ‘iUr ~¡cmÀ¶m nm¶mImcr Iù¶mV H$amdr 
qH$dm dmicocr H$Ugo {dù¶mZo H$mnyZ ¿¶mdoV. H$Ugo CÝhm‘Ü¶o dmidyZ 
~S>dUr H$amdr qH$dm ‘erZÛmao ‘iUr H$amdr. 

CËnmXZ 

gwYmarV OmVrMm dmna d gwYm[aV V§ÌkmZ dmnaë¶mg ~Q>u {nH$mMo 
18 Vo 20 q³d./hoŠQ>ar YmÝ¶ d H$S>ã¶mMo 20 Vo 25 q³d./hoŠQ>ar 
CËnmXZ {‘iVo.  gnH©$ … 0231-2692416
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amim nrH$ gwYm[aV cmJdS> V§ÌkmZ
S>m°.JOmZZ ImoV,  S>m°. gwZrc H$amS>, S>m°. e¡coe Hw§$^ma, àm. am‘M§Ð {ZJS>o

{d^mJr¶ H¥${f g§emoYZ H|$Ð, e|S>m nmH©$, H$moëhmnya

^maVm‘Ü¶o amim nrH$ H$moaS>dmhÿ nrH$ åhUyZ KoVco OmVo. ¶mMo ImoS> gai dmT>Umar, {hadr nmZo, 60 Vo 75 g|.‘r. C§M dmT>Umao Amho. n³dVoÀ¶m 
doiog H$UgmVrc XmUo ^aë¶m‘wio Vo Imcr PwH$VmV. amim ¶m {nH$mcm B§J«OrV ’$m°³gQ>oc {‘coQ>, BQ>m{c¶Z {‘coQ>, O‘©Z {‘coQ> Agohr 

g§~moYco OmVo. ¶mg qhXr‘Ü¶o H$mJZr, H$ÞS>‘Ü¶o ZmdUr, Vm{‘i‘Ü¶o Wm¶Zr, JwOamVr‘Ü¶o H$m§J Ago åhUVmV.
^maVm‘Ü¶o ¶m {nH$mImcr Odinmg 0.87 cmI hoŠQ>a joÌ AgyZ Ë¶mnmgyZ 0.66 cmI Q>Z CËnmXZ {‘iVo. ¶m {nH$mMr gamgar CËnmXH$Vm 

762 {H$cmo à{V hoŠQ>ar EdT>r Amho. amim {nH$mÀ¶m YmÝ¶mV Imcrc {Xboë¶m Mm¡H$Q>r à‘mUo nmofU ‘ycÐì¶o AmT>iVmV.

amim YmÝ¶m‘Yrc nmofU ‘ycÐì¶o à{V 100 J«°‘ 

 à{WZo  pñZ½Y nXmW© H$~m}XHo$ V§Vw‘¶ nXmW© I{ZO Ðì¶o H°$pëe¶‘  cmoh  cm¶grZ Wm¶‘rZ

 12.3 4.3 60.9 8.0 3.3 31.0 5.0 2.29-2.70 0.59

hdm‘mZ d O‘rZ 

amim nrH$ CîU d g‘erVmoîU àXoemV H$‘r d ‘Ü¶‘ nmdgmÀ¶m ^mJmV, g‘wÐgnmQ>rnmgyZ 2000 ‘rQ>a C§Mrn¶ªV d 500 Vo 750 {‘.‘r. dm{f©H$ 
nO©Ý¶‘mZ Agcoë¶m ^mJmV KoVco OmVo. Mm§Jcm {ZMam hmoUmar nmo¶Q>çmMr O‘rZ ¶m {nH$mgmR>r CÎm‘ Amho. na§Vw nmÊ¶mÀ¶m XcXcrÀ¶m ^mJmV ho 
nrH$ KoD$ Z¶o.

h§Jm‘

‘hmamï´> amÁ¶m‘Ü¶o Iarn h§Jm‘mV Owc¡À¶m {Vgè¶m AmR>dS>çmn¶ªV nrH$ KoVco OmVo.

nyd© ‘emJV 

EH$ Imoc Zm§JaUr d XmoZ H$moinUr H$ê$Z O‘rZ ^wg^werV H$amdr. Zm§JaUrZ§Va O{‘ZrV 5 Q>Z Hw$Ococo eoUIV à{V hoŠQ>ar Q>mH$mdo d eodQ>À¶m 
Hw$idUr nydu O{‘ZrV {‘giyZ ¿¶mdo.

gwYmarV OmVr 

amim {nH$mÀ¶m A{YH$ CËnmXZmgmR>r EgAm¶E 326, 2644, 3085, 3088 d nr.Eg. 4 OmVrMr {e’$mag H$aÊ¶mV Amcocr Amho. Ë¶m§Mr 
d¡{eîQ>ço nwT>rcà‘mUo AmhoV.

 A.H«$. dmUmMo Zmd n³dVoMm H$mcmdYr  gamgar YmÝ¶ CËnmXZ BVa JwUY‘©
   ({Xdg) (q³d/ ho.) 

 1. EgAm¶E 326 70 Vo 75 18 Vo 22 Z cmoiUmar, à{WZo à‘mU OmñV 
     (13.21 Vo 13.30%) hidm dmU, 
     cdH$a n³d hmoUmar

 2. lrcú‘r  80 Vo 85 23 Vo 25 Vm§~oam d Ho$dS>m amoJmg à{VH$maH$,
  (EgAm¶E 2644)   nmÊ¶mMm VmUmg ghZerc 

 3. nr.Eg. 4 80 Vo 85 18 Vo 20 cm§~ H$Urg, ’w$Q>do à‘mU OmñV  

 4. gy¶©Z§Xr  70 Vo 75 20 Vo 25 Z cmoiUmar, hidm dmU, cdH$a n³d
  (EgAm¶E 3088)    hmoUmar, XmoZ nrH$ nÕVrg ¶mo½¶

 5. EgAm¶E 3085 80 Vo 85 20 Vo 30 H$anm d Ho$dS>m amoJmg à{VH$maH$
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noaUr 

amim {nH$mMr cmJdS> noaUr d AmoirV H$aVmV. noaUr nÕVrV 
{V’$UrZo noaUr nyU© H$aVmV. ¶mgmR>r noaUrMo XmoZ AmoirVrc A§Va 25 
Vo 30 g|o.‘r. d XmoZ amonmVrc A§Va 8 Vo 10 g|.‘r. Agmdo.

{~¶mUo à‘mU 

amim {nH$mg 8 Vo 10 {H$cmo/hoŠQ>ar EdT>o {~¶mUo nwaogo Amho.

IV ì¶dñWmnZ 

amim {nH$mg hoŠQ>a 20 {H$cmo ZÌ Am{U 20 {H$cmo ñ’w$aXmMr ‘mÌm 
Úmdr. ¶mn¡H$s AYm© ZÌmMm hám d ñ’w$aXmMr g§nyU© ‘mÌm noaUr doiog 
Úmdr. am{hcocm ZÌmMm AYm© hám noaUrZ§Va 30 {Xdgm§Zr Úmdm.

nmUr ì¶dñWmnZ 

amim nrH$ Iarn h§Jm‘m‘Ü¶o KoVco OmVo. Ë¶m‘wio nmÊ¶mMr 
Amdí¶H$Vm ^mgV Zmhr. na§Vw noaUrZ§Va nmdgmMm I§S> nS>ë¶mg, 
noaUrZ§Va 25 Vo 30 {Xdgm§Zr n{hco nmUr d 40 Vo 45 {Xdgm§Zr Xþgao 
nmUr {Xë¶mg CËnmXZmV ^aKmog dmT> hmoVo.

Am§Va‘emJV 

hmV H$moinUr ¶§ÌmÀ¶m gmømZo 2 Vo 3 H$moinUr Ho$ë¶mg nrH$ 
VU{dahrV amhVo qH$dm EH$ IwanUr d XmoZ H$moinUr Ho$ë¶mg nrH$ 
VU{dahrV amhVo. ¶mM~amo~a amim {nH$mV VUZmeH$mMm dmna H$ê$Zhr 
VU{Z¶§ÌU H$aVm ¶oVo. ¶mgmR>r noaUrnyd© Am¶gmoàmoQ>çwQ>moamZ 1.0 {H$cmo 
{H«$¶merc KQ>H$ à{V hoŠQ>a qH$dm noaUrZ§Va 2, 4, S>r-gmoS>r¶‘ 
jma(80 Q>¸o$) {H«$¶merc KQ>H$ à{V hoŠQ>a noaUrZ§Va 20 Vo 25 
{Xdgm§Zr dmnaë¶mg VU{Z¶§ÌU H$aVm ¶oVo.

nrH$ nÕVr 

1. Am§VanrH$ nÕVr : amim ¶m {nH$m‘Ü¶o nwT>rcà‘mUo Am§Va{nHo$ 
’$m¶Xoera R>aVmV. ¶m Am§VanrH$ nÕVrV amim + ^wB©‘yJ (2:1) qH$dm 
amim + H$mnyg (5:1) qH$dm amim + Vya (1:5) ¶m à‘mUmV KoVë¶mg 

A{YH$ ’$m¶Xm {‘iy eH$Vmo.
2. [aco nrH$ nÕVr : Am§Y«àXoe amÁ¶mV ‘mÝgyZ 
nmD$g cdH$a Amë¶mg amim nrH$ 45 g|.‘r. A§Vamda 
noaUr H$ê$Z amim nrH$ n³dVoÀ¶m doiog ¶m‘Ü¶o aã~r 
ÁdmarMr noaUr H$aVmV.
3. EH$mnmR>moonmR> nrH$ nÕVr : amim {nH$mMo EH$M nrH$ 
KoÊ¶mnojm amim - ‘mohar, amim - ‘yJ, amim - Vya 
Am{U amim - gy¶©’y$c hr EH$mnmR>monmR> nrH$ nÕVr 
OmñV ’$m¶Xoera R>aVo.
H$mT>Ur d ‘iUr : amim nrH$ gd©gmYmaU 80 Vo 
100 {XdgmV H$mT>Urg V¶ma hmoVmV. nrH$ n³d hmoVmM 
H$Ugo dmiVmV. Ago nrH$ O{‘ZrcJV H$mnmdo qH$dm 
n³d dmicocr H$Ugo {dù¶mZo H$mnyZ ¿¶mdrV. H$Ugo 
CÝhm‘Ü¶o nyU©nUo dmidmdrV. dmicocr H$Ugo ~S>dyZ 

‘iUr H$amdr qH$dm ‘iUr ¶§ÌmÛmao ‘iUr H$amdr. YmÝ¶ ñdÀN> H$ê$Z 
CÝhmV dmidyZ gmR>dUyH$ H$amdr.

CËnmXZ 

gwYmarV OmVrMm dmna d gwYm[aV V§ÌkmZ dmnaë¶mg amim {nH$mMo 
15 Vo 18 q³d./hoŠQ>ar YmÝ¶ d H$S>ã¶mMo 20 Vo 40 q³d./hoŠQ>ar 
CËnmXZ {‘iVo. 

gnH©$ … 0231-2692416

(nmZ 49 dê$Z)
~Z{dÊ¶mMo V§ÌkmZ {dH${gV Ho$co AgyZ, {dÚmnrR>mÀ¶m ~oH$ar ¶w{ZQ>‘Ü¶o 
daB© {~pñH$Q>m§Mr {dH«$s gwÕm H$aÊ¶mV ¶oVo. daB© H$m|S>m H$mTy>Z daB© ñdÀN> 
H$ê$Z ¿¶mdr. H$m|S>m H$mT>cocr daB© (daB© Vm§Xÿi), em~yXmUm Am{U ~Q>mQ>m 
¶m§À¶m ¶mo½¶ à‘mUmV KoD$Z Ë¶mnmgyZ Mm§Jë¶m àH$maMr CndmgmMr 
{~pñH$Q>o V¶ma H$aVm ¶oVmV. daB© {~ñH$sQ> V¶ma H$aVodoir daB©Mo nrR>, 
em~wXmÊ¶mMo nrR>, dZñnVr Vyn, gmIa, nmUr {‘giyZ ¿¶mdo. Ë¶mZ§Va 
V¶ma Pmcocr H$UrH$ cmQy>Z ¿¶mdr. Ë¶mnmgyZ doJdoJio AmH$ma XoD$Z 
^Å>rV ^mOyZ ¿¶mdo. V¶ma Pmcoco {~ñH$sQ> W§S> H$ê$Z Ë¶mMo n°qH$J 
H$amdo. daB©à‘mUo BVa V¥UYmÝ¶mnmgyZ {~pñH$Q>o V¶ma H$aÊ¶mMo à¶moJ 
gmVË¶mZo S>m°. ~mimgmho~ gmd§V H$moH$U H¥${f {dÚmnrR>, Xmnmocr ¶m§À¶m 
AZw^dmË‘H$ à{ejU A§VJ©V ~oH$ar ¶w{ZQ> ‘Ü¶o gwê$ AmhoV. 

BŠgQ>®°OZ Hw$H$s¨J (Hw$aHw$ao) 

¶m V§ÌkmZmMm dmna H$ê$Z H¥${f à{H«$¶m A{^¶m§{ÌH$s {d^mJ, S>m°. 
~mimgmho~ gmd§V H$moH$U H¥${f {dÚmnrR>, Xmnmoocr ¶oWo AmnU {d{dY 
V¥UYmÝ¶mnmgyZ ZmîQ>çmgmR>r doJdoJù¶m àH$maMo nXmW© V¶ma H$ê$Z 
eH$Vmo. ¶m nXmWmªZm ~mOmamV ‘moR>çm à‘mUmV ‘mJUr Amho Am{U Vo 
chmZ ‘wcmnmgyZ d¶ñH$am§Zm XoIrc ImÊ¶mg AmdS>VmV. ho nXmW© V¶ma 
H$aÊ¶mgmR>r V§ÌkmZ d nXmW© V¶ma H$aÊ¶mMo à{ejU ¶m {d^mJm‘m’©$V 
XoÊ¶mV ¶oVo.

g§nH©$ … 9421610791
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gmdm nrH$ gwYmarV cmJdS> V§ÌkmZ
S>m°. ‘¶ya gwVma, S>m°. gwZrc H$amS>, àm. am‘M§Ð {ZJS>o, S>m°. JOmZZ ImoV 

{d^mJr¶ H¥${f g§emoYZ H|$Ð, e|S>m nmH©$, H$moëhmnya

gmdm {nH$mcm B§J«Or‘Ü¶o "àmogmo {‘coQ>' åhQ>co OmVo. ¶m {nH$mcm BVa amÁ¶m‘Ü¶o {MZm, daJy, ~mamJy, nmU{ddaJy Agohr åhQ>co OmVo. cKy 
nm¡{ï>H$ gËd¶wŠV V¥UYmÝ¶mn¡H$s gmdm ho ‘hÎdmMo nrH$ Amho. H$‘r nmdgmÀ¶m ^mJmV, XþîH$mir àXoemV gmdm nrH$ ho daXmZ Amho. gmdm 

{nH$mg AË¶ën nmUr JaO Agë¶mZo d Vo 60 Vo 90 {Xdgm§V n³dVm ¶oV Agë¶m‘wio gmdm nrH$ XþîH$mi ^mJmV daXmZ R>ê$ eHo$c. gmdm nrH$ 
Iarn h§Jm‘mV H$moaS>dmhÿ nrH$ åhUyZ KoVmV na§Vw nmÊ¶mMr gmo¶ Agcoë¶m ^mJmV CÝhmù¶mV ho nrH$ KoVco OmD$ eH$Vo. ^maVm‘Ü¶o ¶m {nH$mImcr 
0.41 cmI ho³Q>a joÌ AgyZ Ë¶mnmgyZ 0.22 cmI CËnmXZ {‘iVo. gamgar CËnmXH$Vm 531 {H$cmo/hoŠQ>a EdT>r Amho. 

gmdmMo AmhmamVrc ‘hÎd 

gmdm YmÝ¶ ½bwQ>oZnmgyZ ‘wŠV AgyZ ¶m‘Ü¶o ‘moR>çm à‘mUmV pñZ½Y d H$~m}XH$m§Mo à‘mU Amho. ¶m‘Ü¶o gyú‘ ‘ycÐì¶o Ogo ‘±JZrO, ‘°¾o{e¶‘, 
’$m°ñ’$ag ¶m§Mo à‘mU OmñV Amho. gmdm ho ‘{hcm§gmR>r ‘m{gH$ nmirÀ¶m doiog Cn¶wŠV R>aVo. ¶mÀ¶m godZmZo CƒaŠVXm~ H$‘r hmoD$Z A{YH$ à‘mUmV 
qPH$, cmoh, pìhQ>°‘rZ ~r-6 nwadco OmVo. gmdm ho ghOnUo nMZ hmoVo. ¶m‘Ü¶o V§Vw‘¶ nXmW© OmñV Agë¶mZo OmñV H$mi nmoQ> ^aë¶mMo OmUdVo.

gmdm nrH$ gai dmT>Umao, OmñV à‘mUmV ’w$Q>ì¶m§Mr g§»¶m AgyZ Ë¶m§Mr C§Mr 45-100 g|.‘r. n¶ªV dmT>Vo ImoS> gai, ‘wio V§§Vw‘¶ àH$maMr 
AmhoV. {~¶mUo nm§T>aQ>, {ndiga, cmc d H$mù¶m a§JmMo AgVmV. gmdm {nH$mÀ¶m YmÝ¶mV Imcrcà‘mUo nmofU ‘ycÐì¶o AmT>iVmV.

gmdm YmÝ¶m‘Yrc nmofU ‘ycÐì¶o à{V 100 J«°‘ 

 à{WZo pñZ½Y nXmW© H$~m}XHo$  V§Vw‘¶ nXmW© I{ZO Ðì¶o H°$pëe¶‘  cmoh ’$m°ñ’$ag
      ({‘.J°«.) ({‘.J«°.) 

 7.7 4.7 67.0 7.6 1.5 17.0 6.0 220.0

hdm‘mZ d O‘rZ 

gmdm nrH$ CîU dmVmdaUmV ¶oUmao nrH$ AgyZ H$moaS>dmhÿ ^mJm‘Ü¶o nmÊ¶mMr Xþ{^©ú¶Vm Agcoë¶m ^mJmV KoVco OmVo. ho nrH$ AË¶§V H$‘r doiog 
H$mT>Urg V¶ma hmoVo. Mm§Jcm {ZMam hmoUmar hcH$s Vo ‘Ü¶‘ O‘rZ ¶m {nH$mgmR>r CÎm‘ Amho. 
h§Jm‘ … gmdm nrH$ ‘mÝgyZ nmdgmMr gwadmV Pmë¶mda Iarn h§Jm‘mV KoVmV.

nyd© ‘emJV

EH$ Imoc Zm§JaUr d XmoZ H$moinUr H$ê$Z O‘rZ ^wg^werV H$amdr. Zm§JaUr Z§Va O{‘ZrV 5 Q>Z Hw$Ococo eoUIV à{V hoŠQ>ar Q>mH$mdo d eodQ>À¶m 
Hw$idUr nydu O{‘ZrV {‘giyZ ¿¶mdo.

gwYmarV OmVr 

gmdm {nH$mÀ¶m A{YH$ CËnmXZ XoUmè¶m Imcrc OmVrMr {e’$mag H$aÊ¶mV Amcocr Amho. Ë¶m§Mr d¡{eîQ>ço nwT>rcà‘mUo AmhoV.

 A.H«$. dmUmMo Zmd n³dVoMm H$mcmdYr gamgar YmÝ¶ CËnmXZ BVa JwUY‘©    

 1 H$mo.5 70 Vo 75 {Xdg 23 Vo 25 q³d/ ho OmñV CËnÞ, ’w$Q>do à‘mU OmñV   

 2 Q>rEZE¶y 151 72 Vo 75 {Xdg 18 Vo 20 q³d/ ho ImoS>‘mercm à{VH$maH$, OmS> XmUm

 3 Q>rEZE¶y 164 70 Vo 75 {Xdg 18 Vo 20 q³d/ ho ImoS>‘merg ghZerc, Z cmoiUmam

 4 àVmn MrZm-1 65 Vo 70 {Xdg 15 Vo 17 q³d/ ho hidm dmU, cdH$a n³d hmoUmam    

 5 Q>rEZE¶y 202 70 Vo 75 {Xdg  18 Vo 20 q³d/ ho ’w$Q>do à‘mU OmñV, OmS> XmUm  
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noaUr 

gmdm {nH$mMr cmJdS> noaUr nÕVrZo H$aVmV. noaUrMo XmoZ AmoirVrc 
A§Va 25 g|o.‘r. d XmoZ amonmVrc A§Va 10 g|.‘r. Agmdo.

{~¶mUo à‘mU 

gmdm {nH$mg 10 {H$cmo/hoŠQ>ar EdT>o {~¶mUo nwaogo Amho.

IV ì¶dñWmnZ 

gmdm {nH$mg hoŠQ>ar 20 {H$cmo ZÌ Am{U 20 {H$cmo ñ’w$aXMr ‘mÌm 
Úmdr. ¶mn¡H$s AYm© ZÌmMm hám d ñ’w$aXMr g§nyU© ‘mÌm noaUr doiog 
Úmdr. am{hcocm ZÌmMm AYm© hám noaUrZ§Va 30 {Xdgm§Zr Úmdm.

nmUr ì¶dñWmnZ 

gmdm nrH$ Iarn h§Jm‘m‘Ü¶o KoVco OmVo. Ë¶m‘wio nmÊ¶mMr 
Amdí¶H$Vm ^mgV Zmhr. na§Vw noaUrZ§Va nmdgmMm I§S> nS>ë¶mg, 
’w$Q>ì¶mÀ¶m AdñWoV åhUOo noaUr Z§Va 35 Vo 40 {Xdgm§Zr EH$ nmUr 
{Xë¶mg CËnmXZmV ^aKmog dmT> hmoVo.

gmdm nrH$ CÝhmir h§Jm‘mV KoVë¶mg 2 Vo 3 nmÊ¶mÀ¶m nmù¶m 
Úmì¶m cmJVmV. ¶m‘Ü¶o n{hco nmUr noaUrZ§Va 25 Vo 30 {Xdgm§Zr 
Am{U Xþgao nmUr noaUrZ§Va 40 Vo 45 {Xdgm§Zr {Xë¶mg CËnmXZmV 
^aKmog dmT> hmoVo.

Am§Va‘emJV 

OmñV CËnmXZ d O{‘ZrVrc Amocmdm {Q>H$dÊ¶mgmR>r eoV VU{da{hV 
R>odmdo. H$moinUr ¶§ÌmÀ¶m gmømZo 2 H$moinUr Ho$ë¶mg qH$dm EH$ IwanUr 
d EH$ H$moinUr Ho$ë¶mg nrH$ VU{dahrV amhVo. 

VgoM gmdm {nH$mV VUZmeH$mMm dmna H$ê$Zhr VU{Z¶§ÌU H$aVm 
¶oVo. ¶mgmR>r noaUrnyd© Am¶gmoàmoQ>çwQ>moamZ 1.0 {H$cmo {H«$¶merc KQ>H$ 
àVr hoŠQ>a qH$dm noaUrZ§Va 2, 4, S>r-gmo{S>¶‘ jma (80Q>¸o$) {H«$¶merc 
KQ>H$ à{V hoŠQ>a noaUrZ§Va 20 Vo 25 {Xdgm§Zr dmnaë¶mg VU{Z¶§ÌU 

H$aVm ¶oVo.

nrH$ g§ajU 

gmdm {nH$mda ImoS>‘merMm àmXþ^m©d 
AmT>iyZ ¶oVmo. {nH$mMr cmJdS> Ho$ë¶mZ§Va 
nmdgm‘Ü¶o 12 Vo 15 {Xdgm§Mm I§S> 
nS>ë¶mg ImoS>‘merMm àmXþ^m©d gwê$ 
hmoVmo. ¶mÀ¶m {Z¶§ÌUmH$[aVm O{‘Zr‘Ü¶o 
à{V hoŠQ>a 8 Vo 10 {H$cmo ’$moaoQ> qH$dm 
H$m~m}â¶wam°Z 3 J«°‘ (1.5 {H$. {H«$¶merc 
KQ>H$ à{V hoŠQ>a) ¶m à‘mUmV dmnamdo 
qH$dm ŠdrZm°c’$m°g 2 {‘.cr. à{V crQ>a 
à‘mUo ’$dmaUr H$amdr. 

nrH$ nÕVr 

Am§VanrH$ : gmdm ¶m {nH$m‘Ü¶o gmdm + 
‘yJ (2:1) ¶m à‘mUmV Am§VanrH$ à‘mUmV KoVë¶mg A{YH$ ’$m¶Xm 
{‘iy eH$Vmo.
H$mT>Ur d ‘iUr … gmdm nrH$ gd©gmYmaU 65 Vo 75 {XdgmV H$mT>Urg 
V¶ma hmoVo. nrH$ n³d hmoVmM cm|~r dmiVmV. n³d nrH$ O{‘ZrcJV 
{dù¶mZo H$mnyZ ¿¶mdo. CÝhm‘Ü¶o nyU©nUo dmidmdo. Ë¶mZ§Va cm|~r ~S>dyZ 
‘iUr H$amdr qH$dm ~¡cmÛmao ‘iUr H$amdr. YmÝ¶ ñdÀN> H$ê$Z CÝhmV 
dmidyZ gmR>dUyH$ H$amdr.

CËnmXZ 

gwYmarV OmVrMm dmna d gwYmarV V§ÌkmZ dmnaë¶mg gmdm {nH$mMo 
20 Vo 23 q³d./hoŠQ>ar YmÝ¶ d H$S>ã¶mMo 50 Vo 60 q³d./hoŠQ>ar 
CËnmXZ {‘iVo. 

g§nH©$ … 0231-2692416

Q>moc ’«$s {H$gmZ godm

 H¥${f {d^mJmMm Q>moc ’«$s H«$‘m§H$ 1800 233 4000 
 hr godm OyZ 2011 nmgyZ H$m¶m©pÝdV Amho.
 gXa godoVyZ eoVH$è¶m§Zm IVo, {~¶mUo, 

 {H$Q>H$ZmeHo$ BË¶mXr~m~V  AS>MUr, e§H$m d eoVr 
{df¶H$ àíZm~m~V ‘mo’$V ‘mJ©Xe©Z àmá H$éZ KoVm 
¶oVo.

 {H$gmZ H$m°b g|Q>a Q>mob ’«$s XÿaÜdZr … 
 1800-1801551
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S>m°. ~mimgmho~ gmd§V H$moH$U H¥${f 
{dÚmnrR>mÀ¶m {dñVma {ejU 

g§MmcZmc¶mA§VJ©V ZmMUr cmJdS>, ‘yë¶dY©Z 
Am{U ~mOma ì¶dñWmnZ ¶m {df¶mda ‘hÎdnyU© 
H$m‘ Pmco AgyZ IoS> VmcwŠ¶mVrc ‘{hcm Am{W©H$ 
{dH$mg ‘hm‘§S>imÀ¶m cmoH$g§M{cV gmYZ H|$ÐmÀ¶m 
gh¶moJmZo ZmMUr cmJdS>rMr XrS> EH$anmgyZ 
gwédmV H$ê$Z AmO{‘Vrg 150 EH$ada ZmMUr 
{nH$dcr OmV Amho. Ë¶mM~amo~a ZmMUrMo ‘yë¶dY©Z 
H$ê$Z AWm©O©ZmMo EH$ à^mdr ‘mÜ¶‘ ~Zco Amho 
Ë¶mMrM hr ¶emoJmWm...

‘{hcm Am{W©H$ {dH$mg ‘hm‘§S>i, aËZm{Jar, 
EŠgoc nwañH¥$V {ddoH$mZ§X [agM© A°ÊS> Q>´oqZJ 
BpÝñQ>Q>çyQ>, cmoQ>o Am{U {dñVma {ejU g§MmcZmc¶, 
S>m°. ~mimgmho~ gmd§V H$moH$U H¥${f {dÚmnrR>, 
Xmnmocr ¶m§À¶m g§¶wŠV {dÚ‘mZo 2016 À¶m Iarn 
h§Jm‘m‘Ü¶o IoS> VmcwŠ¶mVrc Am§~¶o, ‘waS>o Am{U 
Om‘Jo Jmdm‘Ü¶o XrS> EH$a joÌmda ZmJcrÀ¶m 
Xmnmocr-1 ¶m OmVrMo {~¶mUo àmË¶{jH$ ñdê$nmV 
XoÊ¶mV Amco. Ë¶mZ§Va gmVË¶mZo àjoÌ ^oQ> XoD$Z 
~MV JQ>m§Zm ‘mJ©Xe©Z H$aÊ¶mV Amco. 

‘{hbm ~MVJQ>m§Zm à{ejU

{dÚmnrR>mZo {e’$mag Ho$coë¶m ZmMUr 
‘iUr¶§ÌmMo àmË¶{jH$hr Am§~¶o ¶oWo Am¶mo{OV 
H$aÊ¶mV Amco hmoVo. Am°ŠQ>mo~a 2016 ‘Ü¶o ZmJcr 
à{H«$¶m ¶m {df¶mda Am§~¶o ¶oWo à{ejUmMo Am¶moOZ 
H$aÊ¶mV Amco. ¶m à{ejUdJm©‘Ü¶o ZmMUrnmgyZ 
ZmMUrgÎd, cmSy>, MH$cr, eod, BS>cr, CVßnm 
BË¶mXr nXmW© V¶ma H$aÊ¶mMo àmË¶{jH$ à{ejU 
‘{hcm ~MVJQ>m§Zm XoÊ¶mV Amco. ¶mgmR>r H¥${f 
{dkmZ Ho|$Ð, H$mog~mS> {hc ¶oWo àm. énmbr Xoe‘wI 
Am{U àm. AZwOm {XdQ>o ¶m§Zr ‘mJ©Xe©Z Ho$co. ¶m 
H$m¶©H«$‘mMo Am¶moOZ {dñVma {ejU g§MmcH$, 
S>m°. g§O¶ ^mdo ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImcr S>m°. g§Vmof 
dadS>oH$a Am{U àm. à‘moX {MIcrH$a ¶m§Zr Ho$co. 

ZmMUrÀ¶m nXmWmªZm ‘mJUr 

à{ejUmZ§Va {ddoH$mZ§X [agM© A°ÊS> Q>´oqZJ 
BpÝñQ>Q>çyQ>À¶m dVrZo amohm ¶oWrc EŠgoc H§$nZrcm 

‘mgog Qy> Šbmgog … ¶emoJmWm
S>m°. g§O¶ ^mdo, S>m°. g§Vmof dadS>oH$a

{dñVma {ejU g§MmcZmc¶, S>m°. ~mimgmho~ gmd§V H$moH$U H¥${f {dÚmnrR>, Xmnmocr
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H$‘©Mmè¶m§Zm {XdmirgmR>r XoÊ¶mV ¶oUmè¶m XrS> Q>Z ’$ami VgoM XrS> Q>Z 
ZmMUr gÎd ~Z{dÊ¶mMr Am°S>©ahr ¶m ~MVJQ>mcm {‘imcr. 

IoS> VmcwŠ¶mVrc cmoH$g§M{cV gmYZ H|$Ð A§VJ©V S>m°. ~mimgmho~ 
gmd§V H$moH$U H¥${f {dÚmnrR>mÀ¶m nwT>mH$mamZo XrS> EH$a VrZ Jmdm‘Ü¶o 
{nH$dcr OmUmar ZmJcr 30 Jmdm§‘Ü¶o 300 eoVH$è¶m§H$S>o 150 EH$ada 
ngacr Amho.   

nXmWmªMo ~«±qS>J, n°qH$J

ZwgVoM ‘yë¶d{Y©V nXmW© {Z{‘©Vr H$ê$Z MmcV Zmhr; Va Ë¶mcm 
AmH$f©H$ n°qH$J, ~«±qS>J, Agë¶m{edm¶ ~mOmanoR>oV ñnY©oV CVaUo eŠ¶ 
hmoV Zmhr. ¶mgmR>r ZmJcr gÎd, ZmJcr cmSy>, ZmJcr eod, MH$cr, 
{~pñH$Q²>g ho AmH$f©H$ doîQ>ZmV ~gdyZ XoÊ¶mgmR>r ¶m àH$ënmgmR>r 
‘w»¶‘§Ìr ’o$cmo åhUyZ Ë¶mdoir H$m¶©aV Agcoco lr. g{MZ Ahoa ¶m§Zr 
AmH$f©H$ n°qH$J H$ê$Z {Xco. 

amÁ¶nmbm§Zr Ho$bo H$m¡VwH$

S>m°. ~mimgmho~ gmd§V H$moH$U H¥${f {dÚmnrR>mÀ¶m nXdrXmZ 
g‘ma§^mÀ¶m doir H¥${f àXe©ZmMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV Amco hmoVo. ¶m 
àXe©Zm‘Ü¶o ¶m ~MVJQ>mcm ñQ>m°c XoÊ¶mV Amcm hmoVm. Ë¶màg§Jr 
H$m¶©H«$‘mgmR>r CnpñWV am{hcoco ‘hmamîQ´> amÁ¶mMo amÁ¶nmc ‘m. lr. 
{dÚmgmJa amd ¶m§Zr ¶m ~MVJQ>mÀ¶m ñQ>m°ccm ^oQ> XoD$Z ‘m{hVr H$ê$Z 
KoVcr Am{U Ë¶m§Mo H$m¡VwH$ Ho$co.

B§Q>aZ°eZc ’§$S> ’$m°a A°{J«H$ëMa S>oìhbn‘|Q> ¶m Am§VaamîQ´>r¶ 
g§ñWoMo go’o$Zmo nm°Sy>c°gr ¶m§Zr IoS> ¶oWo H$m¶©H«$‘m‘Ü¶o {dÚmnrR> H$arV 
Agcoë¶m {dñVma H$m¶m©Mo Am{U ‘{hcm ~MVJQ>m§Mo {deof H$m¡VwH$ Ho$co. 
{dÚmnrR>mZo {dH${gV Ho$cocr Xmnmocr g’o$X- 1 hr ZmMUrMr OmV Am{U 
‘{hcm ~MVJQ>m§Zr ‘yë¶d{Y©V Ho$coco nXmW© Vo BQ>br‘Ü¶o KoD$Z Joco. 

H¥${f àXe©Zm‘Ü¶o gh^mJ 

{dÚmnrR>mÀ¶m {dñVma {ejU g§MmcZmc¶mZo nwT>mH$ma KoD$Z 
ZmJcrnmgyZ Hw$aHw$ao Am{U {~ñH$sQ> V¶ma H$aÊ¶mMo à{ejUhr 
{dÚmnrR>m‘Ü¶o ¶m ~MVJQ>mcm XoÊ¶mV Amco. ZmJcr {~pñH$Q>m§Zmhr AmVm 
àM§S> ‘mJUr dmT>cr Amho. ‘w§~B©‘Ü¶o g§nÝZ Pmcoë¶m EH$m ‘w§~B©pñWV 
H$moH$Udm{g¶m§À¶m ‘oimì¶m‘Ü¶o ¶m ~MVJQ>m§À¶m ZmJcr CËnmXZm§Zm 
àM§S> ‘mJUr Amcr. ho ~MVJQ >H$arV Agcoë¶m ñVwË¶ CnH«$‘mcm 
‘w§~B© XÿaXe©Z H|$ÐmÀ¶m gømÐr dm{hZrZo "Am‘Mr ‘mVr Am‘Mr ‘mUg§' 
¶m H$m¶©H«$‘mV ¶emoJmWm à{gÕ Ho$cr. H$moëhmnya ¶oWrc H$Uoar ‘R>mV 
Am¶mo{OV Ho$coë¶m àXe©Zm‘Ü¶ohr ¶m ~MVJQ>mZo gh^mJ KoD$Z ZmJcr 
cmSy>Mr {dH«$‘r {dH«$s Ho$cr hmoVr. {d{dY {R>H$mUr Am¶mo{OV H$aÊ¶mV 
¶oUmè¶m àXe©Zm‘Ü¶o ¶m ~MVJQ>m§À¶m XmcZmcm Mm§Jcm à{VgmX {‘iVmo. 

ZmMUr AmVm lr‘§VmM§ ImÚ ~Zco Amho. ‘Yw‘ohmMo à‘mU ^maVmV 
‘moR>çm à‘mUmda dmT>V Mmcc§ Amho. ZmMUr nmgyZ V¶ma H$aÊ¶mV 
¶oUmao nXmW© ‘Yw‘ohrgmR>r EH$ CËV‘ CVmam R>aV Amho. ~XcV 
Mmccocr OrdZe¡cr, ì¶m¶m‘mMm A^md, nm¡{ï>H$ AÝZmMm A^md ¶m‘wio 
‘Yw‘oh {Xdg|{Xdg ’¡$cmdV Amho. Ë¶m‘wio ZmMUrMm AmhmamV A§V^m©d 
H$aUo AË¶mdí¶H$ ~Zco Amho. ‘{hcm ~MVJQ>m§Zr ‘yë¶d{Y©V Ho$coco 
ZmMUrMo {d{dY nXmW©- ‘m°cÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ qH$dm àË¶j Ë¶mMm cm^ 
Amdí¶H$ AgUmè¶m ì¶ŠVtn¶ªV ho nXmW© nmohmoMV AmhoV. Hw$nmo{fV 
~mcH$m§Zm, emioVrc nmofU Amhmam‘Ü¶o, pñÌ¶m§gmR>r ({h‘mo½cmo{~Z, cmoh 
dmT>{dÊ¶mgmR>r) ZmJcr EH$ daXmZ R>aV Amho.

{dÚmnrR>mMo ‘mJ©Xe©Z … H|$Ð emgZmZo 2018-19 ho df© amîQ´>r¶ nm¡{ï>H$ 
AÝZYmÝ¶ df© åhUyZ Kmo{fV Ho$co Amho. Ë¶mnyduM S>m°. ~mimgmho~ gmd§V 
H$moH$U H¥${f {dÚmnrR>mMo {dñVma {ejU g§MmcH$, S>m°. g§O¶ ^mdo ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImcr S>m°. g§Vmof dadS>oH$a Am{U lr. à‘moX {MIcrH$a ¶m§Zr 
ZmJcr {nH$mÀ¶m ‘yë¶dY©ZmVyZ ‘{hcm ~MVJQ> gj‘rH$aUmMo Am{U 
{dñVma H$m¶m©Mo ‘mgog Qy> Šbmgog ‘m°S>oc ¶eñdr Ho$co Amho.

ho g§nyU© ‘m°S>oc C ô H$aÊ¶mgmR>r {dÚmnrR>m~amo~aM ‘{hcm Am{W©H$ 
{dH$mg ‘hm‘§S>imMo aËZm{Jar {Oëhm g‘Ýd¶ A{YH$mar lr. OJÝZmW 
dmZIoS>o, lr. A‘are {‘ñÌr, {ddoH$mZ§X [agM© A°ÊS >Q>́oqZJ BpÝñQ>Q>çyQ>, 
cmoQ>o ¶oWrc lr. gwaoe nmQ>UH$a Am{U lr. XrnH$ e|S>ço ¶m§Mmhr ‘mocmMm 
dmQ>m Amho. Ë¶mM~amo~a IoS> ¶oWrb cmoH$g§M{cV gmYZ H|$ÐmÀ¶m AnUm© 
‘hm{S>H$, ì¶dñWmnH$ Am{U ‘mñQ>a Q>́oZa Xrár gmd§V, gw{à¶m ‘moao, A§{H$Vm 
{eJdU, ‘Zrfm {ZdmVo ¶m§Mm Am{U IoS> VmcwŠ¶mVrc 30 JmdmVrc 
~MVJQ>m§Mo ‘mocmMo ¶moJXmZ Amho.  g§nH©$ … 0258284393
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ZmMUrMr BS>br daB©Mr BS>brÁdmarMm {MdS>m

ZmMUrMm S>mogm ZmMUrMo bmSy> ZmMUrMo ‘wÔo (H$Zm©Q>H$)

ZmMUrMr MH$brZmMUrMr eod¶mZmMUrMr {~pñH$Q>o

ZmMUrMr eodZmMUrMm Ho$H$ZmMUrMo nmnS>
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ho ‘m{gH$ H¥${f {d^mJ, ‘hmamï´> emgZH$arVm àH$meH$ d ‘wÐH$ lr. g{MÝÐ àVmn qgh, Am¶w³V H¥${f, ‘hmamï´> amÁ¶, nwUo d g§nmXH$ lr. ìhr. EZ. Xoe‘wI ¶m§Zr 
AmZ§X npãbHo$eZ, OiJmd ¶oWo N>mnyZ H¥${f Am¶w³Vmb¶, ‘Ü¶dVu B‘maV, nwUo-1 ¶oWo à{gÕ Ho$bo.

60

¶m nÎ¶mda dJ©UrXma 
{‘iV Zgob Va 
hm A§H$ H¥$n¶m 
H¥${f {d^mJmÀ¶m 
g§~§{YV VmbwH$m H¥${f 
A{YH$mar H$m¶m©b¶/ 
‘§S>b H¥${f A{YH$mar 
H$m¶m©b¶ qH$dm 
Z{OH$À¶m H¥${f 
n¶©dojH$ qH$dm 
H¥${f ghmæ¶H$ 
¶m§À¶mH$S>o Úmdm. 


